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发挥家优势，聚集“廉”力量。2 月 26 日，湖南省“家庭助廉 团团圆圆”主题活动在长沙举行。这场主题活动在省市县三级同步进行，全省
共有 2 万余人参加，主要是各级“一把手”的配偶和家属。开展如此大规模的家教家风主题活动，在湖南是第一次，甚至在全国也不多见。除省
级主会场活动外，各地分会场也亮点纷呈，大家充分挖掘好家风家教中蕴藏的廉洁元素，让廉洁家风拂暖三湘大地。
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省市县三级同步启动主题活动

儿童肺囊肿症状有哪些
文 / 雷欢（湖南省儿童医院疑难

综合病房）

儿童肺囊肿会表现出高热、寒

战、盗汗、体重下降，个别患者可

能会出现恶心、呕吐、囊肿破裂，

严重者还会出现呼吸困难、嘴唇发

紫等。儿童慢性肺囊肿可以出现杵

状指，主要用抗生素类的药物进行

治疗。根据细菌培养和敏感性试验，

对青霉素过敏或无效的患者可使用

头孢菌素、万古霉素和亚胺培南、

西司他丁钠等敏感抗生素治疗。除

全身用药，抗生素也可雾化吸入或

从气管滴入。治疗过程取决于囊肿

吸收的速度、囊肿的程度和临床表

现的严重程度。一般疗程为3到4周。

建议儿童平时注意饮食，不要吃辛

辣、刺激、油腻性食物，每天保持

良好的心情，早睡早起。适当进行

体育锻炼，以增强抵抗力和免疫力。

平时可多带儿童到户外去呼吸新鲜

的空气。

 

儿童多发性骨髓瘤化疗后
注意事项

文 / 李春旺 ( 湖南省儿童医院放

射科 )

儿童多发性骨髓瘤化疗后要注

意保护皮肤、饮食清淡，加强营养、

预防感染和出血等。1. 保护皮肤：

化疗药物大多数是通过静脉用药，

因此护理时要注意避免药物外渗引

起皮肤组织坏死。2. 饮食清淡 : 化

疗药物可能会引起恶心呕吐等胃肠

道反应，因此要多喝水，适量运动

补充身体所需的蛋白质、维生素等

营养物质，增强机体恢复能力。3．

预防感染和出血。化疗药物通常会

有一�的骨髓���用，可能会�一�的骨髓���用，可能会�

致血小板减少等造血功能受到��，

使身体对细菌等的对抗能力不足，

出现凝血功能异常，所以要注意出

门做好防护措施，尽量避免去人多

拥挤的地方，及时使用阿奇霉素等

抗生素预防感染，�时应注意避免素预防感染，�时应注意避免预防感染，�时应注意避免

剧烈运动，预防便秘以及禁止抓挠

皮肤。

 

儿童气色不好怎么办
文 / 肖丽苗（湖南省儿童医院超

声科） 

1. 面色发黄：大多是脾胃虚寒

所致，可多吃些醒脾健脾食物，如

山药、百合等食物，也可服用醒脾

养儿颗粒等��药。2. �色�青：可等��药。2. �色�青：可��药。2. �色�青：可。2. �色�青：可2. �色�青：可

能是受冻或者火气过旺所致，注意

保暖，可吃�火食物，如���、�火食物，如���、火食物，如���、、

凉茶。3. �色苍白：可能是血虚所

造�的，要清楚其是否有四肢无力

的现象，可多食用补血食物，如红枣、

桂圆或者木耳等，补充气血。对于

营养不良的宝宝，不要强迫其进食，

要采取循序渐进的方式。4 个月以

上的宝宝可逐渐增加辅食，如米粉、

果泥、菜泥等，尽量引起宝宝的食欲。

此外，还可以通过多吃韭菜、用生

姜煮水喝、泡脚等方式补足阳气，

改善气色。日常生活�，建议多到户

外进行体育锻炼，有利于促进血液

循环。

 

腺样体肥大的原因是什么
文 / 张洁 ( 湖南省儿童医院耳鼻

咽喉头颈外科 ) 

1. 生理性肥大。正常生理情况

下孩子六七岁的时候腺样体发育至

最大，青春期的时候逐渐开始萎缩，

这种被称为生理性的肥大，一般不

会�致患者出现明显的临床不适症

状。2. 病理性肥大。这种肥大主要

由于患者长期鼻炎的刺激，诱发腺

样体表面细菌感染，�致腺样体出

现病理性肥大。另外，有的患者有

鼻窦炎，长期脓鼻涕倒流也容易诱

发腺样体出现炎症刺激，也有增大

的可能。有的患者因长期咽喉部炎

症或者下呼吸道气管、肺的炎症刺

激波及到腺样体，也容易�及腺样及到腺样体，也容易�及腺样到腺样体，也容易�及腺样

体表面，出现炎症性增生，从而出

现肥大。大多数是由于邻近部位或

腺样体本身的炎症感染刺激，从而

�致患者出现持续性鼻塞、睡觉张

口呼吸、打呼噜，甚至憋气、憋醒

等等相关症状。

 “利用权力敛财，要么战战

兢兢极端不安，要么东窗事发丢

官入狱，这不是爱家人而是害家

人。清廉为官，才能行稳致远，

也是对家人最好的慰藉……”

前不久，长沙市望城区纪委监委

主要负责人给该区机关党员领�

干部及家属分享了一堂廉政微党

课。�会家属���“�受�动”，。�会家属���“�受�动”，�会家属���“�受�动”，

表示要自觉当好“廉内助”，对

爱人常监督、常提醒。

长沙市纪委监委聚焦“关键

少数”，将领�干部家风建设情

况纳入民主生活会、组织生活会

和述责述廉内容，通过开展廉政

家访、签订廉政承诺、发放家风

建设读本、举办家风主题活动

等方式，全面加强党员领�干部

家庭家教家风建设。

在永州分会场，全市 1980

年 1月1日以后出生的县处级领

�配偶、市直单位妇委会主任、

市政协妇联界别委员约 300人，

现场参加了“莲姐姐”清廉家风

大讲堂活动。活动前，大家观

看了清廉家风家训征集活动的优

秀�品展览，会后又一�聆听了

长沙理工大学党委委员、副校长

■亲子宝典

“将在廉洁上多一些些

把关，少一些��，全力些��，全力��，全力

支持丈夫。”在株洲分会

场，市工信局局长宋长征

的妻子史寒君首先发言，

分享了�的廉洁治家心�的廉洁治家心廉洁治家心

得，随后，另�位干部家另�位干部家位干部家

属表示要当好“监督员”，

传承良好家教家风。

邵阳分会场上，市委

常委、市纪委书记、市监

委主任吴旭鹏面对 116 名

“一把手”配偶一再强调

要注重家庭家教家风建

设，并为 30 户邵阳市“最

美清廉家庭”颁发证书。

�会人员观看了《严正家

风》警示教育片，4 名获选

“最美清廉家庭”代表�

分享发言，�会人员受赠

家教家风书籍。

郴州市妇联组织干部

家属们参观了第一军规广

场和纪律文化�心《�一

般的纪律》专题陈列展，

还一�食用了“忆苦思甜”

餐，在南瓜汤、苦斋菜等

食物�，体验红军�辛岁物�，体验红军�辛岁�，体验红军�辛岁

月。一直以来，郴州市妇

联充分发挥良好家教家风

的熏陶感化�用，教育引

�党员领�干部带头廉洁

修身、廉洁齐家，创新打

造家教小游园、家庭研学

路线，分享、讲述优秀家

风故事，进一步传承红色

记忆、先贤美德、清廉�

风。

在益阳桃江，“一把

手”配偶在竹片上签上名

字后，将其镶入墙上的

“廉”字�，代表家庭做

出“助廉”“守廉”的庄

重承诺。益阳各级领�干

部至少召开一次家庭廉洁

会议，并在民主生活会上

通报情况。该市赫山区泥

江口镇是远近闻名的“博

士镇”，当地对“勤”“耕”

“廉”“俭”文化资源进行

挖掘、整理和开发，建设

村级文化地标“耕读文化

馆”，集�展示祖风家训

的代代传承，并以此为载

体常态化开展家风教育。

全省各地围绕家风建

设进行了许多有益探索，

从廉政谈心谈话到领�干

部家访，从家庭助廉教育

到先进表彰，家风建设形

式更多样、内容更充实。

湘潭市纪委监委、市妇联

联合发出了“清风常伴、廉

洁齐家”倡议，号召全市

党员、干部及家属当好“廉

管家”“廉参谋”“廉内助”；

娄底分会场则组织�会人

员集�观看警示教育片，

以反面典型案例教育引�

干部家属警钟长鸣。

“做人最怕生邪念，党员最

怕忘誓言。一辈子一件事一个信

念，忠诚二字永远记心间……”

在怀化分会场，传统阳戏剧目《高

墙下的忏悔》用话剧的走心形式，

将贪官锒铛入狱后愧对家人的

悔恨心情刻画得入木�分。

2021年以来，怀化市妇联锚

�市委“清廉怀化”建设目标，

营造浓厚的家庭崇廉倡廉助廉

氛围。溆浦广泛开展“乡村万户

展家风”行动，党政群齐抓共管，

各部门配合协�，广大群众积极

参�清廉家风建设；靖州充分利

用网站、微信公众号等新媒体广

泛宣传动员，推进清廉文化上屏、

上墙；新晃县妇联联合县乡村振

兴局，推动“家训家风家教”宣

传牌进乡村振兴示范点，营造基

层“清廉家庭”创建浓厚氛围。

在常德市武陵区的活动现场，

摆满了领�干部配偶和孩子们手领�干部配偶和孩子们手配偶和孩子们手

工��的�廉洁有关的�品，清

风扑面，令人耳目一新；澧县会

场为“一把手”家庭印�了一张

廉洁寄语卡片，由夫妻双方共�

写下对家庭、对彼此的廉洁寄

语。走进常德市妇女儿童发展�

心，�楼新建的清廉家风馆打造

出家风习语、传世家教、红色家风、

文明新风、古韵清风五大板块。

当天，常德市纪委书记何艺辉等

领�为清廉家风馆揭牌，授予家

风馆常德市廉洁文化示范点，并

带领所有�会人员参观学习。

各地注重教育引�，把家教

家风�湖湘文化、红色文化和社

会主义先进文化有机结合、贯通

承诺书：清廉家庭的表彰会

家风馆：家庭助廉的示范点

蒋璟萍带来清廉家风专题讲座。此外，永

州还推出《书记县长谈家风》栏目，引�

党员干部从�汲取严以治家、清风传家的

正能量。

2 月26 日，衡阳市 12 个县（市、区）

�步开展家庭助廉主题活动，领�干部及

其配偶收到了包含《习近平关于注重家庭

家教家风建设论述摘编》《清风传家》《严

以治家》等书籍、清廉春联在内的“清风

廉礼”。

当天，在岳阳分会场，大家集�观看

警示教育片，学习、分享张谷英好家风故事，

并举办“清廉家庭”代表发言和颁奖、赠

书仪式。

融合。湘西州深挖提炼乡村优秀家风家训，

打造以西米村、毛坝村、巴沙古寨等为代

表的富有地方特色的“清廉家风村寨”，以

好家风润泽社风民风；张家界常态化开展

清廉家庭建设，以家庭教育课堂“五进”

活动的形式，探索加强清廉家庭家教家风

建设的新路径。

洪江古商城设置廉政文化教育点，介绍洪
商“清白传家”故事。

全省2万多名“一把手”的配偶和家属聚焦“家庭助廉”

廉政课：“关键少数”的微党课


