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生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

少年强，则国强。我们该为这个敢于质疑，

拥有独立思考能力，勇于挑战权威的孩子点

赞。

独立思考的能力对于一个孩子有多么

重要？当下似乎已经无需多言。最近，关于

ChatGPT的话题火爆全网。这款AI语言模型，

让撰写论文、脚本，制定商业提案，创作诗歌、

故事，甚至敲代码、检查程序错误都变得易

如反掌。ChatGPT的应用为人们提供便利的同

时，也为我们敲响了警钟：新的时代我们该如

何教育孩子?

马云曾在一次演讲中讲道：“未来不是知

识的竞争，而是创造力、想象力的竞争，是智

慧和体验的竞争，是领导力、担当力、责任的

竞争，是独立思考的竞争。”

然而，在现实的学习生活中，不少家长并

不善于保护孩子的好奇心。在应试教育模式

下，许多孩子被迫沉迷在机械刷题中，只为

考试高分努力，而很少去主动探索知识的真正

奥义。在这种教育方式下，一些孩子渐渐丧

失了独立思考的能力和质疑的精神，人云亦云，

不会提出问题也提不出像样的问题，这样的

孩子将来即便成才也是没有核心竞争力的。

所以，作为家长，我们有必要以长远的眼

光来考量孩子一生的教育，不要盲目“鸡娃”，

尊重孩子的个性爱好，注重从小培养孩子独

立思考的能力和质疑的精神。

父母要给孩子创设民主和谐的家庭氛围，

孩子在这样的家庭环境中，才会有活跃的思维，

敢于发表自己的意见。在压抑的环境中成长的

孩子，不容易有自己的意见和看法，思想容易

受他人左右，只会盲从附和旁人的意见，这

样会影响孩子思考能力的发展。

父母还应鼓励孩子有自己的见解，在孩子

发表意见时，即使是错误的，也要让孩子说完，

然后再给予适当的指导。对于孩子的正确意见，

父母应该积极肯定和表扬，增加孩子主动表

达的自信心。

孩子有新奇的想法，父母也不要急于否定，

要允许孩子标新立异，因为标新立异是培养

思维能力的重要表现。

问题是思考的起点。孩子小时候，脑子

里会有很多问题，当孩子向父母提出问题时，

父母要和孩子一起讨论，耐心地向孩子解释，

积极地帮孩子解决问题，孩子就会提出更多

的问题。父母也可以经常给孩子提出一些问题，

让孩子的大脑经常处于活跃状态，通过这种

方式来锻炼孩子的思维能力。

未来不是知识的竞争，是独立思考力的竞争

亲子专家  ������王建平博士 
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不逼不催，8岁孩子怎么做到读书千本？

女儿王筱玥2岁开始阅读，过去 6 年多的

时间，阅读了近千本书籍，阅读成为了她的快乐

源泉。很多朋友希望我分享是如何培养孩子爱

阅读的好习惯的，我总结归纳了一下，主要是做

到了以下三点。

 

1. 家庭阅读氛围是起点
我和她爸爸一直保留阅读习惯。在筱玥很

小的时候，她就学着我们的样子拿起书假装看。

我发现筱玥对阅读有兴趣，就给她买了一套色

彩鲜艳的故事绘本，她一下子就被吸引了。

大多数孩子是关注每页的图画，而筱玥关

注的是图画旁边的文字，经常用小手指每个字问：

“这是什么字？”1岁多的筱玥开始识字，2岁

便能独立阅读，就这样开启了她的阅读生涯。

很多家长逼迫孩子阅读动机不纯，基本都

是为了让孩子养成阅读习惯，能够主动学习，成

为学霸，将来让自己少操心孩子的学习，这样

的动机和方式，反而让孩子有抵抗情绪，厌恶

阅读。

我们对她的教育是有颗平常心，阅读只为

让她获取快乐，满足她的好奇，开拓她的眼界，

在快乐中获取知识。因为她大部分阅读的书本，

对她当下的成绩没有直接关系，可能还会因阅

读占用知识学习时间，但我们觉得阅读本身带来

的乐趣远比成绩重要。

孩子在每个阶段的认知是有限的，那么适

合他们每个阶段阅读的书籍也需家长精心挑选。

筱玥两三岁时阅读的书籍以故事短小的儿童绘

本为主，四五岁以童话故事、神话故事为主，

七八岁开始全面覆盖，历史、人文、科学、文

学都读。阅读时要注意节奏，对于一些有内涵

的书籍，我们会放慢书籍的更新速度，让她在

某个时间段内反复阅读。

2. 站在巨人的肩膀看世界
阅读犹如站在巨人的肩膀上看世界。

在读完《大中华寻宝记》后，筱玥对知识的

渴望愈加强烈。《神兽发电站》里的各种生活小

知识，成了她在家里聊天的日常；《世界寻宝记》

里世界各地的风土人情和习惯让孩子的视野和

知识面开阔不少。如在菲律宾见到长辈，需要

抬长辈右手摸自己额头，以示尊敬；在巴西，

不可以拒绝别人给你的巴西黑咖啡，因为这是

美味的礼仪；在越南，人们的主要食物是米线，

每年还会举行厨神大赛；在秘鲁，女王巡游时

国王佩带太阳神权仗，盛况空前。

书如乳汁，哺育着孩子的成长。在所有阅

读领域，筱玥最喜欢伴着那历史长河的流淌声，

感受各个朝代更迭，聆听经典历史故事，品味

历史人物。《历史是群喵全集》、《思泉语文全集》、

《意林小国学全集》对孩子来时说简直是历史饕

餮大餐。现代阅读方面，孩子喜欢《意林》、《儿

童文学》和《苍穹之下》。《意林》的文章偏向

于生活哲理和生活感悟，孩子在阅读时加入了更

多思考，《儿童文学》的文章贴近孩子的思考方

式，孩子阅读时心情愉快。阅读如同遇见不同

的人，了解不同的事，恰如我们的生活。

随着阅读量的增长，筱玥对自然科学书籍

兴趣愈浓，《我的第一本物理 /生物/化学启蒙书》

《破坏这本书全套》《贝尔·神奇生存》《万物》

都非常吸引她。造烛求明，读书求理。分数不

是判定孩子的唯一标准，我们更希望孩子对世

界保持探索精神。

 
3. 小学是孩子最佳阅读时期

因为小学阶段有大量课外时间由孩子自己支

配，结果我们家长却霸占了他们的课外时间。很

多家长一方面希望孩子有良好的阅读习惯，可自

己偏偏又给孩子报了各种培训班，晚上培训、

周末培训，把孩子折腾得半死不活，他们哪有

时间静下心去阅读？其实这些所谓的培训班，

并不是真的为了孩子的成长，更多的是商业运作

出来的恐慌，填补家长自己的虚荣攀比心态。

为了给女儿一个幸福的童年，我们让她每天

放学回来可以自由支配自己的时间，可以自由地

玩，但她在家里最喜欢的还是阅读，周一至周

五基本每天阅读时间保持在 2小时左右。周末，

女儿会参加钢琴和小提琴的培训，我们把课都

排在了周六下午，这样周末的其余的时间她都

可以腾出来玩和阅读。

和孩子在一起的时间充满快乐。所以在生

活中我们也会有意识地把知识融入进来，营造

轻松愉快的氛围，用探究、聊天等方式，让孩

子既收获快乐也收获知识。

在客厅，我们和孩子一起探讨科学乐趣，

和孩子一起制作并探讨彭罗斯三角、蒙娜丽莎

的眼睛、阿基米德不倒翁、留影片、百叶幻灯

片、人物塑像、桌布魔术、把事物放大的街道

……对于科学原理，孩子可能暂时不能理解透

彻，但可以种下研究的种子，这必将成为今后

学习研究的内驱力。

在电视机前，孩子和我们讨论《新神榜：

杨戬》片里片外角色反差。历史上，杨戬是个

冷冷冰冰、不讲情面的人，而片中的杨戬是一

个有错就改的新形象，我们借机和孩子交流起

了基于历史的戏剧创作，更深入地吸引孩子的

想象力和创造力。

生活不只是阅读，但阅读能让我们的生活更

具有广度、深度和高度。通过阅读，我们不仅

能提高阅读兴趣，还可以将自己的知识融会贯

通，给我们乐趣，更给我们力量，让孩子成为

有书香气质的少年君子！ 

近日，合肥师范学院教育学院一副教授在某

中学进行感恩主题演讲时，因内容不当引发师

生不满，一个男生走上讲堂夺走话筒，并慷慨

激昂地，反对教授的不当言论，让不少师生为

他鼓掌。据《济宁日报》最新消息，该副教授目

前已停课，其回应，自觉对 00 后孩子可能了解

不够，停课期间会深刻反思。消息传出后，迅速

攀上热搜，不少人为抢话筒少年勇于挑战权威

和独立的思考精神点赞。

文 / 谢宇

慧妈�� ��简介 ��>>

工程师，毕业

于国防科学技术大

学，家有一儿一女，

孩子们的“小宇姐

姐”。平时，全身心

陪伴孩子，做他们

的好朋友。设计一

套轻松快乐的学习

方法，营造愉快的

家庭氛围，为孩子

树立正确的人生观、

价值观、世界观。

谢宁


