
玻尿酸食品能吃出水光肌，黑科技还是智商税？
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今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

作为护肤界的“网红”，玻尿酸一直备受追捧。然而，动辄
几千元的玻尿酸针剂也让不少人望而却步。一些商家顺势推出
玻尿酸饮用水、玻尿酸软糖、玻尿酸水光粉等相关食品，声称
不用花高价打针做医美，喝点水吃点零食就能让皮肤变水光肌。
这听起来似乎是爱美人士的福音。

不过，玻尿酸食品真的能吃出水光肌吗？
近日，上海市消费者权益保护委员会就此发出四大疑问，

并指出目前没有任何权威证据证明食用玻尿酸能促进体内透明
质酸的合成，引起社会的广泛关注。

今日女报 / 凤网记者就此进行了调查。

科普

先天性狭颅症会影响
智力吗
文 / 谭钰瑾（湖南省儿童医院
神经外科）

先 天 性 狭 颅 症 原 因 较

多，主要包括以下两种情况：

1. 矢状缝早闭儿童会出现舟

状头改变，但额叶并没有受

到影响，因此智力并不受影

响；2. 单侧冠状缝早闭儿童

表现为额部不对称，狭颅症

仅表现为头颅外观改变，对

智力发育影响甚微。小部分

狭颅症儿童颅缝早闭主要是

由于本身基因缺陷或基因突

变所致，此类儿童往往合并

神经系统综合征，常见的有

Crouzon 综合征等。患有此类

综合征的儿童不但表现出狭

颅症，还合并脑组织功能发

育异常，往往智力发育落后

于同龄儿童。因此，狭颅症

儿童在确诊以后，建议家属

和儿童进行全基因组测序，

明确是否有基因突变或基因

缺失，以排查由于基因突变

或基因缺失导致的不同神经

系统综合征所带来的智力缺

陷。

 

如何给宝宝正确擤鼻涕
文 / 王依琳（湖南省儿童医院
耳鼻咽喉头颈外科）

1. 要选择柔软、无刺激

的手帕或纸巾。2. 家长拿着

准备好的手帕或纸巾至宝宝

的鼻翼上，先用一指压住一

侧鼻翼，使该侧的鼻腔阻塞，

让宝宝闭上嘴，用力将鼻涕

擤出；然后用拇指、食指从

鼻孔下方的两侧往中间对齐，

将鼻涕擦净。两侧交替进行。

3. 几次后，在家长的帮助下

让宝宝进行练习，经过反复

多次训练，宝宝就可以学会

擤鼻涕。4. 在教宝宝擤鼻涕

时，家长要亲自示范给宝宝

看，如果孩子的方法不正确，

家长不要去责骂孩子，应该

和孩子讲明原因，让孩子从

小养成讲卫生的好习惯。

注意事项：1. 告诉孩子擤

鼻涕时不要太过于用力。2.在

孩子擤不出鼻涕的时候，家

长不要强迫孩子去擤，可以

帮忙，可以再教。3. 鼻腔内

有鼻涕积存的时候要及时清

理。

商家：暗示口服玻尿酸能“吃出水光肌”
打开某购物平台，搜索“口服玻尿酸”，

琳琅满目的产品映入眼帘，软糖、固体

饮料、泡腾片等各类口服玻尿酸产品十

分丰富。“可以喝的玻尿酸”“挑战 28 天

水光肌”“嚼嚼水光嘭弹”等都是这些产

品的广告语。

玻尿酸又叫透明质酸，大众对它的

第一印象大多与美容相关。经过国家批

准的医用透明质酸钠产品被注射到真皮

层后，通过所含透明质酸钠的保湿、补

水等作用，可以起到改善皮肤状态等作

用。注射玻尿酸在医疗美容行业被称为

“水光针”。

而把玻尿酸作为食物食用，大概是

从 2021年开始。

2021 年 1月 7日，国家卫生健康委

发布正式公告，批准透明质酸钠为新食

品原料，可应用于普通食品添加。随后，

口服玻尿酸产品开始陆续进入大众视野，

其中关注度较高的是一款某生物公司旗

下的玻尿酸水。

在该产品的官方店铺里，24 瓶 330

毫升的玻尿酸水原售价为 129 元，均

价约 5.4 元，号称每瓶含食品级玻尿酸

66mg，页面海报以“水润”“补水”“抓水力”

为主要宣传点，同时，“0 糖 0 脂轻负担”

的广告语也吸引了不少消费者。

今日女报 / 凤网记者通过询问客服发

现，客服并不会直接表示该款饮用水可

以补水保湿，而是用“这款用户反应蛮好

的”来作为回答。当记者询问要喝多久

才能有效果时，客服表示“需要长时间

喝的哦”，并将其他买家的评价发给记者。

在评论区中，有网友表示，该饮用

水“口感比纯净水浓稠一些，没有味道”，

同时评论区留言也反映出多数消费者购

买这种玻尿酸产品的目的是希望改变皮

肤状态，“希望能起到保湿的作用”。

在某平台一家店铺里售卖的玻尿酸

软糖页面详情中，“嚼出水光嘭弹肌”的

广告语更为直白。对这款资料显示主要

成分为胶原蛋白肽、透明质酸钠等的玻

尿酸软糖，商家宣称它是一款“能同时

吃到胶原蛋白和玻尿酸的糖”，可以“协

同撑起 Q 弹肌”。评论区里，有消费者认

为，这就是一款能养颜的零食，“可以边

吃边变美”。

网友：不少人跟着“亲身体验”购买
玻尿酸食品的各种宣传很多，但关

于吃玻尿酸食品是不是在缴智商税，各

方店铺评论区里的讨论也一直在持续。

以某公司生产的水肌泉玻尿酸水为

例，在该商家的“问大家”页面中，有

网友发问：“智商税吗？仙女们。”

对此，不少网友纷纷回答。

有网友回答：“无功也无过，比普通

的水浓度高点，可能要喝好久吧。”也有

网友表示：“喝了两箱啥感觉没有”“看

不出来有什么效果”“不好不坏，就是水”。

更有意思的是，有网友接着回复：“我觉

得是，但我还是买了很多次。”

对此，上海市消保委也忍不住站出

来发问。

近日，有媒体报道称上海市消保委

就玻尿酸食品乱象公开发布四问：一、

玻尿酸食品是不是真能“吃出水光肌”？

二、是谁在说玻尿酸食品能“吃出水光

肌”？三、商家是用什么办法做到“精

准洗脑”？四、玻尿酸为什么会成为普

通食品的原料？

上海消保委指出，关于玻尿酸食品

能“吃出水光肌”更为直白的信息则来

自大量互联网文章和博主。这些内容

以“科学研究”或“亲身体验”等名义，

宣称玻尿酸食品真能“吃出水光肌”。

比如，在女性用户比较集中的某社

交平台上，有关“玻尿酸食品”的笔记

有 7800+ 篇，有关“口服玻尿酸”的笔

记有 2 万余篇。有的说自己喝完一个星

期后改善了皮肤掉皮、发干的状态，有

的说自己购入两箱已经喝完，皮肤真的

变好，有些还配有自己皮肤前后对比的

状态图。

因此，不少网友跟风购买。有网友

就表示，买了几箱，口感挺不错的，“口

服玻尿酸和胶原蛋白对人体非常必需，

这是早就被证实了的，长期坚持谁喝谁

美”。还有网友认为：“反正也不贵，就

当是喝矿泉水，口感比自己烧的开水

好。”

医生：口服玻尿酸意义不大
不需要打针做医美，只要通过口服玻

尿酸就能增加皮肤水分，这到底是黑科

技还是智商税？

郴州市第一人民医院营养科主任徐大

凤表示，有试验研究表明，口服玻尿酸

对人体健康没有明显损害。“但是吃下去

的玻尿酸是大分子，经由消化系统分解

吸收，还有部分转为代谢排出，还剩下

多少是被人体吸收转为真正可利用的玻

尿酸，这很难说”。至于补充皮肤水分的

说法，“就更不能有确切的保证了”。她

认为，经口摄入玻尿酸的意义不是很大。

在查找口服玻尿酸产品中，记者发现，

很多产品都号称“0 糖 0 卡”“低糖不怕

胖”。

这可信吗？徐大凤告诉今日女报 / 凤

网记者：“大部分饮料都可以实现 0 脂肪，

只要不添加奶、油类的成分；但 0 糖主

要依靠代糖实现，大量摄入代糖是否会

影响血糖，还存在争议。”目前，在动物

实验、人体试验中都证实大剂量吃代糖

会影响血糖控制能力。换句话说，大量

摄入代糖，可能增加 2 型糖尿病、肥胖

的风险。因此，徐大凤建议：“适量食用

是可以的，但是不建议经常喝。”

除了玻尿酸外，口服胶原蛋白也备

受消费者青睐，而在民间，吃猪蹄、鸡

爪等食物能补充胶原蛋白的说法也流传

已久。“猪蹄中的确含有丰富的胶原蛋白，

但吃胶原蛋白不等于长胶原蛋白。”徐大

凤告诉今日女报 / 凤网记者，胶原蛋白是

不完全蛋白，不属于优质蛋白，并不能

直接被吸收，“也就是说，吃进去的胶原

蛋白，并不会全都定向跑到皮肤中去”。

她表示，吃这些富含胶原蛋白的动物性

食品，补得最多的其实是脂肪，再加上

很多人惯用高糖高油的红烧做法，热量

高，会让人更容易长胖。

对想通过食疗变美的人们，徐大凤

建议，最好的方法就是均衡饮食原则，“按

照中国居民膳食宝塔和指南要求安排一

日饮食，荤素搭配，粗细搭配。还要保

证优质蛋白的摄入，比如每天一个鸡蛋、

一杯奶”。同时，她也表示，食疗只是一

方面，影响我们容貌的还有“睡眠、疾

病情况、心理状态、运动习惯、体重等

因素”，想变美，就要综合调理各个方面。

玻尿酸食品正在网络平台大行其道。摄影 / 唐天喜


