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02版

对“5+2”类困难妇女给予重点救助帮扶

日前，备受外界关注的胡某宇

事件公布了调查结论，很多人为这

位少年的离去感到遗憾，也再次引

发大家对青少年心理健康的关注。

据中国青少年研究中心2021年发

布的报告显示，我国17岁以下的青

少年儿童中，有 3000万人受到各

种情绪、心理行为问题的困扰。

如何更好从“心”出发，呵护

少年？家庭、学校、社会层面该如

何更好协同作战化解青少年的心理

危机？今日女报 / 凤网记者走近老

师、医生、心理咨询师等多位专家

共同探索答案（详见4~5版）。毕竟，

青少年的心理健康教育和生命教育

不仅是家长和学校的事，而是整个

社会的责任，需要所有人共同努力。

图为长沙市一中金山桥学校开

展新学期花式迎新活动和青春期

心理健康教育专题讲座。（供图：

吴双）

最高检与全国妇联下发通知

12版

开学第一课，长沙这些学校出新入心
08版

她的奔波与坚持，解开他 37年的谜团

不要让他们“在身影消失后，心才被听见”
抑郁的孩子

老师发现她
“越来越不对劲”

焦虑的孩子

一下课，
她就到厕所不停洗手

喊疼的孩子

他总喊“身体痛”，
但检查又没问题

生病的孩子

他表面是笑着的，
心里却在哭泣

爆发的孩子

他及时被发现，
他却再也回不来

04~05版

胡某宇事件再揭青少年心理“隐疾”


