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作为家长，日常应该如何

识别孩子发出的求助和求救信

号���������，��������该如何妥善处理？

“我们在临床中发现，如果

孩子心理方面出现抑郁的症状

了，其实生活中会有很多表现，

比如经常说一些消极性的语言；

老是觉得做这个事情没意思，

做那个也没有劲；所有人对他

都不好，什么事情对他都不公

平，甚至想自杀等；都有可能

会跟家长无意中透露。”���湖南�省

儿童医院儿童保健科副主任医

师丁大为介绍说，�����孩子���情绪也

会发生异常，比如容易动不动

就生气，感觉他浑身是刺，家

长说什么都要对着干。此外，�孩

子������������在身体方面也会出现一些异

常，比如食欲不振、失眠、容

易做噩梦，还有经常性���地��喊身

体疼。

“我们在临床上发现好多这

种情况，一些孩子来看病老是

说头晕头痛肚子痛，�����有些���说不上

是哪里痛，就总觉得身上不舒

服，他自己也说不清楚。”丁大

为说，如果出现这种情况，先

要来医院排查一下是不是身体

方面真的有问题，如果不是，

就很可能是心理方面的原因。

当孩子出现上述“反常变化”

时，家长的看法和反应将对孩

子产生很大影响，一定要注意

避免一些误区和偏见。

丁大为提醒�：

第一个误区：都是孩子的

问题�����������。����������孩子出现心理方面的问

题，有遗传方面的因素，但大

部分跟家庭环境和父母的教养

方式有关系，比如粗暴教育、

缺失关爱等，很多家长认为这

只是孩子本身的问题，所以只

带孩子来看病。实际上，如果

父母不反思，家教方式不改变，

即便孩子的情况在就医后能得

到一定改善，但迟早还会再次

出现类似的问题。

第二个误区 : 心理疾病短

时间可治好��������。�������一些家长认为，

孩子有心理疾病去看一两次心

理医生就能解决，这也是非常

大的一个误区。心理方面的问

题，往往比躯体方面的疾病解

决起来更加复杂，所需的时间

更长。

第三个误区：忽视情绪��。�临

床上发现，很多孩子都曾向家

人反映过自己的情绪变化等问

题。但很多家长却把孩子反映

的问题归结为“不适应”“与同

学相处不融洽”等原因，孩子

的问题没有得到及时有效处理。

“孩子出现心理问题是多种

因素综合作用的结果，不单单

是孩子能力的不足。”丁大为

建议，家长首先要加强自身学

习，主动学习儿童青少年心理

健康科普知识，以便在孩子出

现早期症状可以及时察觉。

喊疼的孩子 他总喊“身体痛”，但检查又没问题

这段时间，随着江西胡某宇事件真相的揭开，关注青少年心理健

康就成为了一个社会热点。

不少家长不免心里捏了把汗：不会我家孩子也有心理问题吧？怎么

能够及时发现？如何帮助他们康复？据北医儿童发展中心所发布的《中

国儿童自杀报告》中显示：我国每年约有 10万名青少年死于自杀，平

均每分钟就有 2个孩子死于自杀，8 个自杀未遂。据北京大学儿童青

少年卫生研究所发布的《中学生自杀现象调查分析报告》中显示：每 5

个中学生中就有 1人曾考虑过自杀，占样本总数的20.4%，超 16%的学

生都有轻生念头，而为自杀做过计划的占6.5%。

青少年因心理问题自杀，是个沉重的议题。这样的悲剧，近年来

频频发生。年轻的生命身体健康、前途大好，却自己选择戛然而止，

让人觉得难以理解。从心理学的角度来看，孩子的性格起源于家庭、

显现于学校、成熟于社会，这是一个孩子性格成长的三个步骤。因此，

心理健康教育和生命教育不仅是家长和学校的事，而是整个社会的责

任，需要所有人共同努力����������������������，不要让青少年“在身影消失后，心才被听见”�。

而作为最普通的大���������������������众��������������������，我们最需要了解的就是会导致青少年自杀的

抑郁症不是绝症，它只是一种普通的疾病，它需要被我们看见，也需

要被重视，不需要我们的恐惧和误解。

青少年们的负面情绪往往

隐秘而不可说，因为在不少成

年人看来，孩子是没有痛苦的，

但现实并����非���如此。

“孩子出现负面情绪，可能

跟自身的性格有关，也可能跟家

族病史、家庭氛围有关系。除

此之外，学习压力、人际关系也

会导致孩子出现负面情绪。”谌

益华说，小孩子的行为����有时��难�以

自控，很多都是一时冲动，及时

发现就还好，没及时发现就会

造成��������不可挽回的伤害。

谌益华告诉今日女报 / 凤网

记者，15 岁以下的孩子出现负

面情绪时，往往表现为：脾气

大、注意力不集中、睡眠紊乱，

有些还会出现躯体方面的症状，

比如说头痛、胸闷、食欲不好、

饮食紊乱等，“比较激烈的方式

就是突然把自己关在家里不去

上学，你一说他，他����有时候�就

会有极端的行为，比如砸东西、

扯头发、用刀片划伤手臂、哭、

离家出走等”�。

“和外向的孩子相比，内敛

的孩子出现负面情绪一般是自

己消化，不愿意同别人讲。”路

得是国家注册心理咨询师、中

国心理咨询师专委会委员，她

创建了长沙县天一青少年成长

公益服务中心，为有需要的青

少年及家长提供心理咨询服务，

她告诉记者，最令人担心的是

双重人格的孩子，他给人的印

象很乐观，但实际上正按他计

划的步骤准备自杀。

这些负面情绪积累在一起，

最终让青少年的精神生病。

瞿扬众说，有些孩子表面

上是笑着的，“可心里面却在哭

泣”������������。�����������因此，在学校定期的仪容

仪表检查中，学校老师还要关

注学生们的手臂上是否出现了

自残的印迹。

对有心理负面情绪的青少

年而言，父母是其得到帮助前

极为关键的一环。他们能否及

时察觉孩子的异动，并给予有

效的关注和引导，在很大程度

上决定了孩子未来的病情走向。

很多家长都只看到孩子的行

为表现，却看不到背后的情绪

和精神因素，把问题简单定性为

不爱学习、青春期叛逆或者意

志力薄弱。长此以往，导致青少

年的抑郁之路“道阻且长”，甚

至出现自残、自杀等倾向。

古月记得，自己的班上曾

经有一个学生，早在初二上学

期，她就通过这名学生和其他

同学交流时脸上的表情，以及

交������������代�����������他一些事情时他的反应，

“感觉到不对劲了”。等到了初

二下学期，古月感觉这个��学生

的情况更为严重了，于是，她

和家长沟通，建议家长带��学生

到医院检查。但家长并不当回

事，甚至更多的是愤怒和排斥，

“他觉得老师是不是因为孩子

成绩差，不喜欢他的孩子，在

针对他”。

等到初中毕业后，古月接到

了这个家长打来的电话，���孩子�被

检查出来患有重度抑郁，需要

休学治疗。

谌益华说，当孩子出现负

面情绪时，首先要冷静下来耐

心地倾听孩子内心的想法，不

要先入为主和习惯性思维，而

是学会理解、接受和包容��；�同

时，�������������也������������不要一味地去指责、批评，

一定要了解清楚以后根据情况

分别进行心理疏导、看病治疗、

营造和谐家庭氛围等。他认为，

开展心理治疗首先要走进孩子

的内心，找到他出现负面情绪

的原因，“其中最重要的一个治

疗方法是药物治疗，药物治疗

可以进行及时的干预，比如说

睡不好，吃药后������很快����就可以让

他����睡好”�。

多项数据表明，怀有自杀

念头的青少年越来越多，越来

越低龄化。2019 年的一项数据

显示，全世界 10% 至 20% 的

儿童和青少年患有精神卫生方

面的疾病，其中，占总数一半

的精神疾病初发于 14 岁前。自

杀是 15 至 19 岁青少年的第三

大死亡原因。

有些孩子在沉默中选择了

爆发�����������，����������他们��������中，有些人及时被

发现，有些人却再也回不来。

刘婵曾经遇到过一个学生，

这个学生很聪明，但曾经因为

抑郁症和焦虑休学，可回到学

校后，又产生了厌学的心理，

同时生活没有目标感、价值感，

自杀意愿非常强烈，“他说，不

知道活着干什么”。刘婵一边

胆战心惊，一边帮助这个学生，

时常关注他的情绪，关注他喜

欢的事，有意无意地多和他聊

天；在班上给他安排公共任务，

找到亮点就表扬；并且对他的

家长进行家庭教育指导。

在刘婵的努力下，这个曾

经大热天穿外套戴口罩到新班

级的学生在一个学期里发生了

巨大变化，到期末时，他还主

动参加学校艺术节的表演。

“我们曾经救回了一个跳楼

的孩子，他后来告诉我们，他

只是想通过这种方式，引起

家长和老师的关注。”路得��说�，

在这个案件中，这个孩子觉得

大家都����������不能理解自己，总是认

为“老师和家长是穿一���条裤子

的”，那天��������被校长批评���，情急

之下，他选择了跳楼。但当真

的站在了楼顶���������时��������，他害怕了，“不

想跳了”，可楼下有上百人正在

围观，“感觉不跳也不行了”。

最后，这个孩子被救了下

来，路得对他进行了心理疏导，

安抚了他的情绪，也和家长、

老师进行了沟通。

“当孩子想自杀时，他会发

出一些求救信号，首先，他会

有反常的表现，比如他不爱干

净，突然把自己收拾得干干净

净，家里也收拾得干干净净”

谌益华表示，“其次，他会跟

他最亲近、最信任的人去倾诉。

还������������有时候他会像交代后事一样

在朋友圈留下一些言语。”

在谌益华看来，当孩子表

现和往常有异时，家长和老师

首先要观察孩子的变化，看有

没有超出正常的范畴����，���也不要

用惯性思维去看待孩子的行

为，不要盲目地批评，而是首

先要以倾听的方式去了解。

“老师要做到对每个学生

都一视同仁，不要让孩子觉得

自己被针对，不管家庭条件和

学习成绩如何。”谌益华说，因

为孩子的自我认同感是需要孩

子眼中的权威人士老师和家长

去帮他加强的。

“当孩子在接受专业的心理

疏导治疗时，医生应在不影响

孩子的情况下及时地把了解到

的情况告诉家长。”谌益华表

示，有关部门要普及心理学、

精神卫生的相关知识，提高家

长、老师和孩子对心理学、精

神卫生的认识，并创造一个宽

松的环境。

路得认为政府要加大对心

理与法����������治���������知识的科普力度，提

高学校老师、家长和孩子心理

健康知识水平；同时，还要尽

快建立心理疾病医保体系，尽

早把心理咨询和心理治疗服务

纳入医保目录，并统一心理疾

病界定、诊疗标准以及报销比

例。“学校则要增加心理健康

课，配备一定数量的心理健康

教育专职教师，并安排形式多

样的生命教育、挫折教育��。�”

爆发的孩子

他�������������及时被发现，�������他却�����再也回不来

生病���的孩子 他�������������表面是笑着的，心里却在哭泣

天一公益在开展家庭心理学沙龙，守护青少年心理健康。

它是�����������病����������，需要被看见����、���被重视
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