
“ 天 气 冷， 他

们就喜欢坐在

一起烤火，我

觉 得 这 样 不

行， 于 是 开

了 空 调， 让

他们隔远一

点，接老人

来打疫苗的

车里也时时

刻 刻 备 着口

罩和消毒液。后来慢慢有村民返

乡，我们也在村里搞了三天的核

酸检测，一遇到核酸异常的情况，

就让他回家，尽量减少和村里其

他老人小孩接触的机会。”

尽管如此，病毒还是一个个

找上了村里的老人们。老人们觉

得不舒服了，就会去村医那里打

吊瓶，人多得坐不下，村医根本

忙不赢。“村医和我说，�觉那时�觉那时那时

是被阳性的老年人包围了。”这

样的状况持续了一个星期，到了

1 月，情况开始好转，“我们村里

没有症状比较重的老人，一般都

是两三天就好了。”

“我们也担心过年返乡人员会

给村里造成新一�的��。”���的��。”��的��。”��。”��”��

意告诉记者，因此，村里给老人

发放了�医��包，“��是有了�医��包，“��是有�医��包，“��是有

慢性病、基础疾病的老人，村医

还�地拍照，记录下每位老人的

名字，防止��包未发放到位的

情况发生。”不过对于�家村来

说，这个年过得还算安稳，“年三

十、初一、初二这几天，村里都

没有新增的、出现新冠病毒��

症状的村民。”

�家村过年的习俗，是要在

家门前挂红灯笼，但今年只有零

星几户人家挂起了灯笼和彩灯，

少了点“年味”。于是，��意动

员起了回乡的大学生们做志愿活

动，“组织这些孩子们到村民家

里去，给老人小孩讲一些��、

防病毒以及其他安全方面的知

识，学美术的大学生�着孩子给大学生�着孩子给学生�着孩子给

村里写了‘福’字，让村里增�了让村里增�了村里增�了

不少喜气。”

过年那几天天气好，老人们

喜欢搬几把凳子在阳光底下坐

着，或者散步。“我碰到了总是会

问他们 ：‘身体好不好’？他们几

乎都是点点头，说‘好’！”

惧，有些还会害怕

死亡。”胡赛介绍，

医护人员一直持续

为老人做新冠病毒病毒

相关的��宣教和

心理疏导，“现在老

人们对新冠病毒不

再�到那么恐惧和

焦虑。”

“我们是 一家医

养结合型机构，这里老年人大

都是�重度失能老人，自理老

人较少。而且其�有慢性病的

占到了90% 以上。”胡赛说，疫

情高峰期以来，重症老人比例

较少，发�成重症的老人一般都发�成重症的老人一般都

有基础病，“重症少�能�疫苗，“重症少�能�疫苗

接种率高有关，我们这里的老

人全程接种率达到 92% 以上。”

“春节期间我们的药物储备

很充分，提前储备了三个月的

新冠病毒��治疗常用药物。”

胡赛告诉记者，在十二月�旬

到一月上旬的疫情高峰期，养

老�复�心只有一部分老人�

�了新冠，到春节期间，已经

基本没有��的情况。

春节期间，有不少老人的

家属打来电话，询问能否进养

老�复�心探视，却发现管理

更严格了。“因为外面放开了，

老人��风险加大，所以暂时

还不能随意进出。”郭丽辉说。。

在湘潭市第六人民医院养

老�复�心，居住着 500 多位

老人。春节 期间，这 栋 21 层

的建筑里到处洋溢着欢乐祥和

的气息，每一层都组织了联欢

会。“我们这的老人多才多艺，

好多节目我都印象深刻，合唱

《浏阳河》、电子琴演奏、花鼓

戏表演……”养老服务科科长

郭丽辉告诉今日女报 / 凤网记

者，老人们还组织了一个合唱

队，并经常自发组织文娱活动。

养老机构作为老年人集�的

重要场所，疫情三年来，是最早

封控的场所之一，也被认为是“最

安全的地方”。12 月份优化疫情

防控措施以来，养老机构老年

人防护成为了一大难题。

为了守护老年人��，湘

潭市第六人民医院养老�复�

心严格实行封闭式管理，每天

对老人都进行��监测，并派

驻了医护人员 24 小时值班和上

门服务。“防疫政策调整后，我

们�觉压力骤增，老人和职工

的情绪也有明显的变化。”郭

丽 辉 告 诉 今日女 报 / 凤 网 记

者，“医院对全院内科住院床位

和医护力量实施‘战时集�调

配’，并协调储备了数十名护理

员应对老年人住院期间的照护

困难。”

80 多岁的 杨芝 玲（ 化 名）

在 12 月��新冠病毒后发�成

湘潭市第六����������������������������：
“���������������������������������������������������������������

1 月 27 日，农历正月初六，

白莲村热闹非凡，十几户村民

家门前都摆起了十几桌酒席，

随着鞭炮声响起，一道道丰盛

的美食端上桌，村民们的欢声

笑语在山间回荡。                       

新冠疫情暴发以前，村里

红喜事办酒宴很热闹，部分村

民家里有几十桌客人 来吃饭。

但受疫情的影响，每年办酒席

都提倡简办，限制聚会人数，

这样热闹的酒席场景已经�断

了三年。

“今年初六办酒席的��

多，有一个组一天就有十几户

人家办酒，好多‘阳�’的老

人都出来参加宴席，有的一天

还参加三四趟。”过年这几天，

衡东县妇联兼职副主席、白莲

村妇联主席向淑云几乎每天都

能听到喧闹的锣鼓声，村里的

文艺队、乐队也是忙个不停。

但在一个多月前，向淑云

和村民们正经历着一场严峻的

疫情考验。

12 月�旬，白莲村出现了

缺药的情况。“早在防疫政策情况。“早在防疫政策。“早在防疫政策防疫政策疫政策

变更前，村委会和村妇联一起

准备了很多口罩、�冒药、退

烧药，还给每家每户发了体温

计。”向淑云说，“但当时我储

备的药远远不够。”

在村里疫情的高峰期，向

淑云想尽方法来匀药，尽量保

证每家每户都能用得上药。对

于最紧张的退烧药布洛芬，她

更是省着分配，只有村民吃其

它药、草药后还是高烧不退时

再使用，并优先保障老年人用

药。

药片不够用，加上村里有一

批老人“阳着”还没�复，向淑

云就根据村里流传治�冒用过

的土方法，组织白莲村巾帼志

愿服务队的志愿者们挖�草药

熬水煮汤，并�着志愿者挨家

挨户去送给村里老人喝。“我在

1 月 17 日和 1 月 20 日组织了两

次送�药汤剂的活动，不仅志

愿者都来了，很多大学生，甚

至小学生也�着一起来参加活

动。”

“喝了两次草药后，我持续

三周多的咳嗽转好了，人也更转好了，人也更好了，人也更

有精神了，能下床走路了。”92

岁的向朋典笑着说，除了送�

药汤剂，他们还安排同一个组

里的志愿者每天给老人送饭，给老人送饭，送饭，

“一开始我和老婆‘阳’的时候，

子女在外地，志愿者开车�我

们去打点滴，还送来了�冒药。”

今 年大 四 的 向 星 星 是 巾巾

帼志愿服务队的一名大学生。的一名大学生。

2022 年 12 月 20 日，因学校出

现了阳性�者，她提前放�回�者，她提前放�回，她提前放�回

到了村里。“我回家后不久就发

烧了，为了不把病毒传�给村把病毒传�给村病毒传�给村

里的老年人，我闭门不出，直

到发烧后第七天才敢出门。”

回家一个多月后，向星星

外出仍习惯戴上口罩，“这么多

年戴口罩习惯了，也担心春节

返乡的人会�回不同的毒株，

所以‘阳�’后还是很注意个

人防护”。

向星星告诉今日女报 / 凤

网记者，与前三年的冷清不同，

今 年回家 过年 很是 热闹，路

上到处都是走亲访友的车辆，

许多阳�的老人也出来拜年，

“村里一到晚上就不停地放烟

花爆竹，除夕晚上的烟花爆竹

声更是几乎没有断过”。

2020 年以前，向星星几乎

每年过年都会和家人一起去看

望住在其他村的小�。疫情暴小�。疫情暴�。疫情暴

发后，在外地上班的小�担心�担心担心

回家会�去病毒，连续三年都

在外地过年。

今年正月初三，向星星和

父母姐姐一起坐车来到了小�

家。“看到久未谋面的小�和小�和�和

表哥，我��开心，拉着他们

一起组局打了一把游戏。”那

天晚上，众人一起围坐在火炉

旁唠嗑、吃零食，表哥还热心

地要给向星星介绍对象。

“好几年都没有看到这么热

闹的场景了，�觉消失三年的

年味又回来了。”向星星开心地

说，自�和村民们�来了三年自�和村民们�来了三年和村民们�来了三年

来第一个“大团圆”。

衡阳市衡东县白莲村：
志愿者���送中药汤剂��������������
�首�“�团圆�

“无论是在‘阳’、‘阳’�，，

还是没有‘阳’的人，都要做人，都要做，都要做

好防护，注意�养，照�好孩�养，照�好孩养，照�好孩

子和老人的生活，养成良好的

卫生习惯。”1 月 19 日，益阳市市

安化县�家村党支部书记��

意在村里举办了一场关于新冠

病毒��的��知识培训会，

来的大部分都是村里的�老年

人。“村里的��高峰已经过去

了，阳过的老人基本上都好了。”

�家村有 400 多位 60 岁以

上的老人，12 月�旬，村里组

织给一些老人打第三针疫苗，

益阳市安化县肖家村：
组织回乡�学���里��添“�味�

了�型肺炎，“喉咙像刀割一样疼

痛，而且持续咳嗽咳痰、浑身乏力，

坐都坐不起。”

“她有冠心病、糖尿病、高血

压等基础疾病，��新冠后担心

住院无人照护，所以一开始不肯

住院治疗。”养老�复�心值班医

生胡赛说，“当时她的儿女都‘阳’

了，且都在外地，护理人员又紧张，

通过我们的情绪疏导及护工部的协

调，才安排上一对一的护理员进行

细致照护。”

“养老�复�心的医护人员到

了春节也没有�息，每天都来进

行心肺听诊，观察我的病情变化

并及时改进治疗方法。除夕那天

他们还过来拜年，并送上了丰盛

的‘全家福’年夜饭和一大箱水

果 糕 点。” 采访�， 杨芝 玲 说 到

动情处，紧紧拥抱住胡赛，“胡医

生就像家人一样关心我 ,‘阳’后

还�病坚持工作给我治疗，我知

道后心疼得流眼泪。”

“老人刚‘阳’后，大都会恐

肖家村里，回乡的大学生正带着村里的小孩写“福”字。

志愿者在陪老人看报纸。

白莲村妇联组织志愿者给阳康老人送中药汤剂。
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