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我们家有三个孩子，大女儿 14 岁，二女儿 12 岁，小儿子只

有 5 岁，所以在“新十条”出来后，我马上就去买了新冠抗原

检测试剂和连花清瘟、布洛芬等药品放在家里有备无患。

12 月 9 日，我老公从北京出差回来，觉得身上酸痛，开始

还以为自己没有休息好，结果第二天酸痛的症状加剧了，还有

些流鼻涕，做了抗原结果显示阳性，我就赶紧让他出去住酒店。

过了两天我也“阳”了，只是没发烧。原本我儿子是和我睡一间，

我“阳”了之后立马让他去和大女儿住一间，结果我“阳”的

第二天，大女儿也开始头疼和发烧，于是儿子又“搬了家”，和

二女儿住一起。

12 月 26 日，记者走访长

沙市多家药店，发现买药难问

题有所好转，多数药品充足，

N95 口罩、酒精等防护类医药

产品也备货较为充足，但连

花清瘟胶囊（颗粒）及布洛

芬�����������仍然���������较紧俏，仅有部分药

店有货。

在望城区月亮岛街道普瑞

东路路旁的一家药店里，顾客

络绎不绝，大家纷纷扫起了微

信二维码。原来，这家药店有

一个微信群，一旦有新药或者

体温计、抗原等防疫物资到

了，药店工作人员就会第一时

间在群里通知。当记者询问是

否有布洛芬卖时，药店工作人

员告诉记者，明天 9 点 ~11 点

会对发高烧的顾客免费赠送 6

粒对乙酰氨基酚片。

“布洛芬啊，卖完了。”星

月小区附近一药店工作人员

向今日女报 / 凤网记者说道。

药房内放置“抗感冒用药”的

货架，只剩复方氨酚烷胺胶

囊一种药品摆放着，“最近太

多人来买药了，我们也不知

道什么时候能补上货。”药店

工作人员不由得苦笑起来。

“这里有一盒连花清瘟胶

囊，14.9 元， 要 不 要？ ” 当

有人询问是否有连花清瘟时，

店员爽快地�������回答�����。店员告诉

记者，目前店里没有退烧药，

但有复方鱼腥草颗粒可以治

疗外感风热引起的咽喉疼痛。

在 不 远 处 的 另 一 家 药 房

内，记者看到，感冒药、止咳

药货架上备货较为充足，小儿

咳喘灵颗粒、999 感冒灵颗粒、

小儿化痰止咳颗粒等均有货。

陆续有市民前来询问布洛芬

等退烧药，工作人员表示现在

没有布洛芬，但推荐了氨基比

林咖啡因片退烧。“我们店里

也没有连花清瘟胶囊，但氨

咖黄敏胶囊可以替代使用。”

除了药品以外，N95 口罩、

酒精是很多市民询问的防疫

物资。在记者走访的多家药

房里，N95 口罩供应充足，酒

精供应情况也较好。

同时，不少市民在好友群

里反映抗原自测试剂盒缺货。

记者走访发现确实如此，多

家药房的店员均表示尚不可

知到货准确时间。其中一家

药店工作人员表示，有货的

话也是每个人限购两个，之

前店里来过一批抗原试剂，但

很快就被抢光了。

我和丈夫两个人住在厂里的宿舍，除了外出采买生活用品，

平时基本都不会迈出厂子的大门。12 月 17 日，厂里十几个同

事一起出去聚餐，其中有三四个同事还去了人多的菜市场，回

来后的晚上，有个同事就开始发烧，并且伴有��������身体������酸疼的症状。

第二天上午，我的腿、腰都开始疼，测体温是 37.2 摄氏度，一

个小时后就升到了 39.4 摄氏度。

出现症状后，我立刻搬到了宿舍最里面的小房间，我丈夫在

外面的房间酒精消毒、戴上口罩，等到晚上，我丈夫也开始咳嗽、

发烧，他身上酸疼得厉害，坐着、站着、躺着都疼，当天晚上

我丈夫只能趴着睡觉。

家有三个孩子的她：
互相隔离，放平心态很重要

口述：刘冬梅，42 岁，现居长沙

如今，我们一家人已经全部康复了，三个孩子里，除了大
女儿“阳过”，小女儿和小儿子都还继续在“决赛圈”，以下是
我的经验：

1. 一家人阳性和阴性互相隔离：为了避免感染两个小孩，

我们戴着口罩做饭，把饭端到孩子门口让他们自己拿，我会让

他们吃梨子、橙子、牛奶以增强抵抗力，家里每天都要熏艾条，

洗手间也是分开用，他们要上厕所会喊“妈妈我要出来啦”，

这时房间外面的人都戴好口罩，我就去洗手间里喷酒精消毒，

基本上隔绝了感染的风险，没有近距离接触。我们都转阴了，

他们俩才从房间里出来。

2. 柠檬加蜂蜜放点盐，多喝水，都有好处。我、老公、大

女儿在感染期间，除了吃连花清瘟、布洛芬、999 感冒灵等药

品外，还选择了柠檬加蜂蜜，放点盐，泡水喝，一天能喝����五六��杯，

不仅能够减轻咽喉处的不适感，还能补充维 C。此外，还要喝

五六����������������杯白开水，保持良好的休息和营养。

3. 放平心态很重要。大家“阳”了之后不用着急，放平心态，

每天要多喝水多休息。除了药品之外，可以多准备点水果。好

了之后还是要多注意防护，出门戴上口罩，既不感染别人，也

防止二次感染。

和丈夫住在工厂宿舍的她：
阳了不可怕，但千万别硬扛

口述：刘春华，48 岁，现居广东省东莞市

现在，我和丈夫都已经转阴了，虽然还有点咳嗽，但问题
已经不大了，我的“阳康”经验是这样的：

1. 多补充蛋白质。我有高血压，所以选择了药效更温和的

小柴胡颗粒退烧，一次泡两包。食欲不佳，我和丈夫只能吃下

白米粥，为了补充营养，我们做了 3 次盐蒸橙子、冰糖雪梨来吃，

吃了之后喉咙也会舒服一点，后来还做了白灼虾，补充蛋白质，

加速身体恢复。

2. 去附近的诊所打点滴。第三天，同事给我们送来了柚子、

橘子、梨，还有布洛芬、中药和抗原，抗原结果显示我“阳”了。

由于我和丈夫烧都没退，下午我们去了附近的诊所打点滴。诊

所里有二十多个人，打的点滴都是一样的，都是“阳”着、还

没退烧的人。第四天，我和丈夫终于退烧了。

3. 不要硬扛。现在，我和丈夫都已经转“阴”，但是还是有

点咳嗽，食欲也没有恢复过来，吃得很少，所以晚饭我们会选

择玉米排骨汤、蒸蛋这类量少但是营养丰富的饮食。

我想告诉还“阳”着的大家：其实“阳”了没有那么可怕，

感到不舒服，就及时去就医，不要硬扛。多休息、少吹风，有

基础疾病的话，用药一定要听医生和药师的指导。

“新冠感染转阴后的一个星

期，是最注意需要防护的一段

时间。”中南大学湘雅二医院心

血管内科副主任医师、副教授赵

旺告诉今日女报 /凤网记者，尤

其是40 岁以下的中青年人群更

加需要注意，在这期间进行�剧

烈�������������运动的话，有可能导致急性心

肌炎。他表示，由于心肌炎主

要发生在40 岁以下的中青年人

群，这个年龄段的人群往往在

身体康复后，认为身体已经没

有大碍，于是进行大量的运动，

造成了不可挽回的后果。

赵旺解释，虽然从理论上

来说，新冠病毒感染主要影响

的是人体的上呼吸道，不会影

响到人体的心脏。但根据目前

的数据和研究结果表明，学术

上认为新冠病毒诱发心肌炎主

要有两种机制，一种是因为新

冠病毒会在心脏肌肉中复制，侵

害了心肌细胞；另外一种则是新

冠病毒入侵身体后，触发了身体

免疫系统的工作，为了杀灭病毒，

身体中的免疫系统激活了各种

免疫反应，生成大量的细胞因

子。但同时，这些杀灭病毒的

因子也会对心肌细胞造成影响，

“就好比免疫系统‘杀疯了’，不

仅消灭了病毒，把自己人也给

‘灭’了”。

这就导致新冠感染患者在

“阳康”后，体内的新冠病毒被

消灭了，但也导致心脏因为免疫

系统的“大杀特杀”受到了损伤。

而由于感染者并不知晓，在身

体康复后就迅速恢复了锻炼，

加之运动会提高心跳频率，增

加心脏的工作压力，就极其容易

导致心肌炎的爆发。

“ 爆发性心肌炎的发生

概率十分小，但死亡率高达

70~80%。”赵旺说，近期，医

院也接诊了不少在新冠感染康

复后，感觉心脏不适的人群，为

此，他提醒，当在新冠感染康

复后的一个星期内，感觉到胸口

不舒服，出现胸闷、胸悸、心

慌、乏力、气促等症状后，就

要考虑是不是心脏方面的问题。

他建议，如果心脏出现不舒服，

尽量选择大医院就诊，根据自

己的需求选择门诊或者急诊；

同时，要尽可能保持心态平和，

不要情绪激动，尤其是在候诊

时；当身体不舒服时，不要逞强，

必要时一定要寻求他人的帮助；

如果有需要，可以在医生的指导

下适当吃一点护心的保健品或药

物；同时，在饮食上，要注意少

食多餐，吃清淡、易消化而富含

营养的食物。

而面对大家讨论度同样居

高不下的“洗澡与否”问题，赵

旺也给出了自己的解释����：���洗澡前

后的一冷一热和洗澡时消耗的

能量会给心脏增加负担，同样

有着诱发心肌炎的可能。尤其

最近湖南气温骤降，新冠感染

康复人群要时刻注意保暖，避

免因为一冷一热诱发心肌炎。

赵旺建议，“阳康”人群要

多休息，补充蛋白质、维生素

等有营养的物质，保持心态平

和，在新冠感染所有症状消失

的一个星期后，再开始恢复运

动，且要循序渐进，从低强度

低频率的运动开始，以周为单

位慢慢加码。

记者调查：
多数药品充足，部分药店免费赠送�������对乙酰氨基酚片

专家建议�：
别急着������������剧烈����������运动，小心患上心肌炎

赵旺（中南大学湘雅二医院心
血管内科副主任医师、副教授）

药店药品比较充足。


