
“阳”了后怎么保护家人？
看医护人员的做法
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12月5日，当天晨起后我感

觉嗓子轻微发干、发紧，以为是

前一天吃了上火的东西所致，便

于 7:20 左右到达科室工作。

按当时医院疫情防控工作

要求，我上午进行了一天一检的

新冠病毒核酸检测，且工作全

程均佩戴口罩。14:20 起床准备

上班时发觉身体有畏寒、头痛、

轻微咳嗽、鼻塞等症状，测量

体温却处于正常范围，因症状较

上午加重，我马上将身体状况告

知了相关领导。当天 17:30 左右，

我的核酸检测结果为“阴性”。

出于安全考虑，领导安排我

第二天排休，居家观察 2 天。

当天回家后，得知家里人出

现跟我一样的不适症状，唯独 4

岁的女儿没有症状。我立马对全

家人进行了体温测量，发现均处

于 37.5℃ ~38℃的状态，全家人

的症状都接近新冠病毒感染的

可能。于是，我在睡前让有症状

的家人都服用了一片有降温作用

的感康。但当天夜里，降温作用

并不明显。

12 月 6 日晨起后，我头痛

加重，全身酸痛，但鼻塞及咳

嗽症状仍处于轻微状态，体温

37℃左右，略高于我平时的体温

36℃左右。当天，我们全家人做

了新冠病毒核酸检测，结果均

为“阳性”，我第一时间电话告知

了单位和社区。我和家人开始服

用连花清瘟颗粒。

社区对我一家人进行了核酸

采样复测，复测结果为“阳性”。

按照当时郴州市疫情防控要求，

全家人开始 7 天居家隔离监测。

在确认自己感染新冠病毒

后，我开始回想自己及家人 3 天

来的密接者，并电话告知相关情

况。在此过程中得知，2 天前，

跟我女儿玩耍的邻居小朋友家

人出现类似新冠病毒感染的感

冒症状，并且其中一人已确诊为

“阳性”。

根据我的经历，可以提醒大

家的是，在感染新冠病毒出现

症状后的前 1~2 天也可能核酸检

测结果为阴性。

12月7日当天，我们基本体

孩子“阳”了怎么办？家里老人“阳”了怎么办？“阳”了要喝多少水？发热时心跳很快要不要紧？
随着新冠肺炎疫情的防控进入新阶段，身边的“小阳人”似乎多了起来，不少人在家里有人“阳”了后特别焦虑，

经常在小区群、微博等社交平台四处发问。
记者发现，当下不少医生护士家庭中有人“阳”了，为了保护家人，他们根据平时工作经验的积累，特别关注

了生活中的几个细节，有效保护了家人。

认识“桡骨头半脱位”
文 / 曾凌嵘（湖南省儿童医院骨科） 

桡骨头半脱位并非一种少见的

损伤，有资料显示，其发病率占儿

童上肢损伤的 5.6％。有研究者发

现，此种损伤的平均年龄为 2-3 岁，

最小年龄为 2 个月龄的婴儿，7岁

以后发生此种损伤则非常罕见。而

且，由于临床及 X 线片上缺乏特

殊的表现，如果不熟悉这种损伤

容易漏诊或误诊。这种损伤的诊

断中，病史是非常重要的线索，但

并非每一名患儿都有典型病史，有

报道称 33％的病例缺乏典型病史。

小孩子在急性损伤之后，除了不愿

意使用受累的上肢外，没有痛苦的

表情，受累侧上肢通常放在躯干

的侧方，并保持内旋的位置。尽管

肘关节没有明显的肿胀，但肘部会

有明显的压痛，甚至放射至腕部。

因此，对于小孩子突然出现的上肢

活动受限，家长需带他前往专业的

小儿骨科进行诊疗。

 

轻微骨裂最快多久可以好
文 / 刘华香（湖南省儿童医院骨科） 

一般而言，轻微骨裂多数在

4-6 个星期可痊愈，但具体时间还

要根据患者年龄和骨折的部位来

决定，不可一概而论。轻微的骨

裂属于骨折的一种表现形式，损伤

程度相对较轻。如果是发生于四

肢的轻微骨裂，通常不需要手术治

疗，局部采取石膏外固定或者夹板

固定即可，一般在维持 3-4 个星

期后，多数人能够拆除外固定装

置进行功能锻炼。如果是儿童轻

微骨裂，一般固定 2-3 个星期即可，

老年患者则可能需要适当延长固

定时间。而脊柱骨折一般需要绝

对卧床 4-6 个星期，在此期间，

吃饭和大小便都不能起床，以保

证骨折完全愈合，避免出现延迟

愈合或者不愈合。此外，在骨折愈

合过程中还需要定期复查 X 线片，

以了解骨折愈合的情况。

 

怎样判断婴儿胳膊脱臼
文 / 刘少华（湖南省儿童医院骨科） 

婴儿胳膊脱臼就是我们俗称

的肘关节脱环，也叫桡骨小头半脱

位。婴幼儿时期因为桡骨小头还没

有发育好，环状韧带相比桡骨小头

的直径要大一些，所以容易被牵拉

出来导致桡骨小头半脱位。比如领

着小孩出去玩，当小孩坐地上时突

然拽他的胳膊，桡骨小头就有可能

被牵拉出环韧带，导致桡骨小头半

脱位。这种表现是非常典型的，一

般都会有个牵拉的动作，同时会听

到局部的小的咯噔声，也有可能听

不到，但孩子会突然开始哭闹，同

时肘关节出现疼痛，不能屈伸活动，

尤其不能旋后。孩子发生脱臼，如

果能够在两三个小时内让关节恢复

原状，一般预后良好。但如果时间

太久，周围的组织发生肿胀，就比

较难复原，甚至可能影响日后的关

节功能。

■科普

12 月 22日下午三点半，

正在医院上班的我觉得喉咙

很干，时不时干咳几声，我

觉得我可能“中招”了。下

午四点，我和同事在科室采

了核酸后回家，因为感觉有

点累，当晚九点就睡了。

当时因为家里老公“阳”

了、女儿也“阳”了，我和

儿子一起睡在了家里的小房

间，而且我是戴着口罩睡的。

当天晚上11：30，核酸

检测结果显示为阳性，我立

马转移了睡觉阵地。我没有

惊慌失措，只觉得是意料之

中的事，在医院上班，天天

接触“阳性”患者，难免不

“阳”。

12月23日起来时，我除

了一点咳嗽外，自己没什么

不舒服，就像感冒一样，偶

尔会有点痰。加上医院人手

不够，我给自己打包了一个

午餐，继续到科室上班。

上午十点多，我头晕乎

乎的，有点乏力，同事说

我耳朵和脸都红了，让我先

休息，很多事情都抢着去做

了。下班时，我量了个体温

为 38℃。一回到家，我就

洗了澡、洗了头。因为我一

个班下来不知道要接触多少

病毒，不洗澡我会全身难受。

晚上七点，躺在床上的

我开始头痛、全身痛，痛到

无所适从、两眼昏花。说真

的，那种“痛到不能痛”的

感觉有点像当时生孩子一

样！这时已退烧的老公，以

为我发高烧，拿湿纸巾来给

我退热，也许这就叫做“有

一种热叫做老公觉得你热”。

我告诉他洗完澡后我只有

37.6℃，老公这才把湿纸巾

给撤了，但有些怀疑地说：“怎

么可能脸那么烫才37℃多！”

老公喊 7岁的女儿给我

倒了杯水，拿了一包连花清

瘟颗粒喝了。这药是半年前

备的，因为家里有两个小孩，

担心小孩易感冒，所以家里

一家四口有三人“阳”了，四岁儿子一直正常

讲述者：黄昊嫦（怀化市第
二人民医院靖州院区神经呼
吸肿瘤内科主管护师）

备了点。

但疼痛依然还在，一直到次

日凌晨一点左右才没啥事了。

12月24日，我跟护士长讲，

我可以上班了，但还是被要求在

家观察了两天。

12 月 26日，我一点症状也

没有，再次跟护士长申请上班。

大家看我正常地奔波在科室的

各个角落里，好得那么快，一脸

羡慕。

虽然我们家四口人，有三个

人感染了，但因为家里有备用药，

所以也好得快，也因为应对得当，

四岁的儿子一直没有“阳”。

我女儿应该是第一个感染

的，因为她的老师12月19日“阳”

了。女儿回来后头晕了一天，我

给她量了体温，37.6 摄氏度，确

实为“小阳人”，便立马让她把

N95口罩给戴上了，同时让四岁

多的小儿子也戴上了N95口罩。

我告诉女儿进房间，不要出房门，

儿子则在客厅看电视。女儿晚上

发热到了39℃，我给她喂了8ml

布洛芬，她就慢慢地退热了。之

所以没有像别人一样到处求这个

药，也是因为考虑家里有两个小

孩子，把布洛芬当作了家里常备

药，当时觉得自己好富有！

在家人互相隔离的同时，我

要求家人按时睡觉，不要熬夜；

早上起来第一件事，让家人先

喝一杯温开水（大约 200ml），

并多吃绿色蔬菜和富含维生素

的水果。我还在网络上买了艾条

熏房间。至今，儿子虽然与我们

同时在家，但一直没有“阳”。

不同年龄段家人，要个性化选择用药

讲述者：崔宏娣（郴州市第一
人民医院药学部主管药师）

温恢复至正常温度范围，12 月6日

~8日服药主要是连花清瘟颗粒，一

天三次，每次一包。

我从 12 月8日开始出现腰痛及

小腿痛的症状，白天疼痛程度还能

忍耐，但睡前疼痛严重影响睡眠，

因此我服用过一次布洛芬缓释片以

缓解疼痛，同时 12月8日开始咳痰，

感觉气管疼痛，吃了两天的盐酸氨

溴索口服溶液，该药主要是稀化在

呼吸道内堆积的痰液，防止新的粘

液产生，从而提高呼吸道的清洁功

能，使痰液易于咳出，达到缓解咳

嗽症状的疗效。

当然，每个人的症状不同，需要

服用不同的对应药物来缓解症状。

比如，我父亲出现咽痛但痰少的症

状，主要是服用了蓝芩口服液；我女

儿在整个 7 天居家治疗过程只出现

轻微的咳嗽和流鼻涕，服用了三天

的小儿氨酚黄那敏颗粒后，基本只有

轻微咳嗽和少许痰，服用了三天的

氨溴特罗口服溶液起到了止咳平喘

的作用，之后未服用任何药物。同时，

我给女儿做了心理疏导，让她接受居

家生活，并且全家人每天至少一次

陪孩子做游戏。

12 月10 日，我开始出现流涕加

重的症状，一般在鼻塞严重影响睡眠

时可使用盐水冲洗或者其他鼻喷雾

剂缓解，因为我之前有过鼻炎的病

史，所以我在鼻塞影响睡眠时一次

性使用了糠酸莫米松鼻喷雾剂。

12 月12日，全家人除了轻微咳

嗽，基本无其它感冒症状。

12月13日和 14日，我们全家人

进行了新冠病毒核酸检测，结果均

为“阴性”。

崔宏娣已正常上班。 黄昊嫦好得非常快。


