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春节遇上疫情，如何找到贴心月嫂
■伊姐说科普

骨折的急救措施有哪些
文 / 谢欢欢（湖南省儿童医院骨科）

在骨折发生后，首先要让病人停

止活动，以免再次损伤，并且要使病

人保持在一个相对放松的姿势。对于

有创伤的部位应及时止血，或进行简

单的包扎。如果条件允许，可将冰袋

放在受伤部位，冰袋与皮肤之间要有

毛巾或衣物，而且冰敷的时间不要超

过 20 分钟。对于有移位的骨折，应尽

量避免对骨折部位的牵拉。就地取材

对骨折部位进行简单的固定和包裹。

注意固定和包裹时不要太紧，以免造

成新的损伤。搬运病人时，应当多人

配合。如果怀疑有头颈部、脊柱等的

损伤，需要至少三人一同搬运，一人固

定头部，两人用手平托，三人一同发力，

防止再次损伤。骨折简单处理后，一

定要及时就医以防延误病情。

 

小儿骨折手术的治疗效果
文 / 戴阳（湖南省儿童医院骨科） 

大多数的儿童骨折都可通过手法

复位来治疗，比较复杂的骨折则需要

用手术治疗。1.骨折后不能复位，或

维持复位而引起的骨折畸形愈合，通

过生长发育不能自行纠正，将来直接

影响其功能活动和外观的；2. 移位的

骨骺骨折和关节内骨折需要严格复位，

如不能达到要求，必须手术解剖复位；

3. 多发性骨折或合并其它脏器损伤，

解决治疗和护理的矛盾及困难；4.合

并血管神经损伤，手术以探查血管神

经为主。随着对小儿骨折后愈合机制

的不断了解和骨科器械的不断发展，

治疗方法有了很大的改进，有了C 型

臂 X 光透视机、新型的骨科内固定器

械，一些原本要开“大刀”的骨折现

在只需很小的手术切口即能达到同样

或者是更好的效果。

 

宝宝反复发烧一般几天
文 / 陈婷婷（湖南省儿童医院留观输

液科）

宝宝反复发烧，可能由细菌或病

毒感染引起。病毒感染一般持续时间

为 5至 7 天；细菌感染经过有效抗生

素治疗，2 至 3 天体温会好转，完全

退烧可能需要 5 至 7 天。孩子发烧期

间，若体温在 38.5℃以下，可以通过

物理方法进行降温，比如头部冷湿敷

法，或者温水擦拭腋窝、手心、腘窝等；

如果体温超过 38.5℃，可以选择肛塞

退热栓，或口服布洛芬等退烧药降温；

如果体温超过 39℃，持续高热可能会

引起宝宝惊厥。若存在严重的细菌感

染，或者在病毒感染的基础之上，合

并其他病原体感染，可能造成发烧迁

延不愈，建议及时到医院急诊室或儿

科就诊。宝宝发烧期间，要注意尽量

避免到人群密集的场所，多开窗通风，

同时要注意保暖。家长应让其多喝温

开水，注意饮食清淡，不要吃辛辣刺

激的食物。

“现在的实际情况是，服务人员

能够上单的数量不足三成，只要是

‘阳’过的、康复的月嫂都会安排上

岗。”湖南优爱家生活服务有���生活服务有���服务有���有�����

负责人肖蓉介绍，当前服务人员的数

量严重不足，一部分是月嫂本人“阳”

了还在康复中接不了单，一部分是月

嫂家里人“阳”了要回去照护忙不过

来，加上依照往年惯例，春节留守的

服务人员本来就只有一半，今年更是

再打对折了，“所以，愿意留下来又

已经‘阳过’的月嫂，宝妈遇到合适

的一定要早做打算”。

那么，当下下单前如何面试月嫂

呢？

肖蓉建议，宝妈可通过视频连线

的方式面试月嫂，比如宝妈与家政�

�、意向月嫂三方一起开个视频会议，

宝妈在线向月嫂提问，通过月嫂的反

馈进行选择；如果宝妈觉得不大合适，

可以再邀请其他月嫂继续面试；如果

遇到�意的月嫂就可以直接线上��意的月嫂就可以直接线上�的月嫂就可以直接线上�

约。另外，面试月嫂时有��不要�有��不要���不要��

视�一是�查月嫂�件，包����、�一是�查月嫂�件，包����、

健康�、从业资格�等；二是询问月

嫂的家庭成员状况，如果月嫂家人都

“阳”过了，月嫂会少些担忧，避免月

嫂中途有事离岗，宝妈措手不及；三

是说清楚具体工作，及时沟通避免矛

盾，侧面了解下月嫂的厨艺，毕竟让

宝妈想吃、爱吃，对产后恢复更有益；

�是假设场景提问，比如宝宝总是哭

闹一直要抱会怎么做、是否会为产�为产�产�

洗内衣裤等等。

今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

“别说比疫情平缓期了，就是比封控期都更难请到人了。”家
住邵阳的李女士预产期是明年 1 月 20 日，预产期遇上春节，加
上父母又在外省，李女士提早两三个月就开始物色月嫂，“之前
约了一位合眼缘的，可没想到这一放开，她‘阳’了，我又担心了。
我自己‘阳’了难受点没关系，可是到时宝宝是新生儿，我不敢
有半点侥幸啊”。

随着各地疫情防控政策的放开，临近春节有生产需求的孕妈
妈开始焦虑：宝宝的出生不能延期，如何找个安全又放心的月嫂？

对此，家政公司有哪些应对实招，对新生儿家庭又有何建议？
本期，我们邀请母婴服务行业人士来为准妈妈们出主意。

“清姐，年前还有

没有‘阳康’的‘阿姨’

可以接单呢？急急急！”

12月26日晚上10�半，

湖南玉雅清朦母婴服务

有���董事长唐清又

接到了联盟机构的求

助。唐清��地��今。唐清��地��今唐清��地��今今

日女报 / 凤网�者，��者，�

几天频频有人来问，可

是可接单的人员太少，

预计到过年最多只能勉

强保�已经�约的客户

入住中心或安排人上�安排人上�上�

服务，没办法接新单了。

“待产宝妈要做好

请不到月嫂，或者原本

预�的月嫂��‘阳’�的月嫂��‘阳’的月嫂��‘阳’

了或者�法及时康复

到岗的心理准备，宝妈

家庭要提早接受培训，

储备一些产�和新生

儿护理知识和技能。”

唐清建议，宝爸宝妈和

爷爷奶奶外�外婆可以

一起参加线上培训，学

习如何照顾小宝宝，应

对�发情况。�发情况。

对于短期内学哪

些方面能够更快上手，

唐清给出了学习清单�

“主要是三方面的护

理，即宝宝护理、宝

妈护理和生活护理。”

她 介 绍， 宝 宝 护

理主要是关于新生儿

的日常护理，比如怎

么给宝宝洗澡、抚触、

游泳、婴儿操、冲奶、

喂奶、喂水、拍嗝等等，

在粗略了解理论的大

概后，可以借助家里

的娃娃等玩具适当练

练手；对一些专业的

新生儿知识要有一定

了解，比如通过测量

体温、观�皮肤情况、观�皮肤情况、皮肤情况、

观�宝宝的喝奶和大

小便情况等，对尿布

疹、过敏性湿疹、黄疸、

鹅口疮等新生儿常见

疾病进行预判和普通

护理；培养宝宝生活

习惯、作息时间，例

如要不要抱睡、安抚

奶嘴的使用、早期教

育等，促进宝宝潜能

开发。宝妈护理则主

要是针对宝妈产后生

活护理，包�产�营

养指导、产后心理辅

导、产后常见病护理、

产后形体恢复等。生

活护理则是针对日常

的换洗尿片、清洗消

毒宝宝衣物、消毒奶

瓶、房间卫生消毒等。

“�些初期教程网

络上有非常丰富的视

频资源，宝妈可以自

行学习，也可以关注

本地正规、可信的母

婴服务机构，一般会

有线上直播课，相对

更有条理，也便于线

下联系咨询”。唐清说。

“春节的月嫂单、育婴

师单都爆了，还压了很多

在手上，但是上单的人手

严重不足。”12月27日上午，

衡阳�爱�好地月子会所�爱�好地月子会所

负责人刘云银正在送月嫂

到客户上单途中，不到一

小时她就接了两三个咨询

电话。

提到近期的咨询情况，

刘云银语速极快地说�“现

在社会面‘阳’了一大片，

很多客户也有担心，所以

我们都婉转地建议待产宝妈回家坐月

子，预约母婴服务机构的到家服务”。

刘云银表示，针对当下�个特殊

情况，她们特�设计出一�“月嫂到家”，她们特�设计出一�“月嫂到家”

的移动月子房服务方案，“简言之，就

是不固定某一位月嫂专职上�住家提

供服务，而是组建一整个全方位的专

业护理团队，共同为宝妈服务”。

她介绍，移动月子房服务方案，

相当于把服务搬到宝妈家里去，通过

分个建群提供个性化定制服务。在分。在分在分

批次特定上�服务宝妈和新生儿之

后，宝妈及其家人每天有任何问题都

可以在群内咨询，有专业老师在线沟

通解答解决，还安排有专业护理师每有专业护理师每专业护理师每

天针对宝宝和产�的情况第一时间在

群内分享，“同步服务若干客户家庭群，

�样有�的服务人员就可以服务到更服务到更到更

多宝妈了”。

此外，她表示，在月嫂上户特定

服务过程中，要求严格执行上单防

护措施，包�用 75% 酒精消毒手机、

�件等物品，七步洗手法洗手，�测

体温，常规污物处理等，同时为�少为�少�少

服务人员与外界人员的接触，由��

或客户协调直接开车接送进行�缝对

接，防止月嫂频繁进出引起交叉感染。

“很多服务机构都有相似的解决

方案，宝妈可以先行了解比较，选择

合适的服务提前预约。”刘云银认为，

“�个方案的性价比相对更高，即便

请不到合适的月嫂上户，也能获得专

业的产后指导，且价格比入住月子会

所相对低了不少。”

“阳过”“阳康”均可上岗

移动月子房请“月嫂到家”

宝妈家庭提前做好知识储备

移动护理团队上门为产妇检查。

月嫂到家线上服务群。


