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疫中记
文 / 胡笑兰
2022 年 12 月中旬�����������������������������������������

马龙��������������������������������������������������������������

约感觉��每��家庭都在承受着什么���知道每

��心里�感受�但可以肯定�是�焦虑��������������

着每���心头�

12 月 17 ���忽然觉�����可��在��������可��在�������可��在���

了第二天�时有咳嗽�大腿肌肉酸痛�头发��������������

各种痛苦汹涌而至��������头痛�������������头痛������������头痛�����

尽��身体时觉发冷时觉发烧��知道�和奥密克戎

�正面交锋就要开始�

�把自己沉进这黑色�搏战之中��给自己打气�

更清楚这�时候�该怎么做：宅家�好好养着�是对

他�负责��是对自己负责�病毒强大�心理�要强大�

�这��着���了�������中�了������这��着���了�������中�了�����������中�了����������中�了������

��用退烧��发了���烧�第二天����了����第二天����了���第二天����了��������

似乎好受了���

�果用��会�会干扰�自身�免疫力呢？朋友圈

里���都在��自己������自己�����自己����

小时候发烧�母亲给化��真好了�那时医��济�

这种�法�直流传于民间�母亲们屡试�爽��深信

�疑�有友问�什么是化�？就是取三根筷��插于

�碗�中��边插��边心�念念有词��外乎祈祷

之词��果筷�立起而���则感动了神灵�孩�会

�庇佑�化���叫“出嘿”�这�招�般都是用来给

小娃娃“出嘿”�妈妈给娃“熬嘿”���说民间信仰

�神性�但就其本身终归有精神慰藉�作用�

�起那年非典�大���板蓝根都被抢空了�而

��包�买��反感这种哄抢��是认为�必要�二

是真做�出来�世间�资源都是有定数��当你抢了

许多�物�堆在家里�而那�需要�物��求之���

在病痛煎熬中呼号�你会因为自己��有而沾沾自喜�

心安理�么？况且这�又给��唯利是图之�提供机

会�

第三天��开始身�������痛好�����受��开始身�������痛好�����受�身�������痛好�����受��

鼻�干��这是之前就有���气�����直觉���气�����直觉��气�����直觉�

有�痰卡在那里����下�下��哮喘么？医生说

是����直�愿�相信�之前当哮喘治���有明

显效果�这�病况�直困扰着��在医院开了�有�

���看了说明书�觉�可用�于是照说明�了两粒��

�天�三次�

第四天�咳嗽�感觉胸腔�那�痰被咳出来了��

阵欣喜�那地�还是�舒服�这是老病灶�和这次感

染�关系�这次感染�是�呼吸道��腔�颚有刺痛感�

鼻�发干�有时会��天擦黑�前几天�疲倦感�有

再来�心��这是�是�天天好起来�征兆呢？��

泡了杯枸杞�罗汉果茶�罗汉果是��次去云浮采风

时买��这可真�是罗汉果�身小�外貌太��尊小小

弥勒佛��

�这�嘴硬�小时候生病时�母亲就这�说过�这

里�嘴硬��是嘴倔强�是�����病痛����强�是�����病痛�����是�����病痛����

影响��饭�胃���煲各种汤�煮各种粥��相信�

��让�获取�量�有体�和病痛搏战�

�觉���快好了��们�家�分两处感染了�微

信�那头传来了消息�儿�和先生��什么��都好了�

这��问讯这几天总在�们家之间传来传去�受��传来传去�受��来传去�受��传去�受��去�受��

�罪�每��家庭都��着阴霾�又相����感�又相����感�相����感�

身受�这�词史无前例地���“�”了�熬过�天�地���“�”了�熬过�天����“�”了�熬过�天�

最后都会好起来��挺住�就是�切�

今天是第九天��感觉自己打败了奥密克戎�

这�冬天�真有����窗外�朴树和木棉有�萎

顿了�惟有紫荆开��将就�认认真真地开�连绵�

绝地开��光正好�走进去�它暖暖��落在�身��

疫情防控“新十条”发布以后，全国各地陆续迎来感染高峰，越来越多人“阳”了，也越来越多的人“阳康”了。和之前相比 , 紧张
的情绪在消退，人们对新冠感染有了更加理性的认知。本期，我们从投稿中摘选 3 篇，通过他们文字中传递的乐观和平和，去感受战疫
背后的温暖和善意。2023 正在招手，就让我们牵手共度，守望“阳”光。

“阳”光
文 / 谭圣林

抗原测试两道杠����“�”了�����“�”了����“�”了�

婆婆触电�般打了�激灵������手套�

把媳妇���刚用过�碗筷和茶杯�用开�消毒�用开�消毒�开�消毒�

�骨碌塞进消毒柜�然后抱起正在和妈妈交流�

香菇�饺鲜味�孙���把推进卧室�“你�房里

去看动画书”�� ��孙�����色��了���� ��孙�����色��了��� ��孙�����色��了��

以为犯错�嘟嘟囔囔地挪动着脚步�

���仿佛被寒风抽了几鞭�她眼前快闪�

使�自�流调�“新十条”出来后�她���防护

丝毫未解封���升级�酒精入包�在小区和单

位院�遇�陌生��都是让行对��偶遇�别�

���或����敷衍��快速反�向逃似�离

开�

大前天����去银行柜台办了业务�大厅

里有三五�老�取了号候着�他们都是抵抗力弱

势�族�大厅里密闭�封�莫非是在那染�了�

前��儿��觉几次踢翻被��半夜起来打了几

�喷嚏�估计是触发感冒开关了����地�寥

无几��但“�过”或明或暗就在稀稀拉拉��

流中奔波�擦肩而过�生活呼吸难免交集�昨天

中午�抽空去了趟隔壁�中医院针灸科�听��

提着胸肺片��患者�边咳嗽�边埋怨说：“医院

�空气里都可以摸��病毒�”���顿时浑身电

麻�看来就是在这“中彩”��

���肃清毒源�躲进次卧房�关门进入隔

离状态�又打电�给下����老�������又打电�给下����老������又打电�给下����老������

报病情�安排他回来做�饭�洗衣服�带崽看动

漫哄�觉�

第二天��默在房里�坐月������身

酸��肌肉夹层仿佛掺入了沙�在搅和��餐鸡

蛋面�中�餐肉鱼蔬菜�单独用大碗送�门��

自己取用��张门�成了�可逾越�界线��过

感冒��头就��直�����半�����来�直�����半�����来直�����半�����来

听�了客厅电视天气预报�声音�感觉��干舌

燥�隔着门连喊了几遍�居然无�回应�婆婆和

老�在客厅交谈说要用艾条熏�下房���听���听�听�

清清楚楚�莫非他们故��理��怕染病�身？

���猛地开了门�婆婆正端着榨好�橙汁

给老�和孙�喝�����“闯关”�惊异地说：

就是�场感冒��可�把你当病�看�你可以�你可以�可以�

时��喝�别误会了�

高烧�天发汗后愈发疲惫�手机�说这是自

身免疫细胞与新冠病毒在较

量�正当婆婆碎碎念担忧时�

�家�抗原测试都是�性�抗原测试都是�性�

婆婆索性推开����房门

说�大家都“�”了�共患

难渡难关吧�

�家�重新围坐圆桌�

起�饭�坐在沙发��起聊

天��起服用那听起来�音

乐家贝多芬大名��丸�仿

佛什么事��发生�

大约十天后�顽固�症

状被彻底瓦解�再测试�全

家阴性�已经“�”光��

��推开�台玻璃窗�冬�

小�春��光满屏覆盖过来�

正在扫描清理�巷烟火��

待这座城市“�”光�

不一样的“阳”
文 / 阿紫

12月初疫情防�“新十条”出台�开防�“新十条”出台�开�“新十条”出台�开新十条”出台�开�开

之后��店门�就排起了长队�许多��

大包�大包地囤���有��密集�惧症�

�愿去凑这份热闹�根据以�经验�感觉

顶多�星期�囤�族就该消停了�

然而“�流”来势凶猛����星期�

亲友圈里接二连三有�“�”了�大侄儿

�家率先沦陷��屋� ���外加月嫂都

中了招�所幸刚满月�侄孙女无恙�

接下来�几天���过微信全程了解

了他们�抗“�”经历�看�去身体较好

�大侄��月嫂发高烧�流鼻血�全身酸痛�

刚坐�月��大侄媳发了烧����就�坐�月��大侄媳发了烧����就��月��大侄媳发了烧����就�

过去了��良反应�有多强烈�大嫂和她

亲家母按说身体最弱�却�有发烧……总

结下来�病毒对他们家似乎��性化�根

据各�承受�力分配病痛�

“�囤����们�司大部分�已经

‘�’了�”大侄��家沦陷后�久�妻�

对�发出“指示”�其时�已经有��微

�����略有�干痛��觉时感觉有�冷�

�以为是看世界杯�入�太�受了凉�

于是去了附近最大�家�店�门��

几���可感冒��退烧�都卖�了�“这

�时候�哪儿都�会有卖��”店员说�

��太相信她�掌握周围所有�店�

供货情况�果然在�远处另�家�店��

顺利买�了感冒��还有�种��听说过

�退烧��

�备�非常及时�当天��妻�就发

了烧�抗原自测��们都是�性�而且颜

色都�深�

“虽然�开始�难受�但�就���

天时间�”第二天�妻�向亲友分�“�过”第二天�妻�向亲友分�“�过”妻�向亲友分�“�过”

�感受�然而�快�她再次发烧�38.3

摄氏度�全身�痛甚于之前�这回她�有

�退烧��只�了感冒��硬�了十多�小

时�烧退了��痛�缓解了�

这回�敢贸然乐观�等了几天�病毒

攻击��再来�自测抗原��们都转阴了�

和周围“�友”交流心����症状

属于最�量级�相当

于�次�微感冒�妻

�属于中量级�受了

��苦�有�部分�

属于重量级����

��在吞�片�头痛

�开颅……

�们�是医生�

�法解释为什么会有

这么大差异�兼听则

明��要盲�乐观�

��必过于害怕�妻

� 9�����和�

85 ��母亲都先后

过了关�这道坎对于

绝大多数��都�迈

过去�
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