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巾帼心向党，喜迎二十大。在实现中华民族伟大复兴的新征程上，在大力实施“三高四新”战略、奋力建设
现代化新湖南的新目标中，她们巾帼不让须眉，发扬担当和奋进精神，攻坚克难、创新突破、砥砺前行，彰显建
功新时代的湖湘巾帼力量，勾勒奋斗女性的最美剪影。  
      继巾帼初心耀三湘——初心篇、传承篇、奋斗篇、先锋篇系列专题之后，湖南省妇联、今日女报 / 凤网再
次推出“巾帼初心耀三湘·强国复兴有我”专题报道，聚焦湖湘高层次女性人才，为您讲述“强国复兴有我”的
湖湘巾帼故事，展示她们凝聚着智慧与汗水的精彩人生，激励广大女性争做伟大事业的建设者、敢于追梦的奋斗者。 
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从“肠”计议，她用科研护航百姓舌尖安全
在湖南农业大学动物

科 学 技 术 学 院 见 到 谭 碧
娥教授时，她正和学生们
忙乎着，在一众学生中虽
然身材纤瘦却不失威严。

“可能我天生长着严肃脸，
给 人一 种 不 好 接 近 的 感
觉。”谭碧娥又赶紧笑着
补充“其实我还是很随和
的，大家熟悉之后就能感
受到”。

别看谭碧娥一副纤瘦
的身板， 这位在“ 养 猪 ”
领域深耕 20 余年的学者
曾经也是在猪圈里干着配
饲料、取猪粪尿等脏活儿
累活儿后，顶着一身“浓烈”
的气味，还能“胃口大开”
把饭店老板吃出苦瓜脸的

“狠角色”。
也 正 是 因 为 能 吃 苦、

踏实肯干，她在博士毕业
后短短几年就积累了丰硕
的科研成绩。不过，有着
耀眼履历的谭碧娥，始终
保持着一颗谦逊淡然、踏
实专注的科 研之心，“ 我
就是喜欢这样单纯地做科
研，这让我很快乐”。

文 / 雷蕾

谭碧娥，1979 年 11 月出

生，湖南农业大学教授。获

国家自然科学奖二等奖、湖

南省自然科学奖一等奖、中

国农学会青年科技奖等，破

格晋升研究员。先后入选教

育部长江学者奖励计划青年

学者，荣获中华人民共和国

成立 70 周年纪念章、湖南省

三八红旗手等。

让人们吃上健康美味的猪肉

刚读大学时，谭碧娥坦言对

自己所学的动物医学专业“还没

有认知，算是被动学习”。直到

在研究生阶段，师从时任中科院

亚热带农业生态研究所畜牧健

康养殖中心主任印遇龙后，她的

科研人生才从此开启。

“老师平常也不会和我们说

大道理，总是针对问题，切中要

害，不绕弯子，然后就是风风火

火地干。久而久之，我们也跟着

形成了实干的风格。”在印遇龙

院士的耳濡目染下，谭碧娥逐渐

对生猪健康养殖有了认知和积

累，也激发出了探索的兴趣。“有

些事情，不是有兴趣才能做好，

而是做好了才能激发兴趣。这

是一个良性循环。”如何保障猪

肠道健康，让人们吃上健康美

味的猪肉，是谭碧娥给自己培养

的兴趣。

当谈到科研，谭碧娥好似打

开了话匣子：“将饲料高效转变

为安全美味的动物蛋白质是养

猪业的主要科学目标。随着生

活水平的提高和对健康的重视，

人们对肉品质量提出了更多新的

要求。适当的肌间脂肪沉积，可

以改善肉品质；但过多皮下脂肪

沉积，既造成能量的浪费导致

饲料成本的上升，也影响胴体品

质。”

如何减少脂肪沉积，改善猪

的胴体品质，在不影响肌间脂肪

含量的同时增加瘦肉率？这是谭

碧娥踏入生猪养殖研究思考的

第一个科学问题，她为此挖空了

心思。

以前科研条件较差，每周几

吨饲料的配制从原料粉碎到混

合都是人工完成。功夫没有白费，

经过大量的调研和试验，她意

外发现了精氨酸可降低肌肉机体

脂肪率、提高肌内脂肪含量，改

善猪肉风味。

从猪肉品质转到动物本身的

健康，谭碧娥又经过了几年默默

的积累。

“肠道生长是动物生长发育

的核心和快速生长的基础。由于

仔猪的肠道发育不够健全，断

奶极易造成肠道屏障损伤继而

引发消化功能紊乱及腹泻，仔

猪阶段的死亡率占养猪生产中总

死亡率 50%～70%，肠道健康

是实现生猪生产性能最大化的

关键。”因此，仔猪生产中最重

要的科学问题就是肠道发育和

健康。

经过多年研究，围绕仔猪营

养代谢与肠道健康调控，在印

遇龙院士的指导下，谭碧娥团队

揭示了仔猪出生和断奶后肠道时

空发育规律以及肠道结构功能

与仔猪生长的关联，阐明了猪肠

道营养感应利用与应激损伤修

复的调控机制，建立了仔猪肠道

发育和健康的调控技术，开发了

系列乳仔猪料，解决了长期以来

困扰行业的仔猪断奶后腹泻、采

食量低和生长阻滞的瓶颈问题。

现在，身为国家生猪产业体

系岗位科学家的谭碧娥，结合国

家种业科技创新战略需求，更

多的研究精力投入到地方猪的

基础研究和产业服务中。如何

充分利用宁乡猪耐粗饲料、抗逆

性强、肉质鲜美这些优势性状

便是谭碧娥目前科研工作的一个

重要目标。比如，挖掘宁乡猪一

些特有的肠道微生物，用于生猪

生产中，可以提高对地方粗饲料

的利用，提高动物机体的抗病

抗应激能力，改善猪肉的品质等。

“我一直谨记老师的教导，科研

工作一定要面向国家需求，围绕

解决生产问题，坚持为产业服

务。”

科研“舒适圈”是半小时内

“从 2010 年博士毕业开始就

一直专注猪肠道营养领域研究，

算是有了一定的积累。”“积累”

两个字，几乎已经成了谭碧娥的

口头禅，甚至成了她的“执念”。

“已经推了几个学术报告的

邀约，我觉得还要等再积累一

些，才能去和大家分享。”谭碧

娥把自己的这种“学术宅”归结

为自己个性上的腼腆，但换个角

度来说，又何尝不是一种纯粹的

科研态度呢。

和学生待在一起做科研，自

己沉下心来看文献，累了就去健

身放松心情……这是谭碧娥喜欢

的一种科研状态。“我喜欢踏踏

实实地搞研究，愿意做一颗科

研的螺丝钉。”

谭碧娥的家离学校很近，每

天早上 6点半起床，7点多就到

了办公室，梳理一天的工作，坐

下来安静地读半小时至一小时的

文献，了解领域的前沿进展，然

后开始一天的工作，这看起来颇

有些“躲进小楼成一统 ,管他冬

夏与春秋”的境界。

“我常常和学生说，如果要

做成一件事，就一定要坚持，最

好是固定在一个时间点坚持某

一件事。比如，你可以每天固定

在早上的一个小时内背英语单

词。”当一个人将一件事情坚持

下去，做的时间够久，便会有足

够的成就感。比如，谭碧娥十几

年来坚持的，就是她一定会在每

天的早晨从文献中汲取科研灵

感。

“我不喜欢在通勤路上花超

过半小时的时间，不然就有些焦

虑。”谭碧娥笑称“半小时”是

自己的科研舒适圈，她认为花

在路上的时间越“精简”，工作

的时间就越多。

2016 年，手握好几项国家自

然科学基金和国家奖的副研究

员谭碧娥破格升为研究员。

“希望我个人的经历能够

带动更多的女性投身于这个行

业。”提及目前动物科学技术行

业女性占比话题，谭碧娥说：“我

很高兴这个时代妇女不仅拥有

更平等的社会环境，也拥有更

广阔的发展空间。”她认为，在

专业能力相同的情况下，女性通

常具有更好的亲和力和沟通能

力，做实验时也更具细心和韧性。

威严的导师，“佛系”的妈妈
在湖南农业大学动物科学技

术学院教师王婧看来，谭碧娥

在学术上是严格要求学生的“威

严型”导师，又是主动帮助学

生解决难题的“服务型”导师。

学生的试验进展都会及时地跟

进，学生的论文从整体框架到

格式和语言都会认真修改。学

生遇到难题，她总是第一时间

帮助解决，尽管不是自己名下

的学生也都会有求必应，“没什

么架子，总是很真诚”。

“威严”和“没架子”，两个

矛盾的词，用在谭碧娥身上又

很贴切。对于学生，她总是严

格要求，无论是给学生改论文，

还是与学生讨论起问题来总是

有一说一、不绕弯子；但和学

生聊天谈心的时候，她又非常

平易近人。用谭碧娥女儿的话

来说，就是“长了一副威严的

样子，生了一张笨笨的嘴”。

 “女儿是家里的‘精神领

袖’，她会时刻提醒我多笑笑，

会带给日常生活很多仪式感。”

妈妈也很“听”女儿的话，不

仅常常让自己保持微笑，也尊

重孩子的兴趣爱好，“我比较‘佛

系’，不会强求她去兴趣班、培

训班，有空时会陪她疯玩，陪

她一起读读书，简单的日子就

很充实。”

给科学一份纯粹与深潜，为

生活填上简单和洒脱，这或许

便是谭碧娥向往的生活。

人物档案

 谭碧娥在做学术分享。


