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认清亲密关系比退烧药重要

燕子：你好！
从你刚结婚时的幸福之情，我可以推断：你们

一开始其实是性格互补的，可为什么后来就变成了

性格不合呢？

要清楚这个问题，我们就需要简单分析一下你

前夫的性格。

你前夫虽然有点随遇而安和与世无争，但是从

他在婚姻初期的表现看，他是一个有责任心的人。

责任心和随遇而安相结合，是比较成熟理性的性格。

和这种人相处乃至建立亲密关系，都应该比较舒服。

在你们结婚初期，事实也如此。

结婚初期，你们的性格互补

得比较好，可能是因为矛盾少。后

来，孩子出生了，学位房、优质小学、

兴趣班这些问题的分歧和矛盾就

出现了，你就无法忍受他的随遇而

安了。他的“随遇而安”的性格在

你眼里也就变成了消极的性格了。

当你总认为他消极的时候，他就

可能变成真的“消极”。

人们常常把婚姻分为七个阶

段：相互试探的婚前阶段、与原

生家庭适当分离的新婚阶段、学

习接纳新成员的子女降临阶段、

夫妻间协调好养育管教方式的养育子女阶段、对子

女慢慢放手的子女分离阶段、重回二人世界的“空

巢期”、丧偶之后的婚姻终尾阶段。你们的问题是：

因为相互试探的婚前阶段太短，彼此之间的磨合不

够，所以你们在养育子女的阶段出现了较大的分歧，

没有处理好这个阶段的关系。

如果你们能破镜重圆，重新处理好这个阶段的

关系，这对你，对你前夫和孩子，都是好事。

其实，站在你前夫的角度，他的行为是很好理

解的:因为这次疫情主要的威胁对象就是老年人，

老年人确实需要准备适当的退烧药，以防不测。而

像你这样正值青壮年又没有什么基础疾病的人群，

准备一点退烧药当然好，没有准备也不会有什么问

题。何况你前夫还会再去想办法为你买呢 !

你前夫这样做，可能是他已经把你当作一家

人了。而你可能因为过于担心没有退烧药的后

果，过分紧张而认为他是自私，认为你们“终

归还是陌生人”。

在这个共同抗击疫情的关键时刻，朋友圈里每

天都会有大量关于“阳康”“阳过”的信息，其中

不乏一些痛苦、悲观、焦虑的情绪。这些情绪可以

理解，也是一种必要的宣泄，但是，我们还要明白

一个道理：对病毒的恐惧情绪，其危害不小于病毒

本身。你非常重视自身的安全，珍爱生命，是值得

肯定的，但是，你对一瓶退烧药如此担心，则是缺

乏安全感的表现。这几天，一位加拿大华裔医生在

网上有一段视频，受到广大网友的好评。他在视频

中总结出了“抗击疫情的八字方针”：强吃强喝乐观

排痰。这八字方针里压根就没有提到任何药物。

给自己多一份安全感，少一点焦虑和紧张，你

就一定能战胜奥密克戎病毒，并收获幸福美满的婚

姻！祝福你！
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特殊时期，
前夫竟拿走了最后一盒退烧药……

倾诉 / 燕子   文 / 小清
疫情防控政策“新十条”出来后，最近满大街都是“阳

过”“阳康”。退烧药成了“香饽饽”，一夜之间几乎一药

难求。

   我还算幸运，问遍了小区周边的药店，终于买到了

最后一瓶布洛芬，不过是儿童型的口服药剂，100 毫升。

儿童型药剂，成人将就一下也能吃，总比没有强。但我

怎么都没想到，这最后一瓶退烧药，却被前夫悄悄拿走

了……

  其实，我们是有复合打算的。

4 年前，在冷战了一年多以后，我们和平分手，离婚

的原因是性格不合。我跟他算得上是闪婚，认识没多久

就意外怀孕了。当时我已经 29 岁了，他比我大两岁。彼

此都到了迫切要结婚的年龄，双方父母也都很认可，双

喜临门，我们顺理成章地成为了夫妻。

 刚开始，我们还是挺幸福的。他性格温和，也很会

照顾人。怀孕和坐月子，他都非常照顾我。孩子出生后，

他也不像一般男人一样，让妻子丧偶式育儿，而是主动

承担了很多育儿工作。

 我们的矛盾发生在孩子开始上幼儿园后，我渴望在

能力范围内给孩子最好的教育条件和资源。但他非常“佛

系”，对什么学位房、优质学校都不在意，只要孩子有

地方读书就可以了。别的家长都会给孩子报一些兴趣班，

让孩子多才多艺，他却坚持课外兴趣班一概都不要报。

为此，我们频频发生冲突和冷战。时间久了，我还发现，

我们的兴趣爱好差异都很大，越来越没有共同语言，渐

渐地，这段婚姻就走到了尽头。

离婚后，女儿归他，由他父母帮

忙照看，我只在周末去探望女儿。

他一直没有再婚，我寻寻觅觅也

没有找到合适的人。疫情发生

后，因为牵挂孩子，我去他家

里探望的次数多了，他父母看

我一直没有再婚，对我这个前

儿媳还有几分牵念，几次撮合，

希望我们能复合。

 离婚后，我们的关系不再剑拔

弩张，但也没有旧情复燃，只是平淡中有一种亲人般的

感觉。他生病的时候，我也会问候，我有什么困难，他

也会帮忙。一度我也觉得我们有可能重新再来，直到这

次疫情快速蔓延。

 我本来还在观望，眼见身边的同事一个接一个地阳，

孩子班级也不断地有同学请假。我打电话问他家里有没

有退烧药，他说还有半瓶美林，是上半年孩子吃剩的，

不过没过保质期。孩子的药有保障了，我心里稍微安稳

了一点。然后，我们俩马上分头去药店买成人吃的布洛芬，

最后，我抢到了最后一瓶 100 毫升的儿童布洛芬。

那天晚上，我把那瓶药带去了他家。他告诉我，他

父母也没有买到退烧药，也就是说我们四个成年人，万

一感染了发高烧，就都指望这瓶 100 毫升的儿童布洛芬

了。按说明书的要求，成人起码一次要吃 20 毫升左右，

还只能管4 到 6 个小时，万一四个人都感染了，会完全不

够分。

他的意思是，最好把这瓶药留给他，因为他身边还

有父母要照顾。“那我呢？万一我感染发烧了怎么办？”我问。

“你没问题，你平时身体素质就比我要好。”他笑着说，

“再说，我还会想办法去弄药的。”

我没有说话，但心里却突然冷了一下。我想关键时刻，

他还是考虑自己和他父母更多。那天，我把药随手放到

了桌上，等我走的时候，我发现被他拿走了。

那天晚上我想了很多，我想虽然我们还有个女儿，

但我跟他终归是没多少关联的陌生人了，我们还有复合

的必要吗？

我是情感编辑小清。如果你

有情感困惑需要倾诉和交流，欢

迎投信到邮箱65252775@qq.com，

或关注“今日女报”官方微博，

将你的故事或困惑告诉我。
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我想复婚，

但向他求和一直未果怎么办？
问：一个月前他提离婚，我不断哀求，挽留，

最后他说“那就再试两个月”。我以为会失而复

得。但是一个月后，他忽然又变得很冷漠，还

是坚决要离婚，并且不容我再挽留，直接说他

对我已经没有感情了。之后他就不愿意再多说

什么，只有冷漠和疏离。离婚原因很多。我强

势，他脾气冲。我一直没有想过要放弃这段婚姻，

总觉得两个人要慢慢磨合，但是他说已经对我

没有感情了。现在我感觉措手不及，我觉得我

还爱他，我甚至不知道要是离婚了，我的生活

还要怎么继续。

答：不知道你有没有听过这样一句话：“当

一个男人不再爱他的女人，她哭闹是错，静默也

是错，甚至连呼吸都是错。”没错，这个男人已经

不爱你了，你再怎么纠缠挽留，在他眼里都毫无

意义，只会让他更加嫌恶。一个死缠烂打的女人

和一个潇洒转身的女人，哪个留给对方的印象好

呢？当然是转身离开过自己生活的女人。所以，无

论你多么渴望和他在一起，这时候都要下定决心，

在至少很长的一段时间里把他从自己的生活清理

出去，接受自己是一个离婚女人的现实。婚姻、

感情是人生的一部分，但不是全部。难道，离开

这个男人你不能活了吗？未必吧，安全感永远是自

己给自己才更靠谱，把自己过好了，该来的都会来，

该有的也会有，转角也可能会再遇到爱。

老公要在新房给婆婆留间房，

我要怎么拒绝？
问：生完小孩之后我和婆婆有了隔阂，现

在和老公买了新房 , 老公想做个客房留给他妈

妈过来住，因为公公今年过世了，婆婆一个人

在农村，太孤单了。但每每想到婆婆心情就马

上不好，她对我做过的那些事、说的那些话曾

狠狠地伤害过我。老公很能理解我，但他说，

不管怎么样那是他妈，他有赡养义务，我该怎

么办？

答：婆媳关系是千古难题，但不管怎么说，她

都是你老公的妈妈，鼓动老公疏远亲妈，一来让

你老公会很难做，容易产生夫妻矛盾；二来也是

不孝的表现，现在你也有了孩子，父母就是孩子

的一面镜子，你对老人不待见，将来拿什么来教

育孩子呢？她大你小，只能是你来做妥协和退让。

不过，婆媳同居一个屋檐下的确特别容易产生矛

盾，看能否跟老公商量，客房留给婆婆偶尔来住，

你们平时多带孩子去看望老人家，这样可以避免

一些婆媳矛盾，也能满足老人的情感需求。人是

多面的，婆婆有缺点，但肯定也有优点，多看到

婆婆好的地方，释放你的善意，嘴巴甜一点，当

你变柔软了，即便遇到了问题和障碍，处理起来

也会有更多智慧。


