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慧妈�� ��简介 ��>>

长沙人，曾在《黄

金时代》《年轻人》

和《知音》三家杂

志社 从事编辑 工

作 16 年，现居长

沙，自由写作。

汤馨敏

生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

我要特别为这位母亲的做法点赞，她不

仅很好地控制住了情绪，也照顾到了孩子的

感受，在心平气和中让这个生活的意外圆满

解决。

试想一下，如果这个妈妈冲冠一怒之下

会产生什么后果：孩子可能会被吓得哇哇大

哭，她再带着情绪跟老板交涉，估计也不会

沟通得那么顺畅，然后，再把气撒到孩子头

上……这样，很可能会激起孩子的逆反心理。

一来，会影响亲子关系；二来，会迫使孩

子学会撒谎，因为孩子遭受惩罚时，通常只

会暗下决心以后要小心，而不是要诚实和负

责；三来，过于严厉的惩罚，只是让孩子表

面屈服，等孩子有能力或有机会时，会进行

更强烈的反抗。长此以往，失控的父母最容

易养出情绪暴躁的孩子。

根据中央社会治安综合治理委员会办公

室和中国青少年研究中心此前的一项调查显

示，父母情绪失控之下，孩子将出现以下三

种最明显的性格特点：56.5%的孩子“暴躁”；

25.7%的孩子“自卑”；22.1%的孩子“冷酷”。

面对我们动辄轻易点燃的怒火，孩子要么用

叛逆来对抗，脾气变得越来越差；要么在

沉默中憋成内伤，越发冷漠而卑微。此外，

还有研究发现，父母的不良情绪行为还会影

响孩子的大脑发育。孩子会因此变得行为冲

动、自控力差，并在青春期出现更多的心理

与行为问题，比如不合群、社交能力差，成

年后婚姻关系也容易不理想。

那么，我们究竟该怎么做，才能成为一

个情绪稳定的家长呢？

育儿即育己，首先，父母要提升教育认

知，能够透过现象看本质，及时找出孩子真

正的需求，不仅能高效解决亲子问题，更

是避免我们自己情绪失控的关键所在；其次，

把发脾气换成沟通。有情绪不可怕，“伪接

纳”才更可怕。接纳真实的情绪，把发脾气

换成和孩子沟通，心情会平服很多。这样，

父母和孩子都不会被坏情绪所左右，孩子也

更有安全感。当孩子每一次得到情绪的真实

反馈时，他就不会因为猜测而不安或愤怒，

他会逐渐理解并从中学会用同样的方式去处

理自己的情绪；最后，用同理心教育孩子。

作为父母的我们也曾当过孩子，经常换位思

考一下，理解孩子的想法，会更有效控制我

们的情绪。

孩子变“坏”，从父母情绪失控开始

亲子专家  ������王建平博士 
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# 孩子花 30000 元买了一块“大饼”#

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

父母“懒”一点，才能把成就感还给孩子

1女儿从学校出来，连着三天，都在昏

睡。

晚上睡了十来个小时还不解乏，中午吃

了饭后呵欠连天，往床上一倒就秒睡。这种

状况直到第四天才有所缓解。这是有多困啊，

完全是打了一场仗后的状态。这个学期，对

她来说的确是一场硬仗。上个学期放假前夕，

她们要把所有物品搬到一个教室里，为这个

学期换宿舍做准备。其它物品她都妥妥地搞

定了，只有一个床垫，让她头疼了整整两天。

那是一个乳胶床垫，有四十斤重，女儿要面

对的挑战是要把这玩意搬下五楼。最开始，她

对搬床垫这件事情采取消极逃避的态度。她评

估了一下体力，判断自己根本不能把它搬下楼，

于是开始打别的主意。整个上午她都在跟我哼唧，

抱怨我买的床垫太重，怎么也塞不进袋子，她希

望这玩意凭空消失，先是打算丢掉、送保洁阿

姨、又让我想办法扛走等主意，看我不搭理，

最后没有办法只有硬着头皮上，用头顶，用

屁股坐，用身体撞，反正是用了十八般武艺，

最后终于把床垫从床上弄下来，塞进了一个

奇大无比的行李袋，其实也没有完全弄进去，

还留了一个大屁股在外面。

把床垫装袋，据说花了大半天工夫。琢磨着

怎么搬下五楼，据说又花了小半天。大约是对自

己的体力不太自信，怕搬到一半筋疲力尽堵塞楼

道交通，她当机立断决定寻找外援。当时班上

男生抓住这难得机遇提供收费搬家服务，她立

马联系了男同桌，对方对这笔业务很感兴趣，经

过讨价还价，最后她出了10 元钱，男同桌吭哧

吭哧帮她把床垫搬到了指定位置。    

目睹男同桌的搬运过程，她觉得事情并

没有想象的难，第二天主动帮一个弱小的女

同学搞定了她的床垫，两个小个子女生把四

十多斤的“巨无霸”塞进了袋子，连拉带拽

弄下了五楼，然后和师姐们抢推车，一路张

牙舞爪大喊大叫有惊无险拉到目的地。事后

她跟我描述这个过程，说搬床垫太过瘾了，

以为自己做不到结果发现自己能做到，这个

感觉太过瘾了。

2大约是在“搬床垫”这门“额外的考试”

中及了格，这学期开学前浩浩荡荡的

搬宿舍运动中，她彻底抛弃了依赖心理。这

天稍微有点难的事情是要把那个大床垫从一

栋楼的教室里搬到另一栋楼的三楼。这个工

作前面的步骤她都做好了，她抢了推车，把

床垫拉到了宿舍楼的一楼，然后她打定主意

在那里守株待兔——只要看到认识的人上楼，

就请人家帮忙抬一下，虽然男生的有偿搬家

服务还在继续，但这一次她变得十分抠门，

连一毛钱也不愿意出了。

这个时候她看见了我，眼睛立马亮了。按

说我是不能进她们学校的，但是那天我进去

和食堂谈一个事情，食堂就在她们宿舍旁边，

当时约定的时间还没到，我和她一起把那个

床垫搬到她们宿舍门口，我还想继续往里搬，她

一把挡住我：“不用了不用了，你去做你的事情，

做完就回去不要管我！”

谈完事情后，我想看看她的床铺弄得怎么样

了，就去了她们宿舍，她没在宿舍里，据说帮别

人搬东西去了，她的东西都收拾好了，只是，床

垫最外面那个布套，她没有套，那布套非常难套，

她应该是反复试验后最后决定放弃吧。我打她

手机，问要不要帮忙套上，她在那边反应激烈：“不

要不要！妈妈你赶快走！妈妈你离开我的宿舍！

这个床我好不容易才搞好！如果你帮了我就破坏

了我的成就感！”

 

3这个学期，感觉她忽然变独立了，住

进学校后就像一条鱼游进了大海，泡

都不冒一个。

两个月里，她让我寄过三次水果，送过几

件衣服几双裤袜一个日记本还有一根充电线，

对了，还让我洗过两双裤袜——因为实在太

脏了她怎么也洗不干净。其他的，就没有了。

电话是每天都要打的。上个学期，她向我

诉说的，全是她个人的琐事和烦恼，这个学期，

这些内容不知不觉消退了，取而代之的，是

管理上的麻烦和困惑。她被同学们选为班长。

我一度觉得她不行，她也一度觉得自己不行。

她是一个在和谐友爱的环境下长大的孩

子，性格温和不泼辣，缺乏面对冲突的能力。

艺校的同学，本来就有个性，又都在叛逆期，

管理起来很伤脑筋。艺校的班长，某种意义

上就是孤独的代名词。

她是想要管好班级的，看到同学上课吵

闹，会提醒和制止。因为管纪律，她不止一

次被气哭。有一次，很多人反对她，中午她

坐在空荡荡的教室里哭着给我打电话，诉说

心里的失望和委屈，我以为她会撂挑子，没

想到她说：“妈妈，我也就是跟你倾诉一下，

我能忍，他们背地里说什么我都不在乎，就

算没有一个朋友，我也能活下去，该管的还

是要管……”对她来说，这是一段非常艰难

的日子吧，此起彼伏的疫情带来的惊吓和恐

慌，被突然隔离在宿舍的恐惧和担忧，被同

学反对和非议的难过，在孤独中坚守规则的

艰难，这些比搬个床垫要困难很多倍吧。

小学三年级的时候，我不再检查她的作业，

让她享受到了自主学习的成就感。那天，我没有

帮她套上那个难套的床垫，让她享受到了自己料

理生活的成就感。我没有挡掉那些风雨，让她看

到原来她比她想象的要更坚强。我在她身上看到

一种青春期孩子的渴望——渴望我们的付出不要

破坏他们的成就感。

如果我们这些父母把成长的成就感都留

给孩子去品尝，养育将会轻松得多，成长也

会变得有趣。

你的一生，都是你努力的结果，我没有帮上

什么忙。我喜欢这个表述——我没有帮上什么忙。

近日，上海的李女士让女儿拿着自己的手机去

路边小店买个馕吃。没想到，10 岁的女儿误将密

码当成金额输了进去，一不小心支付了30004 元！

知道自己犯了错，女孩也吓得哭个不停。妈妈看

到后，并没有责怪女儿，而是第一时间安抚女儿

情绪。接下来，她先电话联系到老板说明了情况，

老板也将钱都退还，一场“危机”就这样化解了。

这位妈妈的做法，在网上获赞无数。如果换做是你，

你的第一反应是什么？


