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儿童肥胖症的��������������
文 / 康桢（湖南省儿童医院肝病科）  

儿童肥胖症的�� ��� ����� ��� ���� ��� ���

素 � 父母或三代以内的直系亲属体重

超标 , 儿童发生肥胖症的�����������

他同龄儿童明显增高；2�饮食�素 �

在日常生活中进食过多含有高糖、

高油脂以及高热量的食物 , 大量糖

分、脂肪以及热量在体内蓄积 , 不

能经过正常的新陈代谢将�代谢出

身体 ,会导致脂肪组织堆积 ,引起肥

胖；3� 运动�素 � 儿童进食多之后

不喜欢运动 , 新陈代谢的速度减慢 ,

导致肥胖症；4� 内分泌代谢系统异

常 � 出现内分泌代谢疾� ,导致内分

泌紊乱 ,引起肥胖。儿童肥胖症的

危害 � 影响肝脏系统和心血管系统 ,

如肥胖之后容易导致高血脂、脂肪

肝, 同时也会影响心血管系统的功

能 ,长此以往 , 儿童发生心脏异常的

��会��他同龄儿童明显增高。�会��他同龄儿童明显增高。

               

小儿血尿怎么治疗
文 / 刘宇（湖南省儿童医院泌尿外科） 

一般治疗的方法就是让孩子卧

床休息 , 尽量减少剧烈运动 , 必要

时可给予一些镇静类药物，同时要

多喝水 , 这样可减少尿液中的盐类

结晶 , 能有效缓解不良症状。另外，

患者还要配合医生��一些�血类��一些�血类�一些�血类

的药物 ,可和维生素 C 联合�� ,

这样能控制感染和出血的不良症状。

小儿血尿疾�出现后，孩子在�时�，孩子在�时�孩子在�时�

药时要严格避免对肾脏有损害的药

物 , �为肾脏损害之后会让小儿血

尿的�症更加严重。小儿血尿如果

通过一般治疗的方法并没有达到理

想效果的话 , 这时候建议��针对

性的治疗方法 , 根据不同的��和

原发�选择不同的治疗措施。若是

患者只是单纯镜下血尿的话 , 一般

是不需要�药的 , 只需要定期随访

就可以了。

 

儿童吃赖氨酸多久一个疗程
文 / 王斌韬（湖南省儿童医院血液肿

瘤科） 

小孩吃赖氨酸一般两周至一个

月为一个疗程，可溶于水、牛奶、

粥中服�。赖氨酸是�体必需的 2�。赖氨酸是�体必需的 2�赖氨酸是�体必需的 2�

种氨基酸之一，但机体自身无法合

成，必须从食物中获得。补充足够

的赖氨酸能够提高蛋白质的吸收和

利�，促进生长发育，�主要作�

有：�� 提高智力，促进骨骼发育；2� 增

加食欲，改善营养不良状况；3� 帮

助产生抗体、提高免疫力。但过量

摄取赖氨酸有可能会加重肝、肾的

负担，�血氨升高造成脑细胞损害

等，也可能造成儿童食欲减退、发

育停滞等。所以小孩需在医生的指

导下服�赖氨酸，一般两周至一个

月为一疗程，需要定期评估一下服

�的效果，如长时间服�应在医生

指导下服�。如果服�赖氨酸过程

中产生不良反应，应尽快去小儿内

科就诊。

亲子宝典

小学阶段抓好这两点，孩子受益终生
今日女� / 凤网首席记者 章清清

校长妈妈支招——

小学阶段，家长抓什么最重要

孩子在学校有行为问题是什么原�
 在学校里有行为问题

的孩子一般都和家庭教育

有关，像一���家庭的一���家庭的��家庭的

孩子，他的学习习惯、行

为习惯都会跟其他孩子有

差异，比如作业完成度不

高，课堂表现不太积极主

动，有的时候沉浸在自己

的世界里，在课堂上注意

力不集中，���意��，���意�����意��

破坏，引起别人的注意和

关注，这样的孩子一般是

缺失了父母的爱，他这�这�

做是��关注，�别是�是��关注，�别是�

得到班主任老师的关注。

还有的家长是一心�教

育好孩子，但不懂方法，一

味以打骂吼叫的方式教育，教育，，

也会导致孩子出现行为问

题。在一、���时他��在一、���时他��一、���时他��、���时他�����时他��时他����

只是乱写乱画同学的课�，的课�，课�，

到三、���，���会有、���，���会有���，���会有

一�攻击性行为，五、��、����

���会对同学进行人身攻

击。对这样的孩子，老师和

家长都要�别关注，�积

极地发现他的闪光点，帮

助他找到自信心，引导他�他��

正不良的行为习惯。

但对�这�孩子的教对�这�孩子的教

育也需要时间，不是你批

评他一顿，他第�天�会会

变了个人，而且需要家长

和学校的共同努力。如�。如�如�

家长抱着孩子还小，问题

不大的心态，那孩子越大

�越难改了。��以一���以一�一�

孩子到了青春叛逆期会出

现各种各样让家长头疼的

问题，�是�为在孩子��为在孩子�在孩子�

龄小的时候错过了最佳矫

正的时机。

党的二十大��提出 ：“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家�建设”。家
校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么认识和加强家校社协同育人、加
强家庭家教家�建设呢 ? 为此，今日女� / 凤网推出大型全媒体系列�道——《校长妈妈
说家教�，����的、��的校长�，�校长、妈妈�重�����家庭教育，���家教�，����的、��的校长�，�校长、妈妈�重�����家庭教育，�������家庭教育，������家庭教育，���
独�的体验、�验为家长�支上一招。 扫一扫，更多解答，
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校长妈妈：�莎
长沙�星沙小学校长    长沙�卓越教师
家�一个读初中的“小棉袄” 

巧解和叛逆女儿之间的冲突

�莎校长
妈妈

校长妈妈的家教故事

不听话、管不住、顶嘴、

脾气暴……说到进入青春叛逆

期的孩子，很多家长都头疼不

已。孩子仿佛一夜长大，但又

不再是往日那个愿意听从父母

安排照顾的娃了，亲子冲突的

频�陡增。和青春叛逆期的孩

子发生亲子冲突后，该怎么化

解矛盾呢？

长沙县星沙小学校长黄莎

说，前不久，她和女儿之间就

爆发了一�这样的冲突。了一�这样的冲突。一�这样的冲突。

“有一天，下班回家，看到

女儿做作业又是拖拖拉拉的样

子，我很气愤，就说了她两句。

没想到女儿又顶嘴又摔门。”黄

莎说。

家里�时����，但黄莎�时����，但黄莎����，但黄莎

好歹还是先冷静了下来，半个小

时后，她悄悄推开书房的门去“侦

察”��看看女儿在��么。”��看看女儿在��么。

“我发现她在悄悄写东西，

看到我后还立刻把一个本子塞

到了枕头底下”。黄莎说，眼前

的这一幕让她又好气又好笑。

晚上��点，等女儿睡着后，黄

莎再悄悄地找到女儿的那个本

子，发现女儿在本子上写满了

对她的不满。

“说实话，我很震惊，我想

我是一心为她好，为�么女儿

却这么不领情呢？”黄莎说，她

觉得可能是女儿的青春叛逆期

到了，这种粗暴的家教方式也

许激发了女儿的逆反心理。同

时，她也反思了自己，不应该

把工作中的情绪带到家里，影

响和女儿的关系。

不过，黄莎并没有直接找

女儿沟通，而是在第二天找到

了女儿的班主任，她觉得在目

前的情况下，通过老师来做一

个中间�来沟通，可能能缓冲

和女儿之间的矛盾。

果然，在班主任老师和颜

悦色的开导下，叛逆的女儿打

开了心门，倾诉了内心对妈妈不

满的真正原�，一是觉得妈妈

忙于工作忽略了自己，二是妈妈

常常把工作中的不良情绪带回

家，影响了家庭气氛。

很会“做工作”的班主任老的班主任老班主任老

师一方面安抚了孩子，同时也

找到了一些关于黄莎的新闻报

道，让女儿明白妈妈工作的不

易和成就。

当天晚上，黄莎又和女儿

进行了一场心�气和的对话。

黄莎首先向女儿道歉，承

认自己发脾气不对。面对态度

真诚的母亲，女儿也柔软了下

来，反思了自己的错误。

最后，母女俩化�戈为玉

帛，拥抱在一起。

黄莎说，通过这件事她意

识到，面对青春叛逆期的孩子，

粗暴高压的教育方式只会适得

�反，和孩子朋友式地��可地��可��可

能更能赢得他们的心。

“在这个过程中，家长可能

要保持更加包容的心态，允许

孩子自己做选择，但同时也让他

能承担选择的结果。适度放手，

更能让孩子体验到父母对他的

爱和尊重，而孩子也会回馈给

父母尊重和信任。”黄莎说。

校长妈妈��� ���� ��

 小学阶段，我觉得家

长最重要的是做好陪伴，

高质量的陪伴。陪伴不是

说从早到晚一直�在孩子身

边，是你要�观察和发现，

孩子在学习专注力、运动�

力以及学习习惯等方面的问

题，并参与到孩子每个习

惯养成的过程中�。�别

是在���段时要关注得在���段时要关注得要关注得

更多，五、�������、��������������

放手。在这个阶段养成了好在这个阶段养成了好养成了好了好好

的学习习惯，到了初中和高

中，他才�自主地学习。还地学习。还学习。还

有一点要培养孩子的运动

和阅读习惯。运动的习惯，

最好��孩子���的运��孩子���的运运

动项目，这样更有利�孩子

坚持。关�阅读，�龄的

孩子适合亲子共读，�是

爸爸妈妈陪着一起读，三、、

����，更重要的是营

造家庭阅读的氛围，当一

个家是书香家庭�，孩子自

然而然会养成爱阅读的好

习惯。

小学阶段，我不建议家

长过分看重孩子的学习成重孩子的学习成孩子的学习成

绩，只要孩子德智体美劳

�全面发展，即使成绩稍

微差一点，这个孩子以�

也不会差。小学阶段，把

孩子的学习和生活习惯抓好

了，孩子会受益终生。


