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汤 玫， 安 徽 宣 城

人。 资深 小 学 语

文老师，曾获“市

学科带头人”“青

年骨干教师”“教

坛新星”等称号。

喜欢 用文字记 录

两个 女儿的成长

点滴、教学中的“小

确幸”。

汤玫

生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

现在生活节奏快、压力大，人不是机器，

总有脆弱无助、不够理性的时候。虽然，面对

的是孩子，但要严格做到不发脾气，几乎是不

可能的事情。“不吼不骂养孩子”只能说是一

种理想的育儿状态，偶尔对孩子发顿脾气，也

不是什么大错，但多数家长的问题在于，一旦

怒火攻心，就只会对孩子一味地宣泄情绪，或

者不分场合地对孩子怒吼大骂，这自然是不可

取的，也达不到教育的目的。如果真的没忍住

发了火，也千万不要发完脾气就算了，接受自

己冲孩子发火的事实，然后在事后及时疏导孩

子的情绪。告诉他们自己为什么会生气，和孩

子沟通发脾气的真正原因，让孩子明白什么样

的错误是不能犯的，这才是好的“善后”。

接下来，我们来聊聊发脾气这件事。发

脾气本身就是一种负能量，这时候我们的

情绪是处于失控状态的，很可能会做一些

自己平时不会做的事情。例如，说一些很

让孩子伤心的话：“再这样子下去，我就不

要你了”“我都快被你烦死了”“出去”……

或者，有的家长会怒火难熄，直接操起家

伙就揍孩子一顿。

父母们应该知道，在解决问题时，发脾

气恐怕是最简单，也是最没用的方法。它

只能使孩子在一段时间过后重蹈覆辙，而

另一种可怕的事实是，父母一心想戒除的坏脾

气、坏性格，由于经常发作，不知不觉地遗传

给了孩子——既然大人可以用这种方式解决问

题，我们也可以照此方式同样发挥。另外，也

有一种可能，经常被家长打骂的孩子性格会变

得比较内向压抑，不愿意表露自己的情感，在

人际交往当中显得比较拘谨，生怕自己一不小

心就会惹怒别人。

那么，忍不住要发飙了，怎么办?父母平

时要有意识地练习情绪管理。感觉就要炸毛了，

带刀子的话马上就要说出口了，等一刻钟再说，

可以心里默念“不要立即发火”。等心情慢慢平

静下来了，就能清醒地处理自己的情绪了。或

者试着转移注意力，比如看一看自己喜欢的电

视节目，或者看本书，等个半小时后，再去考

虑这个问题，心理会慢慢地舒坦一些。   

当你的情绪平静下来了，这时你的话才不

会是乱码，和孩子的沟通才会有效。沟通过程

中，最好留出机会，让孩子表达。例如，可以

问问孩子，这样做的原因是什么。孩子说出原

因后，你再告诉孩子，这样做的后果会是什么，

让孩子意识到自己的错，同时对你的教育心服

口服。

做好情绪管理，留出机会让孩子表达

亲子专家  ������王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 一定不能对孩子发脾气吗 #

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

对于孩子，为什么我们要学会冷眼旁观

1周日，我送小女儿去学轮滑。

常规的练习过后，教练玩起了花样，搬

出一个拱形的小道具，让小朋友们试着从上面往

下滑，就好像穿轮滑鞋玩滑滑梯。几个胆大的

孩子立刻围过去，跃跃欲试。我也在场地外起身，

静静观看女儿的反应。

她起先只是在外围自个儿滑几圈，然后慢慢

靠近大家，探头看看，又滑远了。其他孩子一个

接一个地上去试了。教练扶着每一个小朋友，教

着要领，借力轻推他们下坡。有孩子很顺畅地

就掌握方法，滑下来时一直弯腰向前，动作潇洒。

有孩子一下子摔个屁股蹲，引来旁边家长们一片

善意的笑声。有个小姑娘和女儿差不多大，前两

次慢慢滑下来了，不注意摔了一跤后，撇着嘴忍

着泪到场边找爸爸去了，怎么也不愿意再试。有

个小男孩越滑越熟练，自信心爆棚，重复去试，

把训练场玩成了自己的主场。

在这期间，其他孩子或大胆或小心尝试的过

程中，女儿一直在外围转圈，从不靠近。直到数

十分钟后，教练注意到她一次还没试，直接点名，

才低着头慢吞吞挨过去。站上去，弯腰，抬头，

教练放手一推，溜下坡，一个趔趄，教练眼疾

手快一伸手，没摔跤。

小朋友滑过来冲我笑眯眯，我给她竖一个大

拇指。回去场外的椅子上坐定休息，想着这下应

该会自己去练了。一抬眼，嗨，小朋友竟然躺场

地上了，和旁边一个小姑娘相谈甚欢。其他人越

练越带劲，她俩越聊越欢畅。我坐不住了，起身

趴到围栏上，用手势让女儿赶紧起来去练习。小

朋友先是皱眉撇嘴地不乐意，再然后，就直接

选择无视。眼看着就快要下课，她还没有丝毫

起身的意思。一边是别的孩子越练越欢而大人

不停鼓励的声音，一边是她畏畏缩缩就是不起来

的样子，我气简直不打一处来，心里的小火苗一

蹿一蹿的。

在她旁边那小女孩的妈妈先出声了：“XX，你

赶紧去练习啊！这是上课，不是让你来玩的！”

那个小朋友也是一脸不乐意，赖在地上。我打算

接着也吼一嗓子的，竟鬼使神差地忍住了，只用

眼瞪着女儿，看她究竟什么时候起来。

那位妈妈又叫了几声，不见动静，直接过去

拉着小朋友就往场外拽。“叫你去练你不练！那

就回家！你还哭！还有脸哭！！”边骂边拖着小朋

友直接出门走了，小姑娘满脸的泪水，紧紧拉着

妈妈的袖子。我回头看女儿，她已起身，半跪在

地上，对我望着。我心里一动，牵起嘴角，给她

一个微笑。

那边，教练又点到她了。她第二次向场地中

央挪过去，颤巍巍地站上小坡，然后踉踉跄跄

地滑下来，速度很慢，没摔跤。我起身，走出门外，

突然，很庆幸那一瞬间自己的鬼使神差。我将车

子开过来时，他们已下课，女儿也自己换好了鞋

子，拿着奖励的学币，满脸兴奋。她一看我进来，

就嚷道——“妈妈，我会滑下坡了呢！”“现在不

害怕了吧？”“就是要多练习，才不觉得恐怖呀！”

“嗯，你很棒！”我没有问她有没有再练、又练

了几次。这是由衷的表扬。

 

2我有时候比较冷漠，常常对孩子们的

窘境和难处冷眼旁观。记得大女儿小

时候，有一次在游乐场爬一个梯子型的玩具，

爬到顶端却不敢下来，向场外的我求助，从

苦苦哀求到嚎啕大哭，最后她在一位大姐姐

的帮助下自己爬下来。

这期间我一直不为所动。是我很冷漠吗？

其实并不是！这恰恰是我的宽容？在屡次鼓

励后，孩子依然不能如你所愿，能不能忍住

不发火？或者，在孩子一害怕时，就伸出手

去搀扶，然后还夸她很棒？发火，结局大都

是两败俱伤；搀扶，并不能让她真正勇敢起来。

当然，无论选择哪种处理方式，前提都是

要对自己的孩子很了解，针对她的特点下药。

回到轮滑课，如果我和那位年轻的妈妈一样，

怒发冲冠大发雷霆，多半落得“我气得要死、

她吓得要死”的结果。这是我做这件事的初

衷吗？是解决这个问题的最佳方案吗？显然

不是。

更多的，也许是我们无法满足自我的虚

荣感——别的孩子都行，你为什么不行？其

他家长越是骄傲，越是衬托出我这个家长的

无能，真是丢脸啊！做父母，首先需要修炼

强大的内心。承认孩子不如别人的内心，认

清孩子平庸现实的内心，接受孩子诸多挫败

的内心，接纳孩子不断犯错的内心。

而我们，大多的时候都太急躁、太焦虑、

太过激。我们不能战胜的，其实是自己。很

多人说我偏心，对大女儿严苛，对小女儿宽容。

不同年龄养育孩子，心态肯定不同，对妹妹，

我是比较“佛系”一点。但因为她俩性格也

完全不同，拿捏的分寸自然也不同。

大女儿表面谨小慎微，其实内心强大，对

人对己都要求完美，逼着她独自往前走，是

要让她自己去发现潜藏的力量。小女儿看着

是“混世魔王”，其实娇气巴拉，爱面子爱臭

美，对付她，要软硬兼施，给个巴掌再赏块

糖，让她获得内心的满足感。养孩子的每一天，

都是斗智斗勇的过程。

拉着妹妹温热的小手往回走，想到龙应

台的那句著名的话——孩子，你慢慢来。路

那么长，必须要慢慢走。路那么长，妈妈要

放手了。路那么长，孩子，你慢慢来。

生活中，引起父母脾气爆炸的事情很多：

辛辛苦苦做一桌子饭菜，可孩子却一口不吃；

孩子写作业磨磨蹭蹭，玩起来却没完没了，理

直气壮地顶嘴，屋里乱七八糟……但是当你忍

不住对孩子发了脾气，事后又十分后悔，感觉

自己不是一个好爸爸 / 妈妈，平时的育儿知识

都白学了。毕竟，专家们都提倡“不吼不骂养

孩子”，那么，父母一定不能对孩子发脾气吗？

当你对孩子发完脾气后又该怎么做呢？


