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如何加强儿童对奥密克戎的
防治
 文 / 周海银（湖南省儿童医院）

儿童作为特殊群体，其细胞

免疫、体液免疫功能尚未发育

成熟，易受病毒感染。奥密克戎

变异株感染者无特异症状，一

些患者可无任何症状，典型表

现是发热、干咳、乏力，有部分

人会出现嗅觉和味觉功能减退

或丧失，少部分人还会出现鼻

塞、流涕、咽痛及呕吐、腹泻，

有时以嗅觉功能减退作为首发

症状。有效预防奥密克戎应注

意以下几点：1. 公共场所至少和

他人保持 1 米距离，佩戴口罩，

开窗通风，避免聚集，保持手清

洁，同时避免去通风不良或拥

挤的地方。2. 一般治疗卧床休息，

支持治疗，保证充足热量。维持

内环境稳定，维持肠道微生态

平衡。3. 合理膳食，多吃含蛋白

质丰富的食物，多吃新鲜水果、

蔬菜，早睡早起，每天适度锻炼，

提高儿童的机体抵抗力。

 

新生儿肠胀气如何缓解
文 / 吴玲峰（湖南省儿童医院新
生儿科）

新生儿肠胀气主要症状为

腹部较鼓 , 用手指轻拍新生儿

的肚子会出现空鼓声 , 可伴有腹

泻、排气增多、大便有泡沫等

症状 , 喝奶时还可听见腹部有响

声。部分新生儿还可能因为不

适感而表现出吐奶、哭闹、烦

躁不安等 , 针对此类症状可以通

过物理方法或药物治疗等方法

进行缓解。1. 物理方法 : 可用热

毛巾给新生儿熬敷腹部 , 同时用

手顺时针按摩腹部 , 或竖抱新生

儿并轻拍后背 , 可帮助肠内气体

排出 , 进而缓解肠胀气；2. 药物

治疗 : 常用的益生菌有枯草杆菌

二联活菌等 , 服用后可调节新生

儿肠道菌群紊乱的现象 , 帮助缓

解肠胀气症状。在日常生活中 ,

应注意新生儿的喂养 , 避免空吸

乳头或者吸入奶瓶中空气。如

果新生儿肠胀气无法缓解 , 应

及时就医。

亲子宝典

孩子考试成绩不好，该如何缓解他的焦虑
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

校长妈妈支招

孩子拿回来的成绩单不漂亮，怎么办？
每次我女儿把成绩单拿

回来，我首先看的不是分数，

我会看她的卷面，看勾有多

少，叉又是怎么出现的。所

以，我的女儿对于考试分数，

可能不会像其他孩子那么

紧 张。 很 多 孩 子 在 学 习 上

有焦虑感其实是家长给的，

或者说是老师给的，所以，

我不太赞同对孩子的成绩

直接排名。比如，两个孩子

如果同样考了 87 分，这个

背后丢分的原因肯定是不

一样的。可能是因为粗心，

可 能 是 因 为 概 念 不 清 楚，

还有可能因为审题不明白，

总 有 不 同 的 原 因。 家 长 最

关键的是要找寻孩子在学

习 过 程 当 中， 他 掌 握 的 程

度 怎 么 样， 或 者 他 还 遇 到

了 一 些 什 么 样 的

学 习 障 碍， 我 们

要 去 帮 助 他 消 灭

这 些 障 碍， 而 不

是只关注分数。

我女儿无论她

考多少名、考多少

分，我都不会给她

太大压力，她的心

态也很平稳。

没有哪个孩子是不愿意

求上进、不想考出好成绩的。

孩子成绩不好，要么是贪玩，

要么是粗心图快。如果真的

是孩子对学习没兴趣，我们

也要找原因，为什么他会不

感兴趣？

很多时候，好的学习习

惯的养成是有一种内在的

逻辑性的，你首先给孩子

一个经常性的暗示，然后

他 才 有 一 个 惯 性 的 达 成，

达成以后我们再给他一个

成功的奖励，这是很重要

的。当他一次又一次尝到

成功的快乐，就会慢慢对

学习感兴趣起来，变得在

乎起来了，他也会感觉到，

只有通过自己的努力取得

成功才是最有价值的。

当孩子和同学打闹了，怎么处理？
我觉得家长首先要涵养

家教素养，遇到这种情况先

冷静，想想打人的孩子如果

是自己的大宝、二宝呢，我

们会怎么处理？当你把对方

孩子也当作自己的孩子来看

的时候，你会发现，处理方

式可以会更包容便智慧。

有的家长看到自己的孩子

被欺负，在处理问题的时候过

于急躁，甚至还教自己的孩子

打过去，或者有的还跑到学校

去凶或者打那个孩子来出气，

这是一种非常不好的教育方

式，孩子学会的可能只是以暴

制暴，而以暴制暴又何尝不是

另一种欺凌呢？

所以，万一遇到这样的

情况，家长可以冷静下来后

先倾听，问问孩子是什么原

因被别的孩子打了或者受了

怎样的委屈 , 然后才是告诉

他如何保护自己。我女儿就

遇到过这样的情况，她上幼

儿园时被一个男孩子欺负。

我就告诉她，在这种情况下，

第一，你不能让他真正地打

到你，要么逃开，要么紧紧

地抓住他的手。然后，我们

会再跟打人孩子的家长沟

通，家长之间形成共识，共

同来教育好各自的孩子。但

如果孩子遭遇的是霸凌，那

就是另一种处理方式了，可

以寻找更强大的保护机制，

比如找学校相关负责人，或

利用法律的武器来保护孩

子。

党的二十大报告提出 ：“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”。家
校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么认识和加强家校社协同育人、加
强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈
说家教》，邀请知名的、优秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们
独有的体验、经验为家长们支上一招。 扫一扫，更多解答，
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长沙高新区博才云时代小学校长
中小学高级教师、岳麓区传统文化教育名师工作室首席
女儿也当老师啦！

女儿上初中却厌学了

彭晓明校长
妈妈

校长妈妈的家教故事

很多家长都希望孩子

赢在起跑线上，觉得超前

入学更好。长沙高新区博

才云时代小学校长彭晓明

每次遇到这样的家长都会

赶紧喊“停”，并拿出自己

女儿的故事来以身说教。

“我女儿 5 岁读小学，

11 岁多一点就升入初中了，

她心理年龄比同学小，各

方面都显得很稚嫩，同伴

交往和学业压力都让她非

常不适应，甚至一度到了

厌学的程度。”彭晓明说，

有一天早上，她去叫女儿

起床上学，女儿突然抱着

她号啕大哭，说不想去上

学了。

“我记得 我当时 很 震

惊，但还是克制住了自己

的情绪，没有骂女儿，先

抱着她安抚了她的情 绪，

并帮着女儿向老师撒了一

个‘ 小 谎 ’。” 彭 晓 明 说，

那天她也专门放下了一天

的工作，只陪着女儿，在

女儿情绪平稳后才询问她

不想上学的原因。原 来，

女儿是觉得成绩不好，在

班级里找不到存在感，“感

觉没面子了”才厌学。

  找到原因后，彭晓明

先给女儿做心理辅导，同

时 跟 老 师 沟 通， 让 老 师

在课堂上多一点关注和帮

助，她也在家里帮女儿补

习。后来，彭晓明的女儿

慢慢从厌学的阴影中走了

出来，并开始有了奋力追

赶的勇气。

 彭晓明说，造成孩子

厌学的原因有很多种，除

了因为学习不自信导致的

厌学外，还有的孩子可能

是因为不喜欢 某个老师。

在她和女儿的交谈中也发

现，如果女儿喜欢某个老

师，连带着会对这门课程

也会特别感兴趣，并有主

动探究和跟老师交流的兴

趣，如果她不喜欢某个老

师，一旦提起老师名字她

都不悦。所以，她觉得，“关

系才是最好的教育。不论

是家长跟孩子，还是老师

跟孩子，最好的教育还是

先处理好关系”。

而家长发现孩子有厌

学的情况时，她建议，要

先去探究孩子厌学背后的

原因，再针对具体的原因

进行处理解决，千万不要

只怪罪孩子。要从孩子的

心理、生理需求出发，家

长和老师相互配合，及时

进行耐心的教育和特殊的

帮助，才能从根本上解决

学习中产生的心理问题。

校长妈妈说家教 3


