
情感·门诊14 2022年11月17日   本版编辑／章清清   美编／欧阳子益
E－mail：6525776@qq.com

做真正的自己，
才是婚姻最大的保障

娅子：你好！
婚姻要和谐美满，夫妻双方都必须放弃

“谁自私，谁不自私”的道德评判。有时，夫

妻两人对婚姻的期望是不一样的。比如现在，

你老公期盼的是生个男孩，而你希望的是在

婚姻中做一个健康、快乐的新女性，不为一

切封建习俗所羁绊。这不一样的期望，是你

们各自不同的成长环境所决定的。如果你们

能够彼此理解，相互妥协，相互满足，也就

不会用“自私”来批评对方了。

如果同意生三胎的话，你一

定要保护好自己，保护将要出生

的“小宝”。不管这“小宝”是

男孩，还是女孩，都要安全健康

地生下来。因为不是男孩而终止

妊娠，不仅是对生命的漠视，也

是对女性权利的不尊重，是对孕

妇身心健康的摧残。这是你必须

坚持的原则和底线。如果你老公

答应了你的要求，你才能答应生；

如果他不答应，你也完全可以拒

绝他的要求。

如果你同意生三胎，你老公

还应该保证对你有更加细心的呵

护、更多的关爱，给你更好的物质保障。

我们知道，高龄备孕本身就存在一定的

风险，再加上你之前怀孕已出现过意外，你

更要注意科学备孕。不管是年轻人备孕头胎，

还是高龄产妇备孕二胎、三胎，双方夫妻都

应先进行孕检。如果没有孕检，便会增加流

产的风险，影响孕妇的身体健康。所以，就

算你同意生三胎了，你们夫妻双方还应到医

院去做孕检。只有了解了自身的身体状况，

才知道自己是否适合生育。如果孕检的结果

是不适合生三胎，那么，你还是要果断地拒

绝生三胎。如果你老公明知你不适合生三胎，

生三胎的风险极大，还逼着你生三胎，不生

三胎就要结束婚姻，这样的婚姻就需要重新

进行审视了。

如果你实在无法满足你老公的愿望，你

也应该对你老公的愿望表示理解——唯有理

解可以带来相互体谅，可以消除埋怨。但是，

你不必对老公有丝毫的亏欠心理：你从来都

不欠他一个儿子！

你说，你身边也有朋友担心你不生儿子，

婚姻就没保障。那我们最后来说一说什么是

婚姻的保障吧。

虽然一定的物质基础对婚姻很重要，虽

然孩子对婚姻的稳固很重要，但是，婚姻最

大的保障并不在“外”（比如孩子、金钱、地

位等），而在于“内”（彼此的爱、理解和信

任等）。如果你们的婚姻出现了较大的危机，

即使你生了儿子，也不能保证你们的婚姻从

此安然无事；如果你和老公一直都“感情甚

笃”，即使你没有生儿子，这个“缺憾”也不

足以威胁到你们的婚姻。

做真正的自己，让自己快乐，也让对方

快乐，这才是婚姻最大的保障！
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丈夫逼我高龄备孕三胎
倾诉 / 娅子   文 / 小清

我今年 38 岁，是两个女孩的母亲，

目前高龄备孕。丈夫还要求我这次一定要

生个男孩，不生就是我自私，十几年婚姻

眼看着陷入僵局。

我老公来自农村，他靠自己的努力考

上大学跳出农门，如今是一家企业的高管，

年薪 30 万左右。

我们是大学同学，大学毕业就结婚了。

最开始我跟他一起在职场打拼，后来

他的事业越来越顺，收入也扶摇直上，我

们从小房子换到了大房子。在生了两个女

儿后，我就专职做了家庭主妇，照顾家庭。

我们感情甚笃，我生的两个孩子都是

女儿，成了我们婚姻里的一道暗礁。

在老公的家乡，仍有一点点重男轻女

的风气。以前碍于政策，公公婆婆虽然对

我生女儿不开心，但也不好怎么催。现在，

国家鼓励生三孩了，他们就再也没有任何

顾虑，几次三番催我赶紧生三孩，还暗示

最好是个男孩。

今年上半年，我意外怀孕了，老公和

公公婆婆高兴得不得了。回老家遇到亲戚

朋友，大家都看肚形、看口味，个个拍着

胸脯说肯定是男孩，老公和婆婆每次听到

都乐开了怀。

那段时间，家里什么重活都不让我干，

我也过着衣来伸手、饭来张口的生活。可

惜，这个孩子跟我们家差那么点缘分，我

怀孕 5 个月的时候，在卫生间不小心摔

了跤，当时就见红了。婆婆打 120

把我送到了医院保胎，保了半

个月还是没保住，胎停了。

满怀期待的孩子没了，

老公伤心了很久。

隔了三个月，老公跟我

商量继续备孕的事，他甚至

提出这次怀孕后就安排我到香

港去验血，如果是儿子就留下，

不是儿子就终止妊娠。我惊呆了，

质问他：“你是要把我当生育机器吗？”

他反朝我吼道：“有儿有女不好吗？”

他还说我自私，他辛辛苦苦为这个家

打拼，我却只顾自己，不考虑他，不考虑

这个家。

与此同时，公公和婆婆也在

向我施压，他们有一栋老房子在

城郊，马上要拆迁了，可能会分

到一大笔钱。他们的意思是，如

果大儿子这边只有孙女，这笔

钱就不会留给我们，留给为

他们生了孙子的小儿子。

甚至，连我身边的朋友

也来劝我，说只要我生

个儿子，婚姻更加有保

障……

这些日子，老公明显

对我冷淡了很多，我的脑

子也很乱，在一起十几年

了，明明有很深的感情基

础，却为了生孩子的问题闹

到了要离婚的地步，我到底

该怎么办？

问：男朋友家买不起房子，该怎么办？

我男朋友出身单亲家庭，家庭条件一般。

我跟他打算结婚，但谈到房子的问题时，他

妈妈的意思是等他工作稳定以后再考虑买房

子，也没有明确说会不会帮我们出首付。男

友的意思是想靠自己努力买房子，不想要妈

妈的钱。我觉得单靠他自己买房，压力太大，

也不太现实，可他表示，他只有这个条件，

没有其他办法，如果我不能接受只能分手。

我其实理解又不太理解，又不甘心这么分开，

该怎么办呢？

 

答：谈婚论嫁了，却买不起房，该怎么

办？这其实是面包重要，还是爱情重要的老

话题了。我并不会一味地建议姑娘们不要太

现实，贫贱夫妻百事哀，一旦进入婚姻，再

美好的爱情如果没有良好的经济条件维护，

也会被现实打败。但我也不建议女孩们完全

感情至上，女性的婚恋价值是有期限的，年

岁越长价值会降低，因为女人最佳生育年龄

是 24-29 岁，所以 25 岁之前呈上升趋势，

25 岁以后呈逐年下降趋势。万一没赌对，

年华老去，感情也没了，得不偿失。怎么选？

我觉得你可以先退一步，先看看这个人值不

值得：他有没有上进心，会不会为了你们的

幸福拼尽全力？他的人品好不好，值不值得

你托付终身？给你们的感情一个时间期限，

在这个期限里，睁大眼睛去看。记住，女孩

的青春是有限的。

 

问：老公没有上进心，婚姻该怎么继续？
 

我老公是一个小职员，学历不高，因为

谈恋爱的时候他对我特别好，虽然家里反对，

我也嫁了。结婚以后，我发现他太“佛系”了，

在单位完全不求上进，得过且过，有时候看

着单位的女同事找的另一半都挺优秀���，而且

有上进心，我就心里挺不是滋味的。但是�，

我老公又是个对我和孩子特别上心的人，对

家里的确付出了很多，这一点我也挺感动。

 

答：其实我觉得，这个世界有各种活法，

有人激情四射勇往直前，有人甘于平淡，老

婆孩子热炕头，没有哪种活法就比谁的要高

级。你当初选择了他，肯定是看中了他身上

的某种优点，比如性格平和，温柔体贴。为

什么，结婚后这种优点就变成了缺点呢？其

实，他还是他，变化的是你，是你的心态出

了问题，是你把你想要的东西投射到了对方

的身上。他不积极，你可以积极呀，为什么

要强求老公来满足你所有的愿望呢？家里有

一个向前冲的，还有一个愿意照顾后方，不

更好吗？真正的爱是接纳伴侣的本来面目，

而不是抱着改变对方的期望。当接纳彼此时，

这段关系就会成长。

我是情感编辑小清。如果你

有情感困惑需要倾诉和交流，欢

迎投信到邮箱65252775@qq.com，

或�������������关注�����������“今日女报”官方微博，

将你的故事或困惑告诉我。
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