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妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

孩子为何写不好名字？背后藏着成长问题

慧妈�� ��简介 ��>>

汤 玫， 安 徽 宣 城

人。 资深 小 学 语

文老师，曾获“市

学科带头人”“青

年骨干教师”“教

坛新星”等称号。

喜欢 用文字记 录

两个 女儿的成长

点滴、教学中的“小

确幸”。

汤玫

1停课一周，今天复课了。

早上先改了一套生字作业，是停课期间

布置在家完成的，用的是新作业本。

改到小 A 同学的本子，我一看，心里就有气

了。他生字写得“笔走龙蛇”也就罢了，封面上

的名字也是潦草不堪。

这孩子不是第一次这样写名字了，几乎每一

本作业、每一次考试，名字都是随手乱涂而成。

实际上，小 A 的字写得飘逸，为什么名字却不

想好好写呢？之前找过这孩子几回，也说过“字

如其人”“名字就是门面”之类的话，并没有太

大作用。

小 A 只是写字态度不端正吗？我隐隐觉得未

必如此简单。细细分析孩子在各方面的表现，

就能发现一些端倪。他很聪慧，理解、表达能

力都不差，思考也蛮有灵性的。但这个孩子在

班级里总是一副懒洋洋的样子，不怎么能见到

眼睛发亮、迫切表述、开怀大笑……的时候。

表情比较丰富的情况，只出现在当老师布置

较多作业（或一些额外作业）时，小 A 脸上会

立刻愁眉苦脸，一脸不情愿。学习上是“不推不走，

推了也要三步一回头”的状态，作业很少做到全

对，要说是哪个知识点没掌握牢，似乎又不是。

因为错误不是集中在某一处，而是今天错

这里，明天错那里。考试也不上不下，题目难

也好，题目简单也好，就总能卡在那个点，想

再进一步不能，想退得多厉害，也没有。

怎么说这个孩子呢，就总给人一种“只差那

么一点点精气神”的感觉，不痛快。不但如此，

从二年级起，我关注到小 A 写的日记基本是以

“吐槽”为主，对象都是家里人。不是记一件

倒霉的事，就是写一次烦人的事，或者就是沮丧、

无聊，种种负面情绪，不断出现在日记本中。

久而久之，看得人心惊肉跳：孩子为什么只

愿意记录这些特别不好的情绪呢？难道生活竟

如此糟糕了吗？

孩子呈现出来的状态，都有其背后的深层原

因。孩子映射的，肯定是家庭的亲子关系。

 

2一个机会，我和小 A 的妈妈交流了一次。

妈妈反馈——“小 A 在家对什么都无所

谓，学习上感觉是我在着急，娃能不动则不动，

多写一个字能嚷半天。对娃有时就是觉得无从

下手。你要问娃长大想做什么，直接就是‘我没

想做的’。”

问题根源或许就在此。

为什么孩子会有这种表现？追根溯源，没有

获得“自我认同感”。

越是年纪小的孩子，如果在家里得不到更

多的关注，得不到来自成人（特别是妈妈）的认可，

就会越陷入对自我的怀疑。但是孩子又能有什么

办法改变呢？孩子那么弱小，那么无助，他们能

采用的唯一办法就是：用漠然抵抗一切。

简单说，就是我们看到的“无所谓一切”。

因为孩子在用这种“不在乎”的态度来保护自己。

我们絮絮叨叨，孩子却充耳不闻，是他们在为自

己建构一个封闭的、独属于自己的世界。这个

世界里，他是主宰，自动屏蔽了所有不认可他的

人。我把这些推测和分析告诉小 A 妈妈，她也

反思是因为自己不够尊重孩子，习惯包办，又不

停要求，再加上有二宝，对老大更是忽视。

至此，问题症结已找到。

不好好写名字，并不是“态度不认真”，是

小 A 对“自我”这个概念还没有认同。更有可能，

孩子对自己的名字是反感的、讨厌的，从某种

程度上来看，名字是被别人叫的，正是自我镜

像的一种体现。

 

3小学语文三年级第四单元的口语交际是

“名字里的故事”，让孩子们去问爸爸妈

妈自己名字的来历，既是一次甜蜜的亲子回忆，

也是一个发现自我的契机。

在班级交流时，听到孩子们说起父母对自

己的各种期望，很感动。

每一个看似简单的字，都蕴含着每一对父

母对孩子最初的、最纯真的期盼。“厚”，原来

是取自清华校训“厚德载物”。“照”，原来是

妈妈姓的谐音，又暗含“阳光普照，灿烂辉煌”

之意。“昕”，原来是“太阳初升”，因为出生时

正是雨过天晴。

……

三年级的孩子，在这样一次调查过程中，

了解自己名字，对自己又有了全新的认识。

为什么把这次口语交际安排在这个单元？这

个单元不是教怎么预测吗？是要让孩子预测

名字的含义吗？

不是这么简单。这个单元的童话故事，不

也都是“寻找自我”“发现自我”的过程吗？“总

也倒不了的老屋”每一次帮助别人都是一次获

得被需要的认同。即使垂垂老矣，老屋只有发

现了自己的价值，才会不再纠结倒或不倒。

长胡子的胡萝卜先生，从为胡子发愁，到发

现长胡子可以帮到别人，最后用胡子来帮助自己，

故事完美闭环。胡子长或短，胡萝卜先生都不

会再焦虑。“不会叫的小狗”是真的有缺陷吗？

当然不是。不但不是，这还是一只有着超凡语

言能力的小狗，能学杜鹃叫，能学公鸡叫。不

会狗叫，是因为小狗从来没见到过狗，当它遇

到了真正的狗，它当然能学会狗叫。

这依然是一趟从怀疑自我到找到自我，最

后认同自己的旅程。学课文、读故事、聊名字，

也都要让孩子们完成这样的一次旅程。

是否认真写名字，并不是态度问题。认识

到这一点，我们对孩子，才会有更多宽容。

亲子宝典

小儿皮肤过敏用什么药
文 / 梁诗瑶（湖南省儿童医院药学部）   

1. 孩子如果有皮肤过敏的情况，建议

用阿昔洛韦软膏，口服的药物可以用氯雷

他定糖浆，外用的药物一定不能含有激

素，同时还要加强孩子的身体锻炼。这

期间不能吃辛辣刺激性的食物，饮食要

清淡，查找病因并且一定要进行积极的

治疗。2. 小孩过敏的现象一般都是因为

饮食导致的，也可能是和螨虫有关系的。

建议孩子最好先使用弱效的糖皮质激素

软膏，如果这个不能控制好病情的话，

可以服用抗过敏的药物，同时一定要�找

到����������������� �过敏原是什么，之后远离过敏原。3. 每

个孩子的体质是不相同的，一定要找到

过敏的原因，孩子出现过敏的情况一定

要接受正规的治疗，在得知过敏原的情

况下加以治疗。

孩子撞到胸口有内伤的具体表现
文 / 陈龙 ( 湖南省儿童医院心胸外科 )   

1. 疼痛：孩子撞到胸口，可因肋骨、

胸骨骨折，骨折端向内移位，对内部脏

器组织造成损伤。因肺脏、心脏、胸膜

等受到外伤刺激，可引起神经、血管破

坏，引起较严重的疼痛症状。而且疼痛

多出现在内部，呼吸、活动时疼痛加重�；

2. 呼吸异常：因撞到胸口容易造成胸廓损

伤，若骨骼骨折严重，呼吸时可看到胸

廓运动幅度减小，甚至有部分异常突起。

若肺脏、心脏、气管等存在损伤，可明

显影响呼吸功能，孩子可出现气促、胸

闷等症状；3. 面色异常：若胸口内部脏器

组织损伤，可导致心、肺功能受损，甚

至导致内部大出血，导致机体缺血、缺

氧，孩子可表现为口唇发紫、口唇冰凉、

面色苍白等面色异常症状；4. 其他表现：

若内伤较重或伴随感染，可出现发热、

汗出较多、咳嗽、咯血、乏力、嗜睡、谵

妄等症状，体格检查时可发现肢体冰凉、

心率增快、血压异常等表现。

宝宝做超声检查需要哪些准备
文 / 刘倩君 ( 湖南省儿童医院超声科 )   

1. 空腹。腹部超声检查理论上都需

要空腹，空腹的目的是让胆囊充盈，减

少胃肠道内气体和食物的干扰，最常见

的检查部位是肝胆胰脾肾，大龄儿童一

般需要空腹 8 小时以上，由于黄疸而进

行超声检查的新生儿一般禁食 4 个小时

左右。2. 排便。怀疑大肠病变例如幼年

性息肉、肠壁占位等���������时��������，需要排空大便，

得以显示肠壁肠腔结构。另外大肠内的

粪便和气体过多时，会引起孩子腹部不

适，检查时也影响腹腔脏器（如肾上腺、

小肠、卵巢等）的显示。排便能缓解症状，

也能减少对腹腔脏器的影响。3. 憋尿。

进行泌尿系������������统�����������和子宫附件检查时需要憋

尿，目的是使膀胱适度充盈，显示膀胱

壁结构，同时充盈的膀胱可以推开盆腔

内的肠管，显示子宫及双侧卵巢。4. 镇

静。进行眼睛及周围病变、血管瘤、心

脏和血管等超声检查时，宝宝哭闹及躁

动会对彩色血流信号产生影响，须在儿

童安静的情况下进行，必要时给予镇静

剂镇静。

早产宝宝生长缓慢的原因有哪些 
文 / 肖鹏飞 ( 湖南省儿童医院新生儿科 ) 

1. 奶量摄入：喝配方粉的宝宝很容易

知道每天的奶量变化，但如果是母乳喂养

的宝宝，每次吃奶后仍不停哭闹，入睡后

很快醒来，而且每天排尿次数少于 6 次，

尿色发黄，说明奶量摄入不够。另外就是

妈妈自身的感受，喂奶前乳房是否����有���充盈、

涨奶的感觉，宝宝吃奶后乳房会松软。如

果没有这些表现可能母乳不足。2.消化吸

收：如宝宝的大便次数较前增多，稀便，

或者吃奶后出现腹胀、呕吐等。另外要注

意配方奶喂养的宝宝是否有牛奶蛋白过

敏，如湿疹、吐奶、腹泻、血便等，需要

去医院就诊。3.疾病影响：早产宝宝抵抗

力弱，容易患呼吸道和消化道疾病。生病后，

宝宝的饮食和睡眠都会受到影响，短时间

内就会出现体重不增。

哪些早产宝宝要强化母乳喂养 
文 / 刘琼霞 ( 湖南省儿童医院新生儿科 ) 

出生体重<1800克的宝宝，以及生长

迟缓、奶量摄入不足的宝宝，都需要强化

母乳喂养。大多数小胎龄、低出生体重的

早产儿都是在住院期间强化母乳喂养的，

有些宝宝出院后还需要使用一段时间，每

天使用多少、什么时候停用，都要在医生

的指导下进行。出生胎龄越小、生长不满

意的宝宝，可能需要强化的时间越长。一

般来说，当宝宝的体格生长指标（即体

重、身长、头围）都达到了校正月龄的第

25-50百分位的时候，就可以逐渐停止母

乳强化了。这时要在医生的指导下逐渐减

量，同时密切监测体重增长情况，来调整

减量的方案。在逐渐减少母乳强化剂的

同时，要增加直接哺乳的次数，以保证足

够的营养摄入。  


