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小孩癫痫发作时怎么办
文 / 潘姿（湖南省儿童医院神�外科） 

如果患儿已经确诊癫痫，发

作时将患儿置于安全环境，取侧

卧位，保持呼吸道通�，��发�，��发，��发

生窒息和外伤。切忌将手指或压

舌板放入患儿口中，因为患儿发作

时一般不会咬到自己舌头。家长需

要观察患儿癫痫发作的时间，发

作时间超过 5 分钟属于癫痫持续

发作，需要赶紧将患儿送到医院。

其次，观察孩子癫痫发作是由发

热还是声光刺激引起，最后观察

癫痫发作的形式，尽量用手机录

像以便后期诊断。癫痫专科医生

会根据患儿的病情开具相关检查

和检验，甚至建议完善基因检测。

只有找到患儿的病因，全面评估

患儿的综合情况，才能给予针对

性治疗。对于新诊断的癫痫患儿，

只要经过规范合理的抗癫痫药物

治疗，80% 的发作可以得到控制。

 

小孩免疫力低下怎么调理
文 / 文容（湖南省儿童医院病理科） 

1. 增强营养：要注意均衡营养，

不能挑食也不能偏食，饮食当中

要多吃优质蛋白质，例如牛、羊

肉或者海产品，优质蛋白质能够

增强抵抗力。同时也要多吃新鲜

的蔬菜和水果，新鲜的蔬菜和水

果当中含有丰富的维生素 C，能

够增强抵抗力，调节�疫功能；

2. 增加锻炼：多做户外有氧运动，

呼吸新鲜空气，同时能够增强机

体对冷、热空气变化刺激的适应

程度。另外有氧运动能够改善机

体功能，增加肺活量，对于调节

�疫力有一定帮助作用；3.充足睡

眠：注意保证高质量、充足的睡眠，

可以使身体恢复到最佳状态，对

于改善�疫功能低下也有一定帮

助；4. 服用药物：口服调节�疫

功能的药物，例如中药类的玉屏

风颗粒、槐杞黄颗粒，西药类的

脾氨肽等。

 

小头畸形能治好吗
文 / 伍添（湖南省儿童医院神�外科）  

如果患有轻微的小头畸形，

需要定期检查，检测生长发育情

况。如果是病情严重的儿童，需

要终身治疗控制其症状。有些小

头畸形合并癫痫，可能会危及生

命，医生会探讨治疗的方法控制

他的癫痫发作、保证他的安全并

提高他的生活质量。

 另外，如果小头畸形比较严

重，要进行相应的治疗。如果合

并癫痫发作，要控制癫痫，采取

相应的癫痫药物，采用言语配合

治疗，物理治疗和其他的治疗。一

般的小头畸形最终的情况可能是

会导致大脑停止生长发育，轻微

的小头畸形可能没有什么其他问

题，在青春期后会正常增长，并

且随着年龄的增长，会达到适合

年龄的各类生长发育的需要。

校长妈妈的家教故事：
5岁儿子在幼儿园咬人

周群意的���年 5 �，���儿�时的���年 5 �，���儿�时�年 5 �，���儿�时5 �，���儿�时

喜欢咬人。周群意�，��时间����的。。周群意�，��时间����的。��时间����的。����的。���的。

首先，咬人的小朋友肯定不受同伴的喜欢，

他的人际关系有危机了。“然后，我作为校

长，我们家的家庭教育也受到了质疑。”�时，

���到了��的�：“�们还是��，�们��到了��的�：“�们还是��，�们：“�们还是��，�们“�们还是��，�们

的孩子是怎么教的？”周群意�，�是在�周群意�，�是在��是在�

定�的家教，给了��常大的压力。�的家教，给了��常大的压力。的家教，给了��常大的压力。了��常大的压力。压力。

�么，周群意是怎么����问题的怎么����问题的

呢？�给���� � ���者�理了���给���� � ���者�理了���理了��

做法。首先，放下面子观。周群意�，当周群意�，当当

放下面子后，�和����人的质疑���和����人的质疑����

成了另外一�理�，理�为�是对他们教了另外一�理�，理�为�是对他们教另外一�理�，理�为�是对他们教他们教们教

育孩子的一�提醒，先给自己做��的�先给自己做��的�给自己做��的�

理建设。

第�，主动学习。孩子咬人的背后有什

么原因？周群意�，���他们�然做教育周群意�，���他们�然做教育���他们�然做教育他们�然做教育

工作，但对�儿行为�理的认识也有盲区。。

所以，�����了一些儿童�理学方面的�����了一些儿童�理学方面的����了一些儿童�理学方面的

书籍，另外，也向身边的一些亲子专家请教。。

最后，�合他们的观察分�，找到了儿子咬�合他们的观察分�，找到了儿子咬他们的观察分�，找到了儿子咬们的观察分�，找到了儿子咬儿子咬咬

人背后的真正原因：“因为我们家孩子年龄我们家孩子年龄孩子年龄

小，当他和同伴交往出现冲突时，不知道怎

么表达自己的情绪，�只会�咬人”。只会�咬人”。�咬人”。

第�，示范运用。找到原因后，下一�找到原因后，下一�

�是怎么做的问题了，周群意�，当下次他当下次他他

们家孩子再咬人时，他们�会和对方家长�他们�会和对方家长�们�会和对方家长�

�沟通，同时也会带着儿子，�他����儿子，�他����，�他����

问题的��过程，并��人的感受也告诉他，，

比如�：“�咬了��小朋友，他在�，他��。：“�咬了��小朋友，他在�，他��。“�咬了��小朋友，他在�，他��。

他的爸爸妈妈�担�他。”他们也会�他们他们也会�他们们也会�他们他们们

的�情告诉他，他们会�：“我们现在也�他们会�：“我们现在也�们会�：“我们现在也�

担��，如果�遇到��情况，爸爸妈妈

也会�伤�，�也会��。”他们也��孩他们也��孩们也��孩孩

子�出他自己的感受。�出他自己的感受。自己的感受。的感受。

在�常生活中，周群意还会和孩子爸爸周群意还会和孩子爸爸

配合向他�示，和同伴交往中一些正确的向他�示，和同伴交往中一些正确的

表达情绪的方式。比如，�出自己的感受，

或者用动作来表达。“比如，用摆手表达拒

绝，用握手表达亲近和喜欢等等。慢慢�，�，，

半�月之后，孩子咬人的情况�消失了”。

亲子宝典

提高孩子����������������������������������������

校长妈妈

说家教 1

今日女� / 凤网首席记者 章清清 

当孩子在学校出现行为问题怎么

办？首先�是不要给孩子贴标签。孩子

被贴标签后，会�受打击，给他�理

���消�的暗示是�强的。孩子一

旦被贴�标签，同学们看他的眼光也

会不一�了。也许，他并不是��的人，

也许他��的行为只是暂时的，但是

被标签化以后，他可能从不是��的

人，�会走向是��的人。

其次，我们还是要走近孩子，�理

�他的行为。我以前有�学生，有一�

时间，他的美术��、我和他妈妈都发

现，他的画全是黑色水彩笔画的。云朵

是黑的，房子是黑的，小鹿也是黑的，

草�也是黑的。�如果看到��一幅画，

�会怎么想？一定会觉得��小孩有问

题吧。后来有一天我问��孩子，为什

么�每次画画都用黑色的水彩笔呢？孩

子告诉我�，他一�美术课，彩笔都被

其他同学借走了，只剩下黑色的了，因

为黑色的水彩笔没人喜欢。

其�，�看，��是走近孩子以后，

我们才能够发现的真相，或许没有我们

想的�么可怕。另外，我们还要走进孩

子的家庭，�了�他在家庭中的一些表

现，�了�他的成长经历。因为，我们

也发现，孩子在学校的表现，和他的家

庭教育也是有因果关系的。我们只有了

�孩子的成长经历才能全面�了�他。�了�他。了�他。

所以，我们一方面要引导孩子，纠正他

的一些问题的行为，一边�根据不同类

型的家庭�指导家长，�科学育儿。

校长妈妈：周群意�长沙����沙���长沙����沙��长沙����沙��
教育集团总校长、正高级教师、特级教师 
湖南省三八红旗手标兵������������

校长妈妈支招：
陪孩子写作业，破坏亲子关系的第一“杀手”？

  家长辅导孩子做作业是对还是�是��

呢？我们其�不用着急�下定论，我

们首先从家长的角度来看，家长辅导

孩子写作业先看看自己有没有��能

力，如果没有��能力的�，怎么教

孩子啊？更关键的是能不能理�孩子，，

�是当孩子不会做或者怎么教都不会

的时候，�能不能�理�他，比如一

些家长经常会�“�么简单，�怎么

还不会做？”或者“我教了�么多遍，

�怎么还不会？”

可是孩子毕竟是孩子，他学习能力

的提升也是在从不会到会的�多次体在从不会到会的�多次体从不会到会的�多次体

验中�提升的。但因为家长的许多“应

该”，没有得到满足，�会情绪失控，

最终导致出现��鸡飞狗跳的场面。

家长辅导孩子作业，首先要看孩子

需不需要辅导。有时候，孩子并不愿意

家长辅导，当孩子不需要�时，�么，

家长�要学会放手。第�，如果孩子

需要辅导，家长也要不着急插手。我们

可以先�看一看、问一问，先�引导他，

在他思考卡壳弄不明白的关键�，�

�一�他，�孩子自己学会从不会到会

�么一�探索过程，家长一定不要精细

�辅导，���孩子养成依赖性。

想提高孩子����，�������������，�����������，���������
当发现孩子语文的测试成绩不太理

想，怎么办？�么，我们可以分�他的试他的试的试

卷，先看看孩子是在哪一方面的学习能

力减弱了。如果是在�读理���一些

题型�失误比较多，�么肯定�是孩子

的�读能力、理�能力要提升。当我们

知道他在�方面要提升以后，�可以从

孩子的�读能力�来找切入口��问题。

可以根据他的�读兴趣，来提升

他的�读动力。当然，需要提醒的是，

家长一定不能够用自己的兴趣�替代

孩子的兴趣。比如，孩子�喜欢小动

物，我们�可以推荐一些描述动物的

书籍给他看；如果孩子喜欢的是宇宙、

行星，我们�推荐一些天文类的书籍；

如果孩子喜欢小�验，我们�推荐一

些科学类书籍给他看。根据孩子的兴

趣，�他的需求得到满足，�他的兴

趣唤起他的需求，用需求�带动他的

能力提升，�么，��的�，他的学

习能力提升了，他的成绩也自然差不

到哪�了，也会朝理想化的方向发展。

走近孩子，别给孩子贴标签

党的二十���提出 ：“健全�校�庭社会育人机制”“加强�庭�教��建设”��校社
协�育人、�庭教育的重要性再次彰显�那么�怎么认识和加强�校社协�育人、加强�庭�
教��建设呢？为此�自本期起�今日女� / 凤网推出�型全媒体系列�道——《校长妈妈聊

�教》�邀请知名的、优秀的校长们�以校长、妈妈双重视觉来畅聊�庭教育�以她们独�的体验、�验为
�长们支上一招�

编者按

←孩子们称周群意为校长妈妈。

扫一扫，
更多解答，
请看视频号


