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科普 >>

新生儿足内翻怎么矫正
文 / 张妮（湖南省儿童医院骨科） 

新生儿足内翻又称新生儿马蹄内

翻足，是一种较为常见的足部畸形，

男新生儿发生较多，具体是指新生儿

足部呈现内收或内翻的情况，外形似

马蹄。新生儿足内翻怎么矫正呢？1．

非手术治疗。当新生儿出现马蹄内翻

足情况时，需要先做体格检查或拍

片，请医生给出明确诊断意见。一般

情况下，大多数新生儿大约在出生后

一周就可以开始进行手法矫正，再配

合石膏固定等措施，足就会变得柔韧，

没有痛感，外形正常，可以正常穿鞋，

让脚底着地。2．手术治疗。如果新

生儿足内翻情况比较严重，就应该采

取跟腱切断延长术、使用支撑等措

施，使新生儿足部肌肉、肌群得到平

衡。因此，当新生儿确实是马蹄内翻

足时，要及时前往医院治疗。 

 

儿童局部麻醉怎���怎���
文 / 何芬芳（湖南省儿童医院麻醉手

术科）

1．皮肤表面手术缝合、局部清

创等这类小手术，可以选择短效局麻

类药物，如普鲁卡因、氯普鲁卡因等，

这些药物在局部浸润情况下起效时

间只能维持 0.5-1个小时，但足以满

足时间短的小手术。2．中长时间的

手术，例如1-2 个小时的手术，可以

选择中效局麻药，如利多卡因，利多

卡因也是目前最常用的局部浸润麻醉

药物。3．如果需要长时间对患儿局

部肢体或者腹部以下区域进行麻醉，

就要选择长效局麻药物，如丁卡因、

罗哌卡因、布比卡因，其作用时间可

以维持 3-6 个小时。医生会根据手术

的不同类型和不同时长，采用适宜的

麻醉药物对小儿进行手术治疗，通常

不会在术中出现麻醉药物失效而使

病人感觉到疼痛的严重后果。

 

儿童感冒�如何选
文 / 梁诗瑶（湖南省儿童医院药学部）

 1．尽量选择儿童专用的感冒药。

这类药物的外形、口感、剂量都非常

适合儿童，而且副作用较小。但在没

有儿童剂型的情况下，绝对不可以随

便就将成人药减量给孩子服用。2．

不要急于用退烧药。退热的最好方

法是物理降温，比如冷敷、酒精擦浴

等。如果物理降温方法不能使体温下

降，或发烧达到 38.5 摄氏度以上时，

可配合使用退烧药。3．不要随便用

抗生素。抗生素只能治疗细菌性感

染，不能治疗由病毒引起的疾病。据

统计，90%以上的感冒是由病毒感染

引起的，使用抗生素并不能击退感冒，

所以不要一感冒就用抗生素。常见的

药物中，青霉素类、头孢菌素类、大

环内�类等都是抗生素，应在医生的内�类等都是抗生素，应在医生的�类等都是抗生素，应在医生的

指导下正确使用。

 

儿童鼻窦炎怎么治疗
文 / 谢丽华（湖南省儿童医院耳鼻咽

喉头颈外科）

儿童鼻窦炎是比较常见的一种

疾病，导致儿童鼻窦炎的原因比较多。

常见诱因如下：1．最多见的诱因是腺

体肥大。腺体肥大会造成后鼻孔堵塞，

从而导致鼻腔引流分泌障碍，引起鼻

窦炎症。长期的阻塞会造成慢性鼻

窦炎。2．有过敏性鼻炎或慢性鼻炎

的患者也可能会引起鼻窦炎。儿童的

鼻窦处于发育期，而且鼻窦是比较狭

窄的，黏膜也比较嫩，不能通过手术

去治疗，因为手术后可能会造成鼻窦

发育异常。因此，目前来说，儿童鼻

窦炎只能通过药物来进行治疗。那么，

平时有哪些注意事项呢？1．注意保

暖，避免感冒、咳嗽。2．要加强儿童

的体育锻炼，增强体�。3．不要用�强体�。3．不要用�体�。3．不要用�

擤鼻涕，如果鼻塞比较厉害可以按压

一侧鼻孔用�擤，不要同时捏住两侧

鼻孔去擤。

 

新手“奶爸”也会产后抑郁
文 / 肖鹏飞（湖南省儿童医院新生儿科）

产后抑郁并非女性的“专利”，

新手“奶爸”也容易得产后抑郁症。

男性产后抑郁症主要表现为自我评价

过低、害怕与孩子接触、害怕孩子哭闹、

情绪反复、思维迟缓、焦虑、出现睡

眠障碍等。那么，新手“奶爸”应该

如何避免出现产后抑郁的情况呢？新

手“奶爸”可加入一些相关组织和社

团，学习育儿知识，快速适应新角色��

向亲朋好友诉说，寻找合适方法释放

情绪�正确评价自�，不要�自����正确评价自�，不要�自���正确评价自�，不要�自����

保证充足的睡眠。此外，建议妻子与

丈夫多沟通，因为积极、坦诚的交流

是维持双方亲密关系的秘诀之一。同

时，妻子和丈夫都要建���，��和丈夫都要建���，��丈夫都要建���，��都要建���，��建���，��

共同的兴趣爱好，双方都不要将情绪双方都不要将情绪不要将情绪

过度发泄在�此�上，如丈夫抑郁情�此�上，如丈夫抑郁情�上，如丈夫抑郁情如丈夫抑郁情

况较严重，应��丈夫积极接�治疗。，应��丈夫积极接�治疗。应��丈夫积极接�治疗。��丈夫积极接�治疗。

 

新生宝宝便秘当警惕
文 / 刘琼霞 ( 湖南省儿童医院新生儿

科 )

新生宝宝便秘，有时会导致小肚

子胀��的，哭闹不停。但要注意的

是，这种症状，有时可能跟先天性巨

结肠有关。先天性巨结肠是一种消化

道畸形疾病，通俗地讲，就是末端的

一段肠管因为发育问题，呈持续狭窄

不放松的状态，长期处于痉挛状况，

粪便无法顺利排出，积存的大便导致

正常的肠管慢慢肥厚增大，变成巨结

肠。先天性巨结肠主要表现为便秘、

腹胀和呕吐，出生后1-2 天即会发病。会发病。发病。

数据显示，85%-94% 的患儿出现过

排胎便延迟，有的需�肠�能排出胎的需�肠�能排出胎需�肠�能排出胎

便。如果腹胀自出生后逐渐加重，并

发肠炎时，腹泻与便秘就会交替出现。

该疾病男孩多见，有遗传倾向。因此，

新生儿若 48 小时后仍未排出胎便，

且便秘症状持续存在，家长一定要提

高警惕，及时就医。

更正声明
本报2022年10月20日第12 版

中，“彭程纬（湖南省孩子医院口腔科）”

系“彭程纬（湖南省儿童医院口腔科）”

的笔误；“刘佳（湖南省孩子医院麻醉

手术科）”系“刘佳（湖南省儿童医院

麻醉手术科）”的笔误；“刘洁（湖南

省孩子医院消化营养科）”系“刘洁（湖

南省儿童医院消化营养科）”的笔误。

通过上环来抑制月经可靠吗

月经周期短、经量大，
痛经痛到必须请假卧床休
息……长沙妹子莎莎多年
来一直因每个月固定到访
的“老朋友”而困扰。“每
次来月经都‘痛不欲生’，
如果能不来就好了！”

就 在 莎 莎 苦 恼 不 已
时，一篇关于“上环可以
抑制月经”的文章进入了
她的眼帘。

“文章中的女孩子讲
述，她在体内植入了孕激
素避孕环，以此达到不来
月经的目的。”莎莎看完
后有些心动，也有些犹豫，
植入孕激素避孕环真的会
起到不来月经的作用吗？
会不会有副作用？未来会
不会影响生育功能呢？

带着莎莎的疑问，今
日女报 / 凤网记者采访了
妇产科医生。

“这个孕激素避孕环，其实

就是‘曼月乐’，通用名称是左

炔诺孕酮宫内节育系统，在植

入后的三个月内，10% 到 20%

的女性月经模式会发生改变，

月经量会慢慢减少，到一年左

右，50% 到 60% 的患者会有明

显的月经减少，甚至是不来月

经了。”长沙市第三医院妇科副

主任蒋荣向��女� � ���者��女� � ���者�者

表示，曼月乐释放的是高效的

孕激素，确实可以起到调节月

经的作用，五年后孕激素释放

完毕时，这�避孕环就可以取时，这�避孕环就可以取，这�避孕环就可以取

出了。

在湖南省人民医院产科副主

任医师缪芳看来，植入曼月乐

得有手术指征，“比如说患者有

严重痛经、月经量大到影响正

常的生活学习等等，这些问题

是可以通过植入曼月乐来改善

的”。。

此外，有子宫内膜异位症

等疾病的女性也可以通过植入

曼月乐来控制病情。缪芳建议，

女性得在有手术指征的情况下，

选择正规的医院做植入手术。

都是上环，曼月乐和传统的

宫内节育器有什么区别？

“曼月乐的支架比较科学，

材料对于宫腔的适配性更好一

些，而且它带有缓释系统，可

以让携带的孕激素稳定地释放，

避孕的能�更强。”蒋荣表示，

曼月乐还可以达到治疗一些妇

科疾病的作用，而传统的宫内

节育器除了避孕外基本上不具上不具不具

备别的作用。

但宫内节育器的应用依旧广

泛。“宫内节育器是免�的，曼。“宫内节育器是免�的，曼“宫内节育器是免�的，曼

月乐需要自�，一些女性只有

避孕的需求，不需要其他的功

效，所以选择宫内节育器的性

价比更高。”蒋荣�诉�者。而蒋荣�诉�者。而而

且，宫内节育器经过几代的改

良，避孕效果不断提高，民众

的接�度也很好了。

女性如果想调节月经，还有

别的方法吗？

“对月经不能过多人为干预，

如果月经量大到导致贫血，或者

是月经量过少、月经周期和长短

存在异常的话，建议先到专业的、

正规的医疗机构就诊。”蒋荣强

调，要在排除了疾病可能之后，

再让医生对月经周期进行科学的

调整。至于选用什么样的给药方

式、选择哪一类药物、给多少剂

量、用多长时间，这都是非常有

讲究的。“女性朋友务必要谨慎，

一定要到正规的医疗机构，找专，找专找专

业的妇产科医生，最好是会同

妇科内分泌的医生来诊治，而不

是�主�意�随意干预。”�主�意�随意干预。”主�意�随意干预。”

吃短效避孕药、皮下埋植避

孕药都可能起到让月经不来的作

用。“吃短效避孕药是一个比较

安全的调节月经的方法。”缪芳

表示，但短效避孕药必须得遵

医嘱，而且尽量在每一天的同一

时段吃。“因为它是激素，不能

�天吃一颗明天就不吃了，不然

会引起激素紊乱。”

至于皮下埋植避孕药，缪芳

并不主张使用：“因为激素释放比：“因为激素释放比“因为激素释放比

较缓慢，疗效不确切。而且皮下

埋植是在胳膊上挖个小口放入避

孕药胶囊，这个胶囊很可能在体

内游走，将来不好取出。”

如果只是单纯不想来月经，

是否可以选择植入曼月乐呢？

“没有生育过的年轻女性，

月经周期规律、没有严重痛经

的人，我们是不建议植入的。”

缪芳表示，植入曼月乐毕竟是

一个手术，在宫腔操作，即便

风险再小，也存在感染和手术

风险。同时，孕激素避孕环作孕激素避孕环作激素避孕环作避孕环作环作

为一个异物，可能会引发过敏

反应。“而且，曼月乐的作用因

人而异，有些人植入了之后并

不会完全不来月经，而只是月

经量减少而已。”

蒋荣同样不主张�体健康的

年轻女性随意去调整月经周期。

“我们的自�调节机制，对月经

周期的长短、经期的长短、经

量的多少，都有比较精密的神

经内分泌调节。如果外界干扰

的因素过多，可能会影响女性

的��健康，特别是未生育的

年轻女性，有可能影响以后的以后的后的

生育。”

此外，曼月乐释放的是高效

的孕激素，也可能产生一系列

副作用。“我们在临床应用了这

么多年，最普遍的副作用就是

放置后的前三个月会出现点滴

状出血，有些人还会出现头疼、

恶�、痤疮、多毛等症状，比

较敏感的女性甚至还会出现精

神方面的抑郁等等。”蒋荣建议，

如果承�不住副作用就别植入，

当然植入后感觉不适也可以提

前取出来。

植入孕激素避孕环得有手术指征

植入曼月乐环可能产生副作�

调节月经不能人为过多干预

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

月经周期短、经量大，痛经……


