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预制菜，她们振兴乡村的“硬菜”

“新农人 兴农人”

系列报道 13
随着乡村振兴的持续推进，湖湘大地涌现出一大批新农人，他们逐梦乡村，给农村发展带来了新面貌，

成长为助力乡村振兴的“兴农人”。今日女报 / 凤网特策划推出“新农人 兴农人”系列报道，关注新农人
中那些优秀女性，看她们如何用聪明才智，在广阔的沃土之上谱写精彩人生。
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今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 唐玲

吃什么？这应该是每一个上班族的苦恼。自己做，厨艺有限，也没时间；叫外卖，又怕卫生没有保障。在
这样的情况下，预制菜应运而生。

据有关数据显示，2021 年我国预制菜产值突破 3400 亿元，其中肉类菜肴占比超过 70%。酸菜鱼、梅菜扣肉、
鱼香肉丝、水煮牛肉、麻辣小龙虾……30 分钟一桌菜，人人都能轻松当大厨。

在 11 月 1 日落幕的第二十三届中国中部（湖南）农业博览会上，国内 30 家预制菜产业上下游优质企业齐
聚长沙，为市民带来预制菜盛宴。借助本届农博会，首个预制菜行业国家标准研讨落地湖南。

在本届农博会上，不少湖南的预制菜企业亮相，一些女企业家把预制菜变成了振兴乡村的“硬菜”。

“我们公司推出的东安鸡预制菜

获得了这次农博会的金奖，在开心

激动的同时，我也感到了压力，因

为这不仅是一份荣誉，也是一份责

任。”永州市东安县雄雉食品有限公

司董事长蒋银艳告诉今日女报 / 凤

网记者，在长沙参加完农博会之后，

她的团队又马不停蹄奔赴上海参加

另外一个博览会，继续推广东安鸡

预制菜。

蒋银艳坦言，在做预制菜方面，

他们其实还是“萌新”：“我们的工厂

去年才投资建设，今年上半年正式

开始投入生产。”但在做东安鸡餐饮

上，公司已有了十几年的经验。“我

们线下有五家餐饮门店，东安鸡一

直是主打。”

为什么想做东安鸡预制菜？

蒋银艳表示，在做餐饮的过程

中，很多客人都爱上了东安鸡，吃完

一份不够，还想打包一份带给亲戚

朋友。“我们就会再做一份放进一次

性饭盒里给客人，但如果客人想在

线上购买，这样的打包方式肯定是

不符合食品安全生产标准的。”所以，

为了拓宽东安鸡的销售渠道，蒋银

艳和团队这才开始了东安鸡预制菜

的研发和生产。

“鸡要四个月左右大，体重不超

过 1.25 公斤，辣椒得是花桥辣椒，

生姜得选择紫云生姜……”蒋银艳

告诉今日女报 / 凤网记者，他们生产

的东安鸡预制菜，选材和门店是一

样的，没有多余的防腐剂、添加剂。

“一份菜品就是一只鸡，只要按照说

明书上的方法加热，味道和线下是

一模一样的。”而且，产品用顺丰快

递全程冷链运输，下单后，消费者

只需坐等美食到家。

“东安鸡的口味是酸辣鲜麻脆

嫩六味俱全的，很多人吃完了鸡肉，

觉得汤汁就这样丢掉太可惜了。”

为了让这份汤汁也能“物尽其

用”，蒋银艳和团队不断研发，结合

东安鸡的口味，量身定制了一款面

条搭配。“这种面条在市面上是买不

到的，口感非常爽滑劲道，久煮不烂，

煮好后放一两个小时都不会坨。”

在生产东安鸡预制菜的过程中，

蒋银艳也推动了当地女性的就业。

“我们工厂，80% 以上的员工都

是 40 岁左右的女性，她们有些之前

是下岗职工，有些是家庭主妇。”蒋

银艳说，其中月薪最高的能拿七八

千元，最低也有三千多元。因为所有

的原材料都来自本地，“我们和当地

的一些合作社，包括私人农户达成

了合作，原材料直接从田间地头配

送到工厂”。

对于东安鸡预制菜的未来，蒋

银艳很有信心：“我相信，只要吃过

东安鸡的人，就一定会爱上这个味

道。”

在她看来，乘着预制菜的东风，

东安鸡这道八大湘菜之首一定会被

越来越多人喜爱。同时，他们也在

研发永州血鸭等预制菜，希望让更

多永州当地美食走出去。

东安鸡预制菜为何能获农博会金奖

“这是我们的预制菜产

品第二次上农博会了，但这

次比上次效果好很多。”说

起公司的预制菜，湖南德旺

农业科技发展有限公司负责

人焦建清喜笑颜开，她说，

公司生产的扣肉、红烧肉预

制菜非常受欢迎，很多消费

者试吃过后赞不绝口。

焦建清介绍，德旺其实

早在二十多年前就开始做预

制菜了。“当时叫半成品菜，

主要销往省外的湘菜馆。”

她告诉今日女报 / 凤网记者，

湘菜在全国都很受欢迎，所

以，德旺就加工生产特色湖

南菜，销往全国各地的湘

菜馆。“外婆菜、梅菜扣肉、

手撕鸡都很畅销。”

经过这么多年的发展，

焦建清对如今的预制菜市

场感慨良多。“以前，这些

菜是没有生产标准的，现在

从配料、加工到运输，都

有了标准。”比如扣肉的选

材，要选取猪中间的三层五

花肉，每一块肉必须有虎皮，

这样吃起来才肥而不腻，满

口留香。

“做预制菜，既要有传

统风味，也要不断创新。”

焦建清说，如今德旺生产的

预制菜，更加注重口味的调

和。“我们以前的产品，一

定会加入湖南特有的辣椒和

红油，但有些地方的人吃不

了辣，所以现在我们都不加

了。”

这两年，预制菜正成为

餐桌新宠，大大小小的预制

菜企业层出不穷，焦建清对

预制菜的火爆感到欣喜，对

自家的产品也很有信心：“一

是我们口味好，回购的老客

户很多。二是产品品质有保

障，我们通过了清洁生产审

核评估验收，有‘湖南省高

新技术企业认证’、ISO9001

质量管理体系与 ISO22000

食品安全管理体系认证。”

同时，其所有的产品也是顺

丰快递全程冷链运输。焦建

清表示，目前公司年产值上

亿元。

德旺公司坐落于浏阳市

龙伏镇龙伏村，预制菜销售

的火爆也带动了当地的就

业。“早在 2017 年，我们就

为贫困户设立了一个精准扶

贫车间，那也是长沙市第一

个精准扶贫车间，为当地村

民提供了100多个就业岗位，

对 30 多户特困户进行直接

帮扶，累计为贫困户发放工

资 500 余万元。”同时，德

旺为农村留守女性提供农业

信息、实用技术、经营管理、

农产品销售等培训服务，每

年至少培训了150 名农村致

富带头人。2021年，德旺的

精准扶贫车间升级为“湖南

省示范性就业帮扶车间”。

今年 68 岁的戴阿姨就

是这个精准扶贫车间的受益

人之一。四年前，身为贫困

户的她来德旺找工作，焦建

清对她留下了深刻的印象。

“这个年纪在城市都退休了，

但她不甘于只接受帮助，她

说她很勤快、能做事。”焦

建清感动于戴阿姨的自强不

息，于是就录用了她。如今

的戴阿姨，一个月可以拿到

3000 元的工资，实现了她靠

自己双手挣钱的目标。

预制菜产品也成为了

德旺公司做公益的“助手”。

2020 年年初，德旺为武汉

捐赠了价 值 40 余万元 的

41200 份预制菜肴。“每年

临近年关，我们还会请镇里

100多名环卫工人吃团拜宴，

他们如果喜欢吃我们的预制

菜，我们也会送给他们。”

同年，德旺在湖南省妇女儿

童发展基金会下设“德旺专

项基金”，继续为公益事业

尽一份力。

这些年来，德旺先后获

得湖南省就业扶贫基地、湖

南省巾帼脱贫示范基地、湖

南省扶贫龙头企业、湖南省

巾帼文明岗等称号。获得这

么多荣誉，焦建清深感责任

重大。“我们还要继续为农

业发展、农民增收提供坚

实的保障，为消费者提供安

全、优质的绿色食品、健康

食品。”

做预制菜做成湖南省扶贫龙头企业

首个预制菜行业国家标准研讨落地湖南

扫一扫，
分享新农人传奇

蒋 银 艳 做
直 播 推 销
东 安 鸡 预
制菜。

德旺公司获得“湖南省示范性就业帮扶车间”称号。


