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趁着天暖，赶紧给地暖“洗个澡”
今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

进入秋季，家政服务开启了“换季忙”。虽然今年十月气
温依旧如夏季，但是中国天气网明确提醒，下周将有两股冷
空气快马加鞭赶来。

眼下，难得的艳阳天催热了大量专业清洗的服务需求。
其中，地暖清洗作为新业务成为亮点。如何判断你家地暖
是否需要清洗？地暖又该如何清洗？跟专业师傅学起来。

■伊姐说科普

孩子缺微量元素的症状
文 / 刘钞（湖南省儿童医院消化
营养科）  

1. 缺乏蛋白质和铁：当孩子

缺乏蛋白质和铁时，通常会出

现郁郁寡欢、反应迟钝、表情

麻木等不良情绪。2. 缺乏维生

素 B：当孩子经常表现得忧心忡

忡，且惊恐不安、失眠健忘时，

家长要提高警惕，很可能是孩

子体内缺乏维生素 B。3. 缺钙：

一些孩子在晚上睡觉时常出现

手脚抽筋、磨牙的情况，很大

几率是由于缺钙导致的，而且这

些孩子多半会时常有头晕目眩、

气虚、易怒等症状。4. 缺锌：一

些孩子挑食甚至出现厌食现象，

家长想����孩子��������孩子�������孩子����

有成效，这时孩子很可能是缺

锌，而且缺锌还会导致孩子多

动、无�集中注意力、反应变慢、

学习能力降低等，严重时甚至

会导致异食癖。

“厚衣服、厚被子都该准备

着了，乘着天气好该洗洗、该晒

晒。尤其是全家人的大衣、羽绒

服之类的，拿出来��有些����有些��有些��

不蓬松了，也要好好护理。”家

住长沙天心区、从事资产管理工

作的彭女士说，自己平时下班比

较晚，家里的俩娃年纪都比较小，

她非常青睐这种能一键下单、师

傅按约定时间上门取件�提供

服务的专业清洗服务。

近年来，随着消费观念的升

级，人们在换季期间对洗衣洗

鞋�家�清洗服务有着�高���家�清洗服务有着�高��服务有着�高��

的需求。据多家互联网平台数

据显示，近段时间，换季衣鞋清

洗、油烟机冰箱等品类清洗、管

道疏通清洗等相关清洗服务订

单快速增长：换季衣鞋清洗订单

环比较前一周增长超 60%；衣

鞋任洗服务周环比增长达 73%；

洗烘套装消费额同比增长 92%；

衣物护理机、洗鞋机等细分品类

销售额增长幅度超一倍。

“这几年消费者的意识强了，

清洗行业的总单量较过去有了很

大的增长。”湖南省顶顺家庭服

务有限公司董事长夏立�分�，�分�，分�，

一�面，换季时期的晴好天气�

众多家庭抓紧时间清洗、收纳；；

另一�面，“金九银十”后至新

年前，正是新房交付高峰期，清

洗业务也伴随新房开荒、搬迁有

一定程度的提升。

1岁以内宝宝别吃这些食物
文 / 姚璐璐（湖南省儿童医院新
生儿四科） 

 1.  纯牛奶、蛋清。纯牛奶和

鸡蛋清中的蛋白分子较小，有时

能通过肠壁直接进入婴儿血液

中，使婴儿机体对异体蛋白分子

产生过敏反应，导致湿疹、荨麻

疹等疾病。食用蛋清最好等到宝

宝满一岁才能给�。2. ��消��。2. ��消�。2. ��消�

的蔬菜。婴儿的消�功能发育不

完全，所�，韭菜、竹笋和牛蒡

等较�消�的蔬菜，最好等宝宝

长大些才�给他�。此外，纤维

素太多的菜梗也不要�给宝宝

�。3. 有特殊成分的水果。如不

成熟的芒果含有醛酸，对皮肤的

黏膜有刺激作用，可引发宝宝口

唇部接触性皮炎。4.矿泉水、纯

净水。宝宝消�系统发育尚不完

全，滤过功能较差，矿泉水中矿

物质含量过高，容易造成宝宝的

渗透压增高，增加其肾脏负担。

孩子夜惊家长怎么做
 文 / 徐丽（湖南省儿童医院神经
内科） 

家长应��孩子�造一�良应��孩子�造一�良��孩子�造一�良

好的睡眠环境，避�孩子在睡眠

中听到异常吵闹的声音，同时还要

避�强光线的刺激。如果孩子夜

间被惊吓，家长要给予孩子充分

的安抚，�时�孩子消除紧张、负

面的心理。家长一定要避�孩子

在白天看一些恐怖�视，�听一

些惊悚故事，这样才能防止孩子

因为恐怖心理而发生夜惊症。小

儿夜惊症的发生是大脑神经系统

发育不够成熟完善的表现，一般

情况下，患儿的病症会随着年�会随着年�随着年�

的增加而自行痊愈，但是为了保障

儿童的健康，避�因夜惊症的发因夜惊症的发夜惊症的发

生而�孩子成长遭到一些异常的

影响和阻碍，家长最好是在专业

医生的指导建议下，选用合理的

�式来改善、治疗小儿夜惊症，尽

量维护儿童的健康成长发育。

 孩子为什么会抑郁
文 / 吴丽文（湖南省儿童医院神
经内科） 

 1.  遗传因素：抑郁存在一定

的遗传倾向，例如父母都存在抑

郁情况，生出的孩子也可能存在

抑郁；2. 社会�家庭因素：主要

就是指在不良的成长环境中，�

是突然遭受生活重大事件的刺

激导致，例如亲人突然离世、幼

年期间父母离异、父母经常吵架

等；3. 其他：父母对孩子要求过高，

经常批评打压孩子，引起孩子心

理压力过大，可能导致孩子抗压

能力较差，容易因小的失败�失

误产生自暴自弃的悲观情绪，进

而导致抑郁。当孩子出现情绪低

落、不自信等表现时，家长应�表现时，家长应�时，家长应�

时给予关怀。若孩子存在情绪异

常，如情绪起伏大、学习成绩突

然下降、食欲减低、自卑、大喊

大叫等，父母要�时带孩子就医，

排除是否存在抑郁倾向。

从呼吸判断宝宝疾病
文 / 马丹（湖南省儿童医院耳鼻
喉科）

 1.如果宝宝呼吸�率过快，

每分钟达到60至80 �甚至�高，

此时可能出现的疾病包括发烧、

全身性感染�者先天性心脏病

等。应�时�宝宝降温�送医治

疗相关疾病。2. 若宝宝呼吸�率

过慢，每分钟低于30 �甚至�低，

此时可能发生的疾病有营养不良、

身体脱水�药物所致。3.宝宝有

时会出现呼吸节律不齐现象，这

对于新生宝宝而言是较为常见的

呼吸异常，一般为鼻腔炎性肿胀

�有黏�分�物，此时要�时清黏�分�物，此时要�时清�分�物，此时要�时清

除鼻中分�物。4. 一般当我们出

现鼻塞时会用口呼吸，但是新生

宝宝一时间�不会调节，因此可

能会出现憋气现象，然后才会张

口呼吸，此情况能反复多�，�

伴随着呼吸时吹动嘴唇，此时�

�宝宝消除鼻塞困扰是当务之急。

寒潮即将来袭，地暖清

洗服务逐渐热了起来。湖南

省家庭服务业�会家�清洗家庭服务业�会家�清洗家�清洗

专业委员会主任张永平表示，

近两年，地暖清洗正成为很

多家庭的新需求。

“非采暖期是地暖地热清

洗的最佳时间。此时能够�

时把采暖期管路中形成的污

垢、生物粘泥、杂质和细菌彻

底清除，防止管路内形成沉积

物造成管路栓塞，�地暖管

干干净净地迎接接下来的采

暖期。”张永平说，尤其是经

过整�夏秋季节多月无采暖，

很多家庭因节水的原因导致

管道内水流静止，内壁大量附

着物不仅影响制热效果，也

不利于健康。

他解释，水在采暖管道中水在采暖管道中在采暖管道中

循环时，水中的杂质会贴附在

管道内壁，无水流时间一长，

杂质会容易堆积在管道内壁。

加上城市供水维修后的泥浆

水进入管道，长期沉淀从而

导致管道内径变小，严重时还

会造成管道堵塞。

那么，如何判断家中的地

暖是否该清洗了呢？来自靓丽

洁家政的专业家�清洗师王曾

勇介绍，有两���最能够直

接进行判断：

第一种方法：

观察加热管道是否干净。

如果采暖分集水器下侧外露

的管道透明，则暂不需清洗。

如果管道发黑，甚至明显可

以看到有杂质，那么就建议

换季清洗订单激增

专业师傅：地暖这样清洗高效又安全

尽早清洗。

第二种方法：

逐路放水，检测水的流量。

把所有的供回水阀门全部关闭，

再逐一对应打开分水器和集水

器上回路的阀门，观察水的流

量。如果每个回路的水流量都

很大，压力也足，说明暂时不

需要清洗；如果能看出水压不

足、水流量不大，说明有一定

堵塞，应及时清洗。

“地暖清洗加热管道的原理，

是采用的高压水来进行冲洗，把

水高压从一�打入，然后从另一�打入，然后从另一打入，然后从另一

�排出，就能把里面杂物清理干就能把里面杂物清理干把里面杂物清理干

净了。”王师傅分享，地暖清洗

步骤有�下几步：�下几步：步：：

1清水冲洗
清水冲洗做起来最方便，且

无腐蚀，但用清水清洗做不到彻

底、全面的清洁，属于非专业清

洗方式，家庭可以一段时间自行

操作一次。

2化学清洗
在用清水冲出管路内游离的

水垢、生物��、��离��，��、��离��，�、��离��，

将地热清洗剂注入地热管中，

在管内循环使�连在管壁的水

垢、生物���分��，�����分��，����分��，��

采用脉冲地热清洗机的物理波

对管内壁进行冲击和微波��，��，�，

使��的水垢、生物�����������

积物剥落以便�出管外。以便�出管外。�出管外。出管外。管外。

3射弹清洗
其原理是以压缩空气作�作��

�力，向管路中发射一颗大于

管路内径 10% 至 20% 的特制海

绵，使其高速运�并与管路内

壁�分磨擦，从而达到清洁管

路内壁的效果。这个步骤前，

需要把分水器的每个回路拆下，

还要用吹风机加温，因此很容

易发生管�断裂、漏水，所以

这个操作必须请专业机构的师

傅进行。

4高压脉冲清洗
开启全自�智能脉冲地热

清洗机，将气与水混合介质以

强大压力产生高压水射流极速

冲击管路，快速将管壁上的锈

垢和管内的�积物�除出来，

反复多次即可实现较好的清洗

目的。

王曾勇特别提醒：“清洗前

一定要注意，必须先把相应的

管道接好，把所有的阀门该关

闭的关闭、该打开的打开，然

后再去清洗地暖，��因�水因�水�水

而造成浸泡。”地暖清洗演示。

家电清洗业务。( 资料图 )


