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今日女报 / 凤网实习生 陈雪炎

“不是人间种，移从月中来。广寒香一点，吹得
满山开。”金秋十月，又到了桂花飘香的季节。

天气晴好，桂香满园，很多妈妈开启了带娃赏
桂的盛宴。而在被嗅香观赏之余，桂花还变幻成各
种美食：桂花糖、桂花羹、桂花糕、桂花酒、桂花
茶……展露出花香之外的风雅韵味，让人食指大动。

世间香花众多，人们却偏爱以桂花为食，想必
自有其醉人之处，不妨跟着这些妈妈去一探究竟吧！

“小钵子甜酒，买甜酒不啰，原坛甜

酒——”一声吆喝打破午后的宁静，经几

道街巷传至耳畔，这是多少长沙人孩童时

期的共同记忆。而今，寻这一碗秋日佳酿，

依着一缕桂香就能找到。

取道南门口，走进学

院街，一路桂香扑鼻。

依着长郡中学院墙

拐进右手边第一个

巷子，沿巷而入，

拐角一隅遇见院

墙内伸出来的桂

香几缕，再有一墙

爬满红窗石瓦的爬

山虎，�������循������着桂香深入，

右转再右转，位于长沙

闹市之中的“杨嗲甜酒”

就�����在����眼前了。

下午3点，店内已经聚集了不少食客。

“妈妈，我还想再来一碗！”七岁的瑞

瑞捧着一碗酒酿梅子冻，吃了个精光，坐

在旁边的瑞瑞妈妈彭女士扑哧一笑，心想

“这模样和小时候的自己一模一样”。

“我女儿和我都很喜欢这家的甜酒。”

彭女士告诉记者，她从小时候在长郡中学

读书时，最常来的便是这家“杨嗲甜酒”。

桂花飘香的季节，彭女士闻到桂香，

不禁想起了熟悉的味道，便趁着周末带女

儿寻访至此，只为买一壶他们家的“桂花

酿”。

“我们都是采用真花真米，真的花时间

去酿酒。”店�������������老板�����������杨鹏介绍，桂花酿的制作

是将桂花混合糯米一起蒸煮好，再���拌��入酒

曲，到地窖发酵四十天到五十天不等，滤

掉米渣，最后得到的就是桂花酿了。

另一名顾客邓女士告诉记者：“我喝了

很多回，他们家味道一直没变过，发酵后

的桂花香和糯米香����������糅���������在一起，很有秋天的

味道。”

“很多客户一家三代都变成了熟客。”

杨鹏笑着说，“一个人对一个城市的念想，

就是音像、人情、味道三个方面，我们守

住的味道这个历史片区，不变才是长远。”

湖南烈士公园
地址：长沙市开福区东风路   

22 号

门票：免费，需预约

在长沙的公园中，烈士

公园种植的桂花树种类最

多，将近 200 株，有金桂、

银桂、丹桂、四季桂等��。�在

这个独具历史魅力的“植物

博物馆”，最适合带孩子来

一场户外课堂，在缕缕桂香

中，探寻季节变化的秘密。

 

望江公园
地址：长沙市天心区湘江大道

门票：无须预约

 

秋风里的望江公园整个

园区都弥漫着阵阵桂香，还

有江边的清冽与舒爽，带孩

子来这里露营赏花，可谓“沉

醉不知归路”。

 

臻品点心局的桂花糕
地址：长沙市开福区蔡锷北路

价格：10 元 / 盒

 

桂花飘香的蔡锷北路

上，臻品点心局门口���挂��起了

一块招牌——“新品上市，

桂花糕”。“我很喜欢吃桂

花糕，自己跟着网上教程去

做怎么也做不出记忆中的味

道。”张小姐听闻这家店子

推出了桂花糕，立马慕名而

来，“����������他们家夹层放了芝麻和

花生，����������软软糯糯的，很香��。�”

 

矮子馅饼的桂花馅饼
地址：长沙市开福区蔡锷��北�路

价格：7 元 / 盒

 

同在蔡锷北路的矮子馅

饼，一家不起眼的小店，却

是多年的老品牌，不少长沙

本地人是这里的回头客。他

们家也有桂花入馔的美味，

那就是桂花馅饼。

温暖的秋日午后，店里

的师傅们正在手工制作馅

饼，有蔓越莓、玫瑰、椰蓉、

芝麻、花生、绿豆等，刚出

炉热乎的最是好吃，休息日

去买，还没到中午，桂花馅

饼就已售罄。属�����于����秋天的美

味真的很“抢手”！

巷子深处抿一口桂花秋酿

■ TIPS

此处亦可赏“桂”

真韵味！快来尝尝长沙城里的“桂花味” 

位置：长沙市天心区师敬湾巷

寻桂攻略：巷子里的桂香、桂花酿 

四方坪里寻一方桂花塔糕

位置：长沙市四方坪

寻桂攻略：开福大道两侧的桂花��树�、

桂花水塔糕、桂花甜酒

在长沙四方坪，沿开福大道一路走去，

道路两侧的桂花树早已“金玉满头”。

一阵秋风吹过，轻轻抖落朵朵桂花，细

碎花瓣铺就的石板路上，留下两双浅浅的脚

印，这正是家住四方坪的翟女士和儿子

小丘奔赴一场“桂花盛宴”后留下的。

“这个是桂花水塔糕，甜甜的，

我很喜欢。”小丘一手牵着妈妈，

一手提着刚买的桂花水塔糕，满

心欢喜。

翟女士告诉记者，他们就

住在附近，每到秋天，道路两侧

的桂花开放，接送孩子和上下班，

尤其是每天来四方坪商贸城买菜的

时候，都能闻到扑鼻的桂香。

“前几天，我买菜路过一家宁波水

塔糕���������������店��������������，看到上面撒着桂花星星点点，

桂花公园拾一�����朵����桂花入茶

位置：长沙市雨花区桂花路

寻桂攻略：到处都是

还未踏入桂花公园大门，早有桂花香气

扑面而来，走进园内，更是被缕缕清香包裹，

踏入一片花海。

地处于古迹桂花水库原址的桂花公园，

曾有古桂数株，故取名为桂花公园。传说唐

代儒生韦固携妻云游至此，于皓月下见一老

者，背靠桂花大树，翻阅宝书，找寻红绳。

韦固上前请教，老人答曰：“只要我将红绳

系于天下有情人手上，亦必好合，白头偕老，

美满幸福��。�”

今天，优美的传说依在，桂子如昔，每

至秋日，总有不少赏花人寻味到访。

“一朵、两朵、三朵、四朵……”六岁半

的奇奇趴在地上，对着一堆米点大小的桂花

数着，边数边挑选着。一旁的姐姐则负责“进

货”，搜罗散落的花朵，运送到弟弟身旁。

经过“层层严选”的桂花，被姐弟俩装进瓶

子里。

“我们在收集桂花，用来给妈妈做桂花

茶啊。”听到记者的问题，奇奇从筛选桂花

的专注中稍微抽离出来，头也没抬地作出回

应。

绿叶掩映中，带着甜甜香气的嫩黄桂花

相互掩映、娇羞从容，全然不知自己如果随

风飘落将被制作成何等美味。

一旁的另一对姐弟被妈妈陈女士远远叫

住，凑在一起观察园子里一株有些不太一样

的桂花树。

“妈妈，这颗树上的桂花怎么是红色的

呢？”“这种桂花啊，叫做金桂。”

陈女士拉着一双儿女在公园里开启了别

开生面的“植物观察课”。

面对贪玩不耐烦的儿子，陈女士抓住�他

的“吃货”本质，从桂花相关的美食讲起，

讲做点心放桂花可添香，桂花入酒则变“桂

花酿”；讲李公庙糖油粑粑那一口独特的桂

花香……姐弟俩听得入迷，对桂花的理解也

更加深入了。

远处，桂花茶廊里，三五知己坐拥秋花

秋香；桂花潭边，一群孩童嬉戏垂钓；信步

园内，小桥之上，微风阵阵，暗香浮动惹人醉！

很是好看，就买了一盒回去，没想到儿子特

别喜欢。”于是，趁着周末的午后，翟女士

带儿子一路步行穿过满是桂花的街道，又去

买了一盒桂花水塔糕。“他们家的桂花水塔

糕挺好吃的，弹牙又不粘牙，微微的甜味伴

着桂花的清香，给孩子吃也不怕太甜会坏牙。”

紧挨着四方坪商贸城牌坊的�����巷子里，�德

胜宁波水塔糕店������������的�����������店主李业刚和妻子正忙活

着制作酒曲。

“我们家的水塔糕是采用自制甜酒发酵，

不同于酵母粉，甜酒发酵使得水塔糕的口感

更好，还带有微微酒香。”李业刚告诉记者。

为了丰富水塔糕的口味，他还推出了蔓越莓、

葡萄干、芝麻等多种口味，但这个季节最受

欢迎的还是桂花口味，最近，就有不少年轻

人冲着桂花��������水塔糕�����前来打卡。

顾客渐增，李业刚不提涨价，也不提增产，

每天还做往常一样的量，按照往常的价钱卖

完收摊，没得商量。看来，这份属于秋天的

美味能不能吃到嘴里，还得讲缘分。
桂花入馔，更添韵味。

秋风起，落叶黄，桂花香。摄影 / 吴小兵


