
132022年10月20日  本版编辑／章清清   美编／欧阳子益
E－mail：65252775@qq.com生活·亲子

罗畅
湖南长沙人，作家、

心 理 治 疗 师。“ 我

是愿意和孩子一起

成长、勇敢在孩子

面前承认自己不足

的职场妈妈。”
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生活中，你��

孩子斗智斗勇������

家长���������������

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，�为之，�为之�为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远�

今日女报 / 凤网

全媒体专栏��������

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�爱��孩�爱��孩爱��孩

子成长。

编者按

“不要强迫孩子做不愿做的事。”相信很

多家长都从育儿书里读到过这样的话，这也

是提醒家长，要尊重孩子的天性和个性，不

要强迫他们去做不愿意的事。毕竟靠“逼”

只能适得其反，严重时还会引发孩子的反抗

和叛逆，破坏亲子关系。但是，当孩子慢慢

长大、开始进入集体，表现出不想要争取什么，

或者面对竞争表现得畏畏缩缩时，要不要“逼”

一下，或“推”一把呢？

科学育儿最忌讳的就是教条式的育儿，不

强迫孩子做不愿意做的事，当然是没错的，因为

兴趣才是最好的老师，但这并不意味着，当孩

子在学习过程中遇困难就畏缩不前，或者缺乏上

进心、无欲无求的时候，也“遵循”孩子的意愿，

听之任之。这样做，或许会让孩子逐渐丧失进

取心，成为一个“佛系”的孩子。

其实，大多数孩子的心里都深藏着“约拿情

结”。什么是“约拿情结”？著名心理学家马斯

洛认为，大多数的普通人在实现自我价值的道

路上，都会怀揣着一种既渴望成功，又害怕失

败的心理，这种纠结的心理与圣经中约拿的故事

十分相似，故得名为“约拿情结”。说到底，“约

拿情结”就是一种内心深层次的恐惧感。这种

恐惧感往往会破坏一个人的正常能力，妨碍人的

潜能的发挥。孩子在小时候，因为不成熟，心中

容易产生“我不行”“我办不到”等消极的念头。

所以，一旦我们发现孩子表现出想要争取什么，

或者面对竞争表现得畏畏缩缩但又没有明确表

示要放弃时，家长不要犹豫，该推一定要推！

但怎么“推”，推到什么程度，至关重要。

只是轻飘飘说一句“加油，你一定可以的”，可

能完全没用，但“用力过猛”也会适得其反，

这时候需要我们根据孩子的实际情况做出合理

的举动。

除了程度上的区别，不同的孩子在不同情况

下，推的着力点也很不一样。因为每个孩子在特

定阶段想要实现的目标是不一样的，这跟他们的

自我评价标准息息相关。有的孩子本身自我评

价比较高，会表现得比较有“野心”，他们会更

渴望直接获得成功。这时候就需要我们帮助他

评估自身能力，分析需要面对的风险。比如开学

了班上要竞选班长，如果孩子确实有这个实力

和愿望，我们就鼓励他、给予支持，一起争

取实现；如果孩子差得还比较远，我们也不是

说要劝他放弃，而是帮他分析可能失败的风险，

再去鼓励和帮助。

心理学理论证明，当人通过努力实现了更高

一级的目标时，便会感到心理得到补偿，觉得自

己“完美”了，这种感觉会让他一直渴望进步。

这也是激发孩子内驱力最好的方式，家长要做

的，是在每个关键节点助推，耐心帮孩子经历

这个成长的过程。

那些不断进取的孩子从来都不是天生的，

更离不开父母的激发。父母作为最懂孩子的人，

在幼年和少年时期对他的助推，影响着他人生

的每一步。

孩子畏首畏尾？他心里藏着“约拿情结”
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家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 娃面对竞争畏缩不前，
该不该“推一把”？#

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

So easy? 点读机女孩保研成功的秘密
“哪里不会点哪里，so easy，妈妈再也不用

担心我的学习了。”还记得这条耳熟能详的点读

机广告吗？

广告中那个身穿粉色裙子、笑容清纯甜美的

女孩——高君雨，也被人们称为了“点读机女孩”。

9月28日，高君雨成功保研中国传媒大学的

消息攀上热搜，真是明明可以靠颜值却偏偏靠才

华说话。年少成名，却并未在名利的光环中迷失，

高君雨的成长之路有什么样的故事值得分享呢？

 

源于偶遇，恒于喜欢
2001年，高君雨出生在广州的一个普通家庭。

无论是颜值还是情商，高君雨都是一个自带星光

的天使宝宝，4岁时在幼儿园被导演选中，拍摄

了一条牙膏广告。

拍点读机广告时，8 岁的高君雨已是圈内小

有名气的童星。随着那句经典广告语的家喻户晓，

“点读机女孩”替代“高君雨”成为她的标签，

出镜的机会越来越频繁。

到上初中前，高君雨已经拍摄了300多条广

告，算下来几乎是每周拍一条，频率相当高，还

与蒋雯丽、倪萍等著名演员拍过电影，而她并

没有因此影响学业。中考时，她的七科总成绩为

727分，考入广州名校执信中学；高考时她以总

成绩 568 分、超过本科线113 分被中国传媒大

学录取。  

高君雨是怎么做到的？

高妈妈说：“广告是永远都拍不完的，一开

始我们做了一些把控，学生还是应该回到学生的

本职，她的成长需要学校的氛围。”

因此，高君雨基本上只拍广告，一两天的时

间足够完成，与学习上的冲突不很明显。并且，

高君雨时常会把作业带去广告拍摄现场，见缝插

针地完成作业。

高君雨偶尔参演影视剧，拍摄时间都会牢牢

卡在寒暑假，这是高妈妈定下的“铁律”。

不把女儿当摇钱树，不让女儿过早掉入名利

的陷阱，高君雨父母的“拎得清”和“看得远”

保证了高君雨成为“童星”后，身心也能健康发展。

尊重、陪伴滋养出高光学霸
有了童星光环的笼罩，意味着高君雨的学习

生活要比大多数孩子忙碌。

高妈妈直言：“虽然那句so easy 的广告让很

多人印象深刻，但成长道路上不可能一直都是 so 

easy 的。”

高君雨参加各种活动时，妈妈或者姥姥经常

陪伴在身边。

在平时，家人则不会过多地干涉高君雨的学

习和生活，也不会帮她“哪里不会点哪里”。

在高妈妈看来，最重要的教育，不是管好孩

子的吃喝拉撒就好了，而是在她的重要节点上起

到引导作用，让她形成习惯。

当母女俩意见不统一的时候，高妈妈会用笔

记来与高君雨进行沟通，这样既可以通过文字把

语气弱化下来，也让高君雨感受到充分的尊重和

关注。

心理学上有个名词叫“霍桑效应”，它告诉我

们：

当人们意识到自己真正被关注时，便会刻意

改变自己的一些行为。

其实，每个孩子都渴望被关注、被倾听。只

有家长把“听”的意愿表达出来，孩子们才会开

口“说”。有了充分沟通，亲子之间才能构建起

爱的联系，有了爱，教育自然水到渠成。

2015 年，高君雨正在读初二，网络上流传

出一篇名为《点读机女孩 2015 年高考成绩出来

了，才考了403，连本科线都没到，让你天天 so 

easy》的文章。

高君雨一家被冠上了“骗子”的骂名，还有

人匿名写信到高君雨学校，借此嘲讽她“星辰陨

落”。

面对女儿遭遇网暴，高妈妈心疼又担心，而

此时的高君雨早已有了乐观而坚强的心态，她向

妈妈调侃：“你看我初二就能高考403 分，说明

我还是蛮强的嘛！”

当高君雨以大学三年平均绩点全院第一、雅

思成绩7.0 分 , 获中央广播电视总台奖学金一等

奖等耀眼成绩获得保研时，高妈妈表示：“小雨

长大了，她已经是一个成年人，选择保研是她自

己的决定，我完全尊重她。”

《爱和独立》一书中说道：“我们所能给予孩

子的，只有两份可以持续长久的遗产，一份是根，

另一份是翅膀。”

幸运如高君雨，拥有了在纷繁生活中理性应

对的根，此时已向天空展开翱翔的翅膀。

 

优秀，源于呵护和指引
    高君雨走出了令人羡慕的人生轨迹，只是个案

吗？

并不尽然。

网红男孩钟美美因为模仿老师的视频一炮而

红。当时很多网络公司都找到了他，有的邀请他

做代言人，有的邀请他做广告，甚至还有人主动

联系他的父母，只要签约就给一百万。

对普通家庭来说，这不是一个小数目，但被

钟美美的母亲吴琼一口拒绝，她认为孩子现阶段

应该以学业为重，甚至还主动把钟美美发在社交

网站上的视频删除，为儿子降低热度。对于接踵

而至的综艺邀约也负责把关筛选，不适合初中生

的商业类邀约一概不接。父母的清醒自信，也给

了钟美美勇敢追求自己喜欢的事的底气。2022年，

钟美美以优异的成绩考入了重点高中，在逐梦的

道路正阔步前行。

但有的孩子却没这么幸运，台湾童星王欣逸，

因参演《海豚湾恋人》等一系列偶像剧，9岁就

成为了台湾最炙手可热的童星。成名之后，他的

父母却把他当成摇钱树，商演、通告接个不停，

甚至在半夜还被父母带到片场拍戏，学业被荒

废。长大后星途开始黯淡，接不到太多戏了，他

也无心学习，成为了不学无术的人。2016 年，因

为涉毒被警方逮捕。同一年，他因为故意杀人罪

被逮捕入狱，让人唏嘘。

莫言说，孩子的优秀，都浸透着父母的汗水。

不论是童星还是普通人家的孩子，在成长过程中，

一定离不开父母的呵护和指引，教诲和影响，每

一个优秀的孩子，背后都是父母的智慧指引，奋

力托举。


