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今日女报 / 凤网记者 冯晓雅  实习生 陈雪炎

最近一段时间，是长沙难得的秋高气爽天气。
20摄氏度左右的气温，阳光和煦，树叶婆娑，秋风温柔，

舒适的天气适合“遛娃”。这不，会玩的长沙人新近开发
了城市周边一小时左右车程的“遛娃”赏秋打卡方法。

一起来看看吧！

“鹅鹅鹅，曲项向天歌。孩子听说我们要去鹅洲岛，一路

上开心地跟我背诵起《咏鹅》。”这个周末，“90 后”新手妈妈

赵小姐，决定和先生一起带 5 岁的女儿去�����看����“海”。

“朋友圈的伙伴们都笑称这里是‘小济州岛’，尤其适合遛

娃，周末得空，我和孩子他爸跟几个要好的朋友商量，一起带

娃来这里玩耍。”赵小姐笑着解释������������，“有沙滩，有晚风有层层

波涛拍打水岸的声音，可不就是看������‘�����海����’���嘛！”

从地图上看，鹅洲岛像一片树叶一样，飘荡在湘江中央，

与兴马洲、巴溪洲互为芳邻。它浅藏在长沙��������市�������与湘潭����市���的交界

处，沿着潇湘路一路奔去，直到禾洲大桥映入眼帘，桥的尽头

就是目的地。尽管远离城区，小岛却自成一片小天地。当地的

传说有很多，最出名的便是在春秋时期，谋士范蠡携妻儿，经

洞庭越荆楚至此，见眼前百鹅戏水的场面，遂名之“鹅洲”。

“这些年，坪塘社区全力将鹅洲岛打造成野外露营旅

游地。我便回家和儿子一起在岛上开起了这家茶餐���厅��。”

岛上茶餐厅的������������������老板����������������老周是退伍老兵，提到鹅洲岛近些年

的发展，他黝黑的脸上挂着微笑。目前，岛上仍有500

余名原住民，栖居江边，都练出了一手“做鱼”的绝活。

这里成了食客们争相打卡的美丽乡村��������、�������孩子们的乐园。

小岛被秋阳暖照着，一条道直通码头，江水拍打着

礁石激起层层波涛，不远处的轮船拉着汽笛缓缓驶过。放

眼望去，几百米的沙滩上挤满了玩耍的孩子们，他们或是拿着

小桶和铲子挖沙，或是沿着沙滩奔跑跳跃，而一旁的草坪上，

苍耳变成了孩子们玩耍的道具，不远处放风筝的孩子们正开

心地比赛看谁放得高。被网友称为“新晋网红”“遛娃���胜��地”

的鹅洲岛，把“自然”和“自由”两个关键词展现得淋漓尽致。

而最受妈妈们喜爱的亲子活动，莫过于江边露营了。

从长沙市天心区赶来的张小姐一家，早早占据了码头的有

利����������������������������位置��������������������������，大家分工合作，架好自带的帐篷后，孩子们去沙滩堆“城

堡”，张小姐和先生便撑开天幕，摆好桌椅，准备江边野炊。

“宝贝，跟妈妈牵牵手，来看镜头……”江边不时传来新

手爸妈们的声音。在帐篷旁用作装饰的气球，从车里传来的

音乐，草坪上放飞的风筝，以及烧烤架上传来�������的������香味，都似乎

在宣告年轻人带娃的不同之处——除了带孩子们玩耍，他们

也不愿意放弃自己对旅行的品质追求。

而不想自己扎帐篷的人们，则可以选择鹅洲岛的露营基地

实现露营的目的。晚上6点，基地广场响起音乐，帐篷亮起星

星点点，孩子们的嬉笑声阵阵传来。

巴溪洲
地址：岳麓区巴溪大道附近

车程：从������� ���长沙市区��� ���出发� ���约1小时

停车：收费 10 元 / 辆，不限时间

初识巴溪洲，犹如一片世外桃

源，丰富的植被景观是它的特色，

岛内除了主路外，还有许多林间小

道，很适合来一场亲子户外骑行。

岛上的小狐狸营地，搭满了帐

篷和天幕，无论你是否有露营装备，

这里专业的设备和服务都可以满足

你的需要。在 2.5万平方米的大草

坪上，可以带孩子去萌宠乐园近距

离接触羊驼、梅花鹿，可以背靠湘

江水看夕阳缓缓下山，周末晚上还

可以看乐队 live 演出。待夜幕降临，

在营地支起一团热火，烧烤食物的

香气伴随着傍晚的江风，抬头还能

看见星星点点，这是专属于秋季的

惬意。

因为距离城区不远，这里还可

以点到外卖。

西围子
地址：望城区团头湖西岸

车程：从长沙市区出发约1小时

停车：纯野外、无监管、不收费

西围子，一个景色和名字一样

美的地方。在这里，有大片鲜美

的芳草地、成排的水杉、吃草的牛、

翩飞的白鹭，以及让人沉醉的落

日和晚霞。带孩子在树荫下露营、

浅滩处戏水，伴着落日余晖感受

大自然的魅力，这是专属于西围

子的快乐。

要提醒的是，这里不是专业露

营地，大家要注意安全，同时这

里没有公共厕所，需要自带环保

移动洗手间或者去附近的农户家，

并请大家带上大号垃圾袋，做到

无痕露营。

白沙河草甸
地址：开福区南家塅

车程：从长沙市四方坪出发约30 分钟

停车：免费

不出长沙就能遇见大草原般

的生态“秘境”，便是白沙河草甸。

这里的十月被秋天泼上橙黄橘绿的

混合色彩，大片自然生长的草地，

有悠闲的牛群，有清澈的溪水，不

少家庭来此钓鱼、捕虾、放风筝。

傍晚时刻的白沙河，夕阳点染两丛

绿林一曲清水，别有一番野趣。

特别提醒大家注意安全，尤其

是这里晚上没有路灯。

鹤龙湖镇虽属岳阳，但因“吃蟹”而出名，成了不少长沙家长

旅行清单里的“遛娃宝地”。

“一到秋天，孩子就闹着吃螃蟹，今年的螃蟹成

熟较晚，个头也不大，正愁着呢，同事就‘安利’

我去鹤龙湖镇。”在长沙工作的陈女士笑着说，

“想着既然也要带娃，何不干脆在周末来一

趟吃蟹遛娃之旅呢？”

2010 年，鹤龙湖蟹获中国中部国际农

博会金奖，当地开发的湖湘口味蟹被评为

中华特色名菜。

进入鹤龙湖蟹虾小镇，各色“吃蟹主题”

大排档琳琅满目，除了装修风格大同小异，店

外清一色的玻璃缸�������������也������������全都盛满了膘肥体壮的“蟹

老板”。清蒸或是香辣，各种口味任君选择，150 多克

重的母蟹已近拳头大小，端上桌蟹香扑鼻，才刚掰开蟹腿，已经流

得一手黄油，吸溜两下，口唇生香。

陈女士回忆：“带孩子们去螃蟹养殖基地近距离观察螃蟹的生

长环境和生活习性，了解螃蟹的十八次蜕壳历程，他们听得津津有

味，比上课还认真。”

赶来这里吃蟹旅游的亲子家庭不少，店内����������都���������是大快朵颐的景象，

街上则挤满了“收����������������������获���������������������满满”的家庭。“吃了打包带走，回家再给孩子

和老人加餐。”陈女士笑着说。

事实上，以蟹虾作为主导产业，鹤龙湖镇文旅产业发展得风生

水起，变成了附近小有名气的研学亲子游打卡地。在该镇新河村垂

钓基地内，孩子们可以捉泥鳅、钓鱼虾，近距离触摸大自然；在苎

麻农旅基地，孩子们可感受

苎麻大丰收的壮观景象，亲

手体验岳州窑陶泥；还可在

鹤龙湖畔撑起帐篷，来一场

亲子露营……

目前，该镇年接待省内

外游客超 70万人次。

提醒 >>
1�. 生腌螃蟹可能会有寄

生虫感染。

2.可以打包带给亲朋分

享蟹，但别吃隔夜蟹。

3. 秋冬天气转凉，湖畔

风大，需带好保暖装备。

看“海”沙滩上“长”满崽

坐标：岳麓区坪塘街道鹅洲岛

车程：从长沙市区出发约1小时

关键词：露营、烧烤、玩沙、戏水、放风筝

提醒 >>
1. 岛上停车位很多，半小时以内免费，超过半小时收费 15 元，

停一天收费 25 元。

2. 岛上面积不大但五脏俱全，小超市、饭店、烧烤地、农家乐、

诊所、KTV、游乐场、茶室等应有尽有������������，�����������还有洗浴处、简易厕所、

充电处等。

3. 岛上的餐馆较少，想用餐，可提前预订。

4. 江边路上风沙比较大，有车辆经过时更大，建议带上口

罩或防风用具。

5. 建议自驾出行，不然回家很难打车。

吃蟹 孩子们的秋日最爱

坐标：岳阳市湘阴县鹤龙湖镇

车程：从长沙市区出发约1 .5 小时

关键词：吃蟹、散步、赏景���、研学

■ TIPS

还有这些“遛娃”宝地

好吃好玩的蟹虾小镇深受小朋友喜爱。

撑开天幕、摆好桌椅，年轻人带娃的精致露营就开始了。

秋风起，蟹正肥。

湖边秋色，快收藏长沙周边这些亲子乐场


