
小学生说话作文爱用网络热词危害有多大？

“芭比Q了”“栓Q”“羊了个羊”“我是真的会谢”……
你身边有没有天天把这样的网络词汇挂在嘴边的孩子呢？

近日，一小学老师批改作业时发现学生把“栓Q”写
进作文，顿时觉得头大如斗，笑言自己当时“血压飙升”。
相关视频随后登上热搜，引发网友热议。

当代小学生受网络影响有多大？互联网时代，家长又
该如何理性引导孩子呢？

■亲子宝典

新生儿吸入胎粪肺炎要住院多久
文/郑长茂(湖南省儿童医院新生儿二病区) 

新生儿胎粪吸入性肺炎多因胎儿在

宫内或分娩时窒息缺氧，导致肛门扩

约肌松弛，大量胎便排出，胎儿吸入混

有胎便的羊水即可引起肺炎、肺水肿等，

新生儿可能会出现呼吸急促、呻吟、面

部及全身青紫等症状，需要及时住院

进行治疗。多数患儿需要辅助呼吸或

机械通气，以保持呼吸道通畅，同时应

用抗生素进行抗感染治疗。新生儿吸

入胎粪引起的肺炎属于危重病症，住

院时间依据病情严重程度而定，一般

1-3 周。但如果宝宝病情没有引起严重

的脑组织缺氧，治愈后通常不会留下后

遗症。但如果病情较为严重，则有可

能造成肺出血、脑缺氧损伤的风险，甚

至会导致死亡。

儿童缺锌的危害有哪些
文 /庄宇峰 (湖南省儿童医院麻醉手术科) 

1. 降低食欲。宝宝体内锌含量不足，

影响其味觉敏感度，会出现食欲不振、

偏食、挑食等问题。2. 皮肤变粗糙。缺

锌的宝宝比正常宝宝的皮肤更干燥、更

粗糙，皮肤病的发病率更高。3.口腔溃

疡反复发作。胶原蛋白的合成和上皮组

织的生长两个过程均离不开锌元素。因

此若是宝宝缺锌，那么伤口不容易愈合，

且口腔溃疡易反复发作。4. 影响骨骼发

育。倘若体内锌含量不足会导致细胞分

化速度变慢，继而会阻碍软骨的生成和

骨质的硬化，生长速率也会随之明显降

低。4. 降低免疫力。若体内锌含量不足

可使免疫功能降低，这会致使宝宝易遭

受外界感染，进而引发感冒、支气管炎

等疾病。 

新生儿败血症的后遗症
文 / 魏玉萍 (湖南省儿童医院重症医学科) 

新生儿败血症的并发症，最常见的是

化脓性脑膜炎。这种孩子在诊断败血病的

时候，一定要做腰穿，看脑脊液有没有被

细菌感染，主要表现为白细胞有没有增高、

蛋白有没有增高、糖有没有下降，如果这

些都有异常的情况下，要考虑存在化脓性

脑膜炎。短期败血症可以引起多脏器损害，

短期后遗症主要是引起肺部感染，出现呼

吸困难、缺氧等。远期后遗症主要是神经

系统后遗症，比如合并有化脓性脑膜炎，

可能会引起脑积水、室管膜炎、硬膜下积

液。如果治疗不规范或耐药菌治疗效果不

好，可能会产生视力障碍、听觉障碍，以

及语言、运动、智力发育落后，造成不同

程度的损害。所以孩子出现感染，一定要

早诊断早治疗。

早产儿何时转奶
文 / 谢晶晶（湖南省儿童医院新生儿科）

对于出生 胎龄 <34 周，出生体重

<2000g 的早产儿，若母乳不足可选择早

产儿出院后配方奶。但宝妈们常会问早

产儿出院后配方奶需要吃到什么时候呢？

什么时候才能转奶？一般而言，出生胎龄

>32 周、出生体重 >1500g、生长速率满

意的早产儿需早产儿出院后配方奶喂养至

校正月龄 3 个月左右；而出生胎龄 <32周、

出生体重<1500g、并发症较多和有宫内

外生长迟缓的早产儿需早产儿出院后配方

奶喂养至校正月龄 6 个月左右，个别早

产儿可至1岁。但不同早产儿间有个体差

异，要根据体格生长各项指标在校正同

月龄的百分位数决定是否转为普通配方

奶。标准为生长指标达到第25～50百分

位，小于胎龄儿 > 第10百分位。

“我当时血压都飙升了，我

把他叫到办公室让他自己来给我

念，给我最大的感受是，这个学

生太可爱了。”视频发布者张老

师在接受采访时表示，这是他

本学期第一次给孩子们布置写

作文，改到男孩这篇作文时，越

看越不对劲：小学三年级的男孩

居然把一些网络歌曲和“栓 Q”

这样的词汇句子都写进了作文

里，让她又好气又好笑。不过，

张老师并没有严厉批评这个孩

子，只要求孩子按规范语言写作，

张老师感叹：“互联网对孩子影

响真的太大了”。她建议家长不

要给孩子看太多的网络段子。

小学生受网络影响有多大

呢？今日女报 / 凤网记者采访长

沙部分小学的语文老师，他们

都表示，在孩子的作文或作业中

发现过用网络语言组词造句的问

题。比如给“奥”组词，有的孩

子会写“奥数”“奥妙”，也有的

孩子会写“奥利给”；还有比如

“偶”，有些孩子造句时会用到“偶

累了”之类的，让老师哭笑不得，

但通常会要求孩子进行改正。

针对这件事，有网友认为，

这是一件很严肃的事。“口头语

不能当书面语”“网络快餐文化

的侵蚀太让人忧心了”。也有网

友认为，三年级的孩子，正常引

导就好了，不必太担心，“只需要

引导就行了，我们小时候也会说

流行语，但写作文还是规规矩

矩的。”

老师：网络字词成孩子们笔下流行语

长沙市民潘女士是一名小学

生的家长，她在接受采访中表

示，对孩子现在满口的网络用词

感觉很忧虑。“我们家孩子喜欢

在电视上刷短视频，从短视频的

网络主播那里学到了很多网络用

语，再加上身边的同学互相影响

传播，有些词甚至我都听不懂，

还得他解释。”

孩子会在作文中使用网络语

言吗？

李女士说，这是她最忧心的

地方，“我儿子写作文时，正经

的描述形容要想很久，但随便

说一个网络梗就信手拈来。”

“那画面太美我不敢看”“有

钱，就是任性”“你家里人造吗”

……提起这些词语，家长黄先生

也直摇头，不过这些词语却时常

出现在他 12 岁儿子的微信朋友

圈里。一开始他阻止孩子少用这

些词，孩子却说这才是时髦的

沟通方式。“还说我 out了。”

家长刘先生也处在儿子热衷

使用网络用语所造成的困扰旋涡

中。

“最令我担心的是，网络语

言中还有许多粗俗的成分，包含

方言中的脏话等。有一次，我真

的想发火，因为他用了一些很粗

家长：孩子脱口而出网络“脏话” 长沙大同小学语文老师王漾

表示，网络词汇的大量摄入对于

本身学习落后的孩子来说是有害

无益的。网络词汇着重在于有趣，

甚至有许多都是谐音梗诱发的，

这样会影响孩子对中国精粹文化

的吸收，甚至舍本逐末。

“下笔成文是需要大

量文学素养支撑的，而文

学素养不是这些泡沫文化。

网络语言在日常的生活中能

拉近距离，活跃气氛，

但对于求学阶段的孩子

们来说，不该过多去学习网络

语言。对此，老师也应引导

他们学会辨别。”

引导孩子学会辨别和慎用网络用语
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今日女报 /凤网首席记者  章清清

首先从风气来说，可以

利用班会课的形式让大家畅

所欲言，采取正方反方辩驳

的形式让孩子自己发现问题。

因为大人的说教孩子是听不

进的，但是同伴说的话就很

能相互影响。其次，家长要

肃清家庭环境中的影响因素，

少在孩子面前说类似的词语，

做好引导，同时尽量让孩子

少刷短视频，少接触网络词

语。此外，在学习中老师有

意识地引导孩子规范用语，

这对于帮助孩子建立规范意

识有好处。

“当然，如果发现孩子用

网络语言组词造句，也不要

上纲上线，越是激烈处理，

越会引起孩子的反感和对

抗，而应慢慢引导改正，做

一些善意的提醒，就可以处

理好这个问题。”王漾说。

王漾还提醒，家长和老

师平时注重引导孩子读好

书、好读书，当他的学识水

平提高了，文化修养提高了，

辨别能力加强了，这些网络

用语自然就用得少了。

互联网对孩子
影响大

俗的词，而且他并不理解意思，

只是觉得好玩。我的儿子平时

像个小喇叭，说个没完，

一遇到正经事、脱离网

络用语，马上就哑巴

了。真怕这样发展下去，

孩子的理解能力、语言

表达会受到严重影响。”

刘先生说。

·专家·

芭比 Q 了、栓 Q、羊了个羊、偶累了……

芭比Q了
偶累了 栓Q

羊了个羊


