
同时，眼睛长时间盯着手机 屏幕，

眨眼频率减少，原本通过眼睑的作用将

泪液均匀分布于角膜表面的效能降低，

眼球得不到足够的润滑，长此以往会加

剧眼疲劳，出现干涩、发红、视力降低

和视物模糊等症状，同时会伴有眼损伤。

另外，手机屏幕发出的蓝光也可对眼睛

造成刺激。
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当孩子迷上“羊了个羊”怎么办
今日女报 / 凤网记者 刘驰锋

近日，小游戏“羊了个羊”火上热搜，席卷社交平台。
这些天，来自长沙的胡女士发现，自己上小学四年级的女儿也迷

上了“羊了个羊”，在家不但抱着手机玩，而且和她聊天的主题也变成
了游戏。更让胡女士吃惊的是，女儿说班上同学都在玩这款游戏，谁
不玩就掉队了。

显然，“羊了个羊”让成年人上瘾的同时，也让孩子开始“上头”了。
截至今日女报 / 凤网记者发稿前，“羊了个羊”话题在微博上的阅读量
高达 31.8 亿次，讨论次数达 39.6 万，面对不少中小学生沉迷的情况，
家长们不禁有了忧虑……

儿童颅内出血的早期表现
文 / 肖雅（湖南省儿童医院危重症医学二病区）

1. 硬脑膜下出血，多为产伤所致。一般在

出生 24 小时后出现惊厥、偏瘫和斜视等神经

系统症状。出血轻者可无症状，至数月后发生

硬脑膜下积液，严重者可在出生后数小时内死

亡。2. 脑实质出血。出血多为小静脉栓塞后使

毛细血管压力增高而导致破裂出血。如出血部

位在脑干，则早期可发生瞳孔变化、呼吸不规

则和心动过缓等，前囟张力不高。3 . 脑室周

围 - 脑室内出血。往往因缺氧引起，多见于胎

龄小于 32 周的早产儿。大多在出生后 72 小时

内发病，常表现为不吃、体温不升、呼吸暂停、

嗜睡、肌张力低下和拥抱反射消失等抑制症状。

4. 蛛网膜下腔出血，大多有产伤史。典型症状

是出生后第 2 天发作惊厥，发作间歇情况良好，

大多数预后良好。

儿童型股骨头坏死的预防与治疗
文 / 谢桂芝（湖南省儿童医院骨科） 

1. 提早预防。只要正确预防就可以避免疾

病发生，尤其是在孩童时期的关节类型疾病，

比如关节发育不良和脱位的情况，这时家长可

以从孩子的体态发现问题，患有这种疾病的孩

童走路时会像鸭子的行走姿态，那么就要及时

带宝宝去医院检查和治疗。2. 中西医结合治疗。

儿童型股骨头坏死可以通过中西医结合的方法

进行治疗。从中医方面来说，主要是通过外用

内服的方式治疗。外用一些活血通络行气止痛

的药膏，口服对症的药物，副作用还较小。此

外还可以采取针灸推拿等方法进行治疗来改善

髋关节的功能，这些方法能有效缓解疼痛，促

进股骨头坏死的恢复。西医的治疗主要是药物

治疗，在药物无效的基础上，还可以手术治疗。

 

幼儿秋季如何预防传染病
文 / 刘芝梅（湖南省儿童医院感染科）  

1. 合理膳食，合理安排好作息时间，劳逸

结合，饮食上不宜太过辛辣、油腻，注意营养

均衡，养成不挑食、不暴饮暴食的好习惯。2. 

加强体育锻炼，增强免疫力。3. 定期消毒，打

开门窗自然通风，可以改善室内空气质量，是

最简单又行之有效的室内空气消毒方法。4. 养

成良好的卫生习惯。这是预防秋季传染病的关

键，要保持学习、生活场所的卫生，不要堆放

垃圾。5. 在呼吸道传染病流行的季节，应避免

到人口密集、人员混杂、空气污浊的场所去。6. 

接种疫苗，这是阻击传染病发生的积极手段。7. 

早发现早治疗，由于秋季传染病初期多有类似

感冒的症状，易被忽视，因此身体有不适时应

及时就医。

 

小儿脓毒血症是怎么回事
文 / 廖芝兰（湖南省儿童医院重症医学一科） 

小儿脓毒血症是病情较重的全身性化脓性

感染之一，发病机制是：成团的大量细菌集中

在一起即形成细菌栓子，当细菌栓子间歇侵入

人体血循环中，并停留于身体某处，引起一系

列的症状时，称为脓毒血症。最常见的致病菌

为金黄色葡萄球菌和表皮葡萄球菌。全身表现

为发热、寒战、心率加速、呼吸加快、白细胞

计数和分类改变。感染血清的 C 反应蛋白和降

钙素原增高。血流动力学心排出量增多、全身

血管阻力降低、氧摄取率降低。代谢发生变化，

胰岛素需求量增多而血糖升高。组织灌注变化、

组织灌注不良、尿量减少。器官功能障碍尿素

氮或肌酐增高、血小板减少、高胆红素血症等。

家长要注意，饮食不宜过于清淡，夏季孩子的饮

食应多样化，应补充鲜鱼、鲜肉、鲜蛋、猪肝等。

“第一关难度幼升小，第二

关直接是考清北。”有网友这样

评价“羊了个羊”的游戏难度。

据悉，这款 游戏的简介为“超

难的消除小游戏，通关率不到

0.1％”。

“妈妈，我们班同学都过不

了第二关，大家都气坏了 !”看

着女儿张口闭口都是游戏，胡

女士感到不安又无可奈何。“没

想到小学生也流行玩这款游戏，

看着她有空就要拿着我的手机

玩，真担心她上瘾。”

“其实，我身边的同事在玩，

我觉得这个游戏确实有让人上

瘾的机制。”针对胡女士的忧虑，

湖南省第二人民医院酒瘾网瘾

科主任周旭辉坦言，这款游戏

能让玩家如此沉迷，是因为游

戏中的“成瘾机制”。周旭辉说：

“我们通常提到的‘老虎机效应’

是种心理效应，产生于虐待和

操控的关系中，指受害者即使

经常想过要离开也还是会保持

现状。就像我们玩‘羊了个羊’，

即便知道这全看运气还会浪费

时间，然而‘才下手头，又上心

头’，总觉得下一把说不定就通

关了。”

周旭辉认为，孩子之所以爱

玩“羊了个羊”，究其原因是这

款游戏操作简单，而且能满足

一定的心理需求，“游戏有着以

小博大、反馈及时、网络社交、

适时奖励等特点，这才让玩家

‘痛并爱玩着’”。

除 了 游

戏本身外，孩

子 们爱 上 这个

游戏，也不排除

好奇、跟风等因素。

周旭辉表 示，在互联网

时代，只要是当下流行的游

戏，都容易被孩子关注，尤其

是这种操作简单、容易上手的

游戏，“不仅是学生，很多成年

人甚至老年人都玩得乐此不疲、

废寝忘食”。

所以，家长大可不必“谈游

色变”。“对于游戏成瘾这个概

念，很多家长是理解不到位的。”

周旭辉说，事实上，很多孩子

只是喜欢玩游戏，根本没到“成

瘾”的程度，家长应以身作则，

予以引导。“当孩子在真实生活

中找不到价值感时，就容易被

游戏吸引。家长真正应当做的，

不是去‘堵’游戏，而是去思考

怎样在家庭教育中给予孩子价

值感，帮助孩子建立自尊、获得

自信，学会自律、自觉。”周旭

辉说。

如何让孩子从游戏中转移注

意力？“一方面，家长要帮助孩

子制定一个合理的计划，通过

阅读、下棋、做家务、外出游

玩等方式填充孩子的时间，

转移孩子对游戏的注意力。

另一方面，让孩子每天坚持

运动，能够提高意志力，从

而减少对游戏的依赖。”周旭

辉如此建议。

除了沉迷游戏外，孩子长时间近距离

用眼，甚至熬夜玩游戏而诱发的各类眼

部疾病，也是家长们应注意的问题。

“熬夜会打破人体生物钟的平衡，导

致激素分泌紊乱，进而影响到泪腺及睑

板腺分泌功能。”长沙市第四医院眼科副

主任医师黄晶表示。

■科普

孩子沉迷“羊了个羊”，
家长急坏了

当心眼睛“拉警报”

因此黄晶建议，尽量不要熬夜玩游

戏，同时，眼睛盯着手机屏幕不要超过

20 分钟。

黄晶提醒，在日常用眼中，我们要牢

记“3 个 20”，即每看 20 分 钟，要远眺

20 英尺（约 6 米）处至少 20 秒钟（如

果条件允许建议休息 10 分钟），简

单快速地让眼睛放松。

“在晚间，手机屏幕亮度要调低，

室内不要关灯，屏幕亮度应与周围环

境亮度相适应。如眼睛干涩，可以通

过有意识地多眨眼、多放松、热敷（蒸

汽眼罩）等方式改善症状。”黄晶表

示，如果症状严重，应及时就医。

扫一扫，
说出你的看法


