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40 分钟 300 元，儿童专注力课程有用吗
今日女报 / 凤网首席记者  章清清

“ 上 课 走 神？ 写 作 业 拖 拉？ 小 动 作
多？厌学畏难？您的孩子可能注意力有问
题！”孩子的专注力问题是不少家长的“心
病”，于是，“提升专注力”的培训悄然兴
起，且收费不菲，300 元一节课 40 分钟，
最少 30 节课起报。这样一周期动辄上万
元的“专注力训练课”真的有用吗？孩子
的专注力差究竟是什么原因导致的呢？

亲子宝典

带你了解什么是奶癣
文 / 陈梦柔（湖南省儿童医院皮肤科）

奶癣主要发在孩子面部，一般是红色丘疹，并且可

能突出皮肤表面，有树状或成簇状，严重的可能会有

疱状���奶���状会�重，孩子会��奶癣有��，状���奶���状会�重，孩子会��奶癣有��，

总想去抓它�随着婴幼儿长大，奶癣也可以逐渐消失�

如果孩子有奶癣，家长注意平时不要给孩子穿�太多，

别让孩子热着�洗澡水温不能太高，要比正常洗澡水

温稍低�，这样对奶癣��会比�有��如果面部皮癣��会比�有��如果面部皮��会比�有��如果面部皮

肤特别�，可以用润肤霜擦一下�如果奶癣�状持续

不退，而且还越来越严重，要考虑是不是有比�重的

牛奶蛋白过敏，建议带着孩子查过敏原，还可以观察

孩子对母乳有没有过敏，是不是需要换配方奶粉，换

氨基酸水解奶粉比�合适�

 

孩子扁桃体腺样体肥大该如何预防
文 / 彭爱英（湖南省儿童医院重症医学科）

当孩子听力不好或常鼻塞流鼻涕，不仅要考虑耳鼻

疾病，还要检查是否有腺样体肥大�父母在日常生活中

要特别注意孩子别感冒，尤其是孩子 2 岁-10 岁时，应

�强����，如����长�流鼻涕�鼻塞��������，如����长�流鼻涕�鼻塞����

擦鼻子�揉眼睛�打喷嚏等�状，或伴有听力不良�明

显打鼾等�状，应到医院进行诊断和治疗�另外，霉菌

过敏是生活在潮湿和炎热气候环境中的儿童要面对的要面对的

一个严重问题�因此，家长应注意��或减少患有变

应性鼻炎的儿童暴露在潮湿环境中，不要让儿童躺在地

毯上看电视或玩耍，因为地毯和水泥地面�间有大�的

霉菌；注意降低房间内的湿度，以帮助减少霉菌的生长，

定�带孩子去医院检查�

 

带你了解新生儿脐肉芽肿
文 / 戴丹妮（湖南省儿童医院新生儿科）

新生儿脐肉芽肿是指婴儿脐部有一个小赘肉，红红

的，也可有充血�水肿�炎�表现，跟正常皮肤不一样�

它是结缔组织，平时表现是不断渗液，有严重者会出现

渗血�这样一个形似小花生或小黄豆一样的肿块，长在

脐部位置上叫脐部肉芽肿，它是由慢性炎�引起的�对

脐肉芽肿的处理方�主要是消炎，�有���为大多�方�主要是消炎，�有���为大多�主要是消炎，�有���为大多��有���为大多�大多�

炎�即便没处理也不会有什么问题，过段时间就长好了�

实际上，有�炎�不及时处理，炎�刺激就可能导致结

缔组织增生，于是就有肉芽长出来�有�病程比�长，

一个月或半年不一定，病史也可长可短�对机体的影响

一般不是太大，�如果合并感染，脐部红�肿�热�痛，

并且感染周围组织就会比�棘手，所以，发现有炎�一

定要及时就医处理�

0-3 岁儿童早期照护与教育研讨会
在长沙师范学院召开

今日女报 / 凤网讯（记者 章清清 通讯员 刘
向辉）9月24日，纪念徐特立诞辰 145 周年暨创

办长沙师范 110 周年研讨会系列活动“0-3 岁儿

童早�照护与教育研讨会”在长沙师范学院召开�

湖南省妇联副主席钟斌�国家卫生健康委员会

�口监测与家庭教育司家庭处副处长陈晨以及来

自全国各地的专家学者�一线幼儿教育专家和学

院师生 300 余�参�研讨�线上线下共计 4万余

�收看活动直播�

研讨会上，北京师范大学洪秀敏教授�联合

国儿童基金会陈学锋女士�华东师范大学张明红

教授分别在线上分享了国内外 0-3 岁儿童托育服

务的现状与经验，探讨了新形势下托育师资培养

的路径�来自中国妇幼保健协会的黄欣欣�中国

家庭教育学会的高寿岩�中国妇幼保健协会赵

辰�江苏钟声教育总园园长孙立明对当前一线实

践中托育服务的经验也进行了分享�

现象 家长花费 3万元买专注力�������

“上�不�真，经常��，���不�，这�是孩，经常��，���不�，这�是孩经常��，���不�，这�是孩

子的注意力有问题，��家长真的要重视一下了�”长有问题，��家长真的要重视一下了�”长问题，��家长真的要重视一下了�”长

沙芙蓉区李先生的儿子今年读小学三年级，上学�他

就收到了老师发来的短信，提醒他�要关注下孩子注

意力不集中的问题�

李先生上网一搜索，看到有专门提升孩子注意力

的培�机构，还列举出了孩子注意力不集中的 �大�了孩子注意力不集中的 �大�孩子注意力不集中的 �大�

型表现——易分心���爱拖拉磨蹭�小动作多�读

写困难�冲动易怒�厌学畏难�李先生��，儿子的��，儿子的，儿子的

情况�全可以“对���”�可以“对���”��

李先生打电�一��，培�机构的老师��他，打电�一��，培�机构的老师��他，

只要孩子上满 �0 节�程，注意力问题可以改善 95%，

并且�合�保�疗���着�一�的心�，李先生在�合�保�疗���着�一�的心�，李先生在

这个机构报了120 节注意力�，共花费 3万多元�

   周末，今日女报 / 凤网记者实地探访了李先生报了李先生报李先生报

名的这家专注力提升培�机构�记者看到，�机构位专注力提升培�机构�记者看到，�机构位力提升培�机构�记者看到，�机构位提升培�机构�记者看到，�机构位培�机构�记者看到，�机构位�机构位机构位

于�一路上的一�写���，90 平���的�间�出�一路上的一�写���，90 平���的�间�出一�写���，90 平���的�间�出

了几个小�间，�面�置了几�电�，有个孩子�上��间，�面�置了几�电�，有个孩子�上�间，�面�置了几�电�，有个孩子�上�

着几根导线，手�操作着键盘，似乎正在玩一�“�正在玩一�“�在玩一�“�

车游戏”�记者观察到，来参���的孩子不少是学

龄前儿童�

   看记者好奇，一边的工作�员介绍，这是一��

电波反馈的技术，“我�的设备可以把对应�区的�值

读取出来，然�以直观的画面反馈到电�屏幕上�”工

作�员举例�，“�也可以把它理解成一�游戏�的��，“�也可以把它理解成一�游戏�的�，“�也可以把它理解成一�游戏�的�

�……比如，如果孩子的注意力很集中，屏幕上的�

车就会��又快又稳�通过这样的提示，使孩子的自

控力�到增强和改善�”

不过，记者查�发现，业内专家对此项技术质疑

的声音一直存在�

调查“高科技”��专注力未必靠谱

随�记者�访了解到，�前，��上专注力提升记者�访了解到，�前，��上专注力提升�前，��上专注力提升专注力提升

的培��程大致分为两大类：传统类的�习和心理

辅导，以及主打高科技的“�波反馈��”�在长沙长沙

���区一家培�机构�，�上显�位置�示着专��区一家培�机构�，�上显�位置�示着专�，�上显�位置�示着专，�上显�位置�示着专

注力培�的��项�及孩子�的��成果�“�看这

是���的�习，孩子��来的时候，一行��不出���的�习，孩子��来的时候，一行��不出的�习，孩子��来的时候，一行��不出一行��不出

不�的��有几个；几节����，我�可以看到孩；几节����，我�可以看到孩

子的进步是非常明显的�”工作�员比�着两张�习�习

测�的�，�记者解��的�，�记者解��

除了���的�习外，�上还�着穿线��影子����的�习外，�上还�着穿线��影子��习外，�上还�着穿线��影子�

舒尔特方格�����快抄等�习内容�不过，有

不少家长反馈，这���的性价比并不高，一个�

程包上�，孩子行为难以�到明显改善�难以�到明显改善��到明显改善�

有专家表示，这��习方��为枯燥，且机械

重�，对孩子的发�并不一定有什么好处�家长李

先生也��记者，他家孩子�来上了80 节注意力�，

并没有取�什么成�，现在要求将未上的�程退费费

也退不了�

专家 在家就可以�好专注力培�

省教育科学研究院心理教研员�教育学博士彭

玮婧表示，对孩子的专注力进行“��”是有必要的，

�是并不一定要把孩子送到培�机构��前国家对

心理培�机构的准�资质还没有明确的标准，而这

类培�机构涉及心理��和�经医学等范畴，所以，

家长在选择时，一定要注意核查授�老师的专业资

资讯

质�她�时也指出，孩子的专注力和年龄有关，对于

低龄段的孩子来�，“三分钟热度”或许才是常�，

这是由大�本身的发育特�决定的�和家庭教养也有

关，从小没有安全感和生活习惯差的孩子，长大�容

易“坐不住”；还有可能是病理因素和多动�有关，如

果怀疑孩子是出于病理性的原因导致专注力低下，建

议家长�专业规范的医疗机构寻求帮助�总�，对于

孩子“坐不住”的表象，家长不能一刀切，要小心辨别，

否则可能忽视了孩子内心真正的需求和所需要的�重

要的帮助�　　  

亲子教育专家兰海也表示，如果在家�，爸爸妈

妈能够帮助孩子养成一个良好的习惯，也许就不需要

用外面专门的注意力���程�研究发现，早�精

细动作好的孩子，�来专注力相对�好，��智力水

平也更高�在日常生活中，家长可以让孩子多�一�

力所能及的事情�“手巧和心灵相互促进�像洗抹布�

拧抹布�擦地�拿东西等这样的小事儿可以让孩子多

��”

在学习上培养孩子的注意力，需要注意这样几个

方面：一是孩子在学习的时候，他周围的环境应�是

干干净净的，不会给他带来什么困扰，�时注意力的

��应�是循序渐进的，而不是让孩子一下�到父母

想要的那个标准，父母要付出爱和耐心�

大众点评网截图。


