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生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

孩子偷听了父母的讲话，然后在公开场合

出其不意地说出来，或者传给了其他小朋友和

大人，引发一些让家长“社死”的尴尬场面，

想必一些家长都遇到过。近日，网友“明明妈”

就讲述了9 岁儿子偷听他们对一位胖邻居的议

论，不小心传出后而引发了邻里矛盾的“糗事”。

这件不愉快的事，也引发网友的热议，不少家

长都心有余悸地表示，孩子爱偷听防不胜防。

那么，孩子为什么爱偷听大人讲话，家长们又

该如何应对孩子的偷听行为呢？

偷听大人讲话这样的事，恐怕每个人小

时候都干过。我认为在大多数情况下，孩子

的偷听行为都是正常的。在长大的过程中，

孩子们会逐渐被成年人的世界所吸引，希望

弄清楚成年人的生活方式，以及遇到问题时

的应对方法，想了解成年人的想法和感受，然

后借此帮助自己从孩子的身份转变成为一个大

人。这就是大多数孩子，尤其是十几岁的孩

子会去偷听家长们说话的原因。还有一种情

况，是孩子生活在高压紧张的家庭氛围中，他

因为紧张恐惧而时刻关注父母的一举一动，习

惯了偷听父母讲话。

 先说第一种情况，尽管孩子天生就有好

奇心，但这并不意味着偷听父母的谈话是合

适的。很多孩子在偷听到父母的谈话后，可能

会感到忧心、焦虑，也可能会在尴尬的场合

下把父母的对话内容传扬出去。家长们应该

尽早让孩子明确隐私的界限，以及与他人共

享对话的分寸在哪里。比如尝试制定一些基

本规则，例如，告诉孩子，当卧室门关着的

时候，就不应该偷听爸爸妈妈的对话；爸妈

私下里的对话，不要随意传播等等。

平时，对待孩子的提问，家长们应积极

回应。如果发现了孩子有偷听的意向，就直

接去问一问孩子，他们想了解什么，希望听到

什么。

如果是后一种情况的话，父母就要改变自

己家庭教育的方式，营造宽松温暖的家庭氛

围，不要让孩子变成草木皆兵的“侦察兵”。

 其实，有时候父母也可以利用孩子爱

偷听的这一心理进行积极的教育，反而有

意想不到的效果。比如，孩子考试没考好，

他自己心里肯定也难受，父母是提还是不

提呢？这时候，爸爸妈妈不妨演一出“戏”，

背着他故意说“悄悄话”。一个唱红脸，说

要批评，一个唱白脸说好话，“没考好孩子

也难受，这次就不要批评他了，下次他一定

会吸取教训，更努力的”。这样该说的话也

都说了，“偷听”到的孩子肯定也会在心里

领父母这一份情，这种教育方法的效果自然

是比当面说教要好，也更能赢得孩子对父母

的爱和信任。所以，有时候教育也不需要

那么一板一眼，因势利导用一些“小套路”，

更能赢得孩子的心。

孩子喜欢偷听大人说话正常吗

亲子专家  王建平博士 
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# 孩子偷听大人说话还传话 #

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

王菲的育儿经，值得每个家庭学习

1上个月写了黄磊的育儿观，但有朋友认为，

当下娱乐圈，像黄磊、孙莉这般恩爱的

夫妻太少，他们的家庭教育可谓特例，普通家庭

能借鉴的不多。

黄磊的家庭确实堪称完美，孩子们从父母那

里自然承袭了很多的爱。但有些看上去不那么完

美的家庭，孩子不一定就因此过得不顺心。比如

王菲一家。

 王菲就像她唱过的歌一样，堪称华语乐坛

的传奇。传奇的不仅是几十年如一日的当红，还

有她的人生。

父亲是煤炭工程师、母亲是煤矿文工团的女

高音歌唱家，生长于高知家庭，她却在人生的关

键节点放弃了厦门大学的录取通知，随父亲移居

香港。

在香港，她拜著名音乐教育家戴思聪为师，

几年后，便以一曲《容易受伤的女人》一鸣惊人，

歌唱事业从此扶摇直上，成为华语乐坛的代表

人物。成名后，王菲与黑豹乐队主唱窦唯相恋。

曾被媒体拍到，身为炙手可热的大明星的她却在

窦唯居住的四合院里，穿着拖鞋、短裤挤公厕、

倒尿盆。与窦唯结婚、离婚后，王菲与谢霆锋

分分合合了几年，后来嫁给影星李亚鹏。2013 年，

王菲在微博上官宣离婚，第二年与已离婚的谢霆

锋复合。

 你看，不管是学业还是感情，她总是不走

寻常路。但我想大概每个女人，心里都住着一个

王菲吧，因为都羡慕她无惧世人目光、勇敢做自

己的勇气。

 在某些人看来，王菲结婚离婚如此随性，

是对孩子的极度不负责任。但她用实际行动告

诉女儿们：不用管别人怎么看，对自己的人生负

责就好。 

 

2大女儿窦靖童，是王菲与窦唯的女儿。

当时还叫王靖雯的王菲，直接把自己名字

中的一个字给了女儿，可见对这个孩子有多喜爱。

她还亲自作词作曲，并由窦唯编曲，给女儿

写了首《童》。她在歌里告诉女儿：你不能去学坏，

你可以不太乖。她也确实恪守这个原则养育了窦

靖童。

窦靖童继承了父母的音乐才华，现在是一名

歌手。充满中性和摇滚的穿着打扮、各种文身、

出挑的发色，很容易给人不乖的印象。但王菲只

把握一条原则，那就是，不管窦靖童看上去有多

么离经叛道，只要她能确定女儿本心是善良的，

就足够了。

事实是，舞台上张扬、另类的窦靖童，现实

生活中平和、低调，还很暖。

她接受采访时会关心记者坐姿是否舒服，采

访结束默默把椅子归回原位；打工偶遇粉丝索要

签名，耐心解释正在上班多有不便，下班后把

签名专辑放在吧台……这些细节都体现出她良

好的教养。

她做任何事情，只要不触及法律和道德底线，

妈妈都只回应：你想好了就行。哪怕让很多家长

感到惊世骇俗的“从名校退学”，妈妈也只说：

你不会后悔就好。

 正是因为妈妈对自己个性的充分尊重、对自

己需求的充分理解，窦靖童最终在整个华语乐

坛的期待下，成长为一名有态度却不带刺的“星

二代”艺人。

          

3二女儿李嫣，是王菲与李亚鹏的女儿。

她出生之前，父母便得知她患有先天性

唇腭裂，却还是选择接受这个孩子，并在她出生

之后成立嫣然天使基金，帮助和她一样患唇腭

裂但家庭贫困的孩子。

窦靖童对这个同母异父的妹妹爱护有加，看

到记者偷拍李嫣，会冲过去挡在镜头前面阻止，

还为妹妹在自己嘴下加了个纹身，一来想让人们

的注意力不都集中在李嫣的兔唇上，二来也为了

鼓励像妹妹那样的孩子都能自信勇敢。

 妈妈王菲则经常夸李嫣“很美、很漂亮”。

来自原生家庭的被爱和被认可感，让出生时带有

缺陷的李嫣也能保有强大的自信。

6 岁办画展；9 岁成美妆博主，李嫣曾傲娇

宣称：“菲姐的时尚只有我能跟得上”；11岁首

次在巴黎时装周走秀……年纪轻轻，人生有了

无限的可能。

相比姐姐窦靖童的个性十足，李嫣更加鬼马

精灵。在家人的爱与呵护下，从不掩饰自己的伤

口也从不自卑，爱美爱表达，还会像妈妈一样

回击媒体。

带着原生家庭给予的底气，从出生开始便顶

着巨大舆论压力的李嫣，长成了一朵坚毅的小花，

越来越笃定地绽放和爱自己。

虽然王菲有过两段婚姻，但她的两个女儿都

很阳光有爱，一改人们对于离异家庭孩子的刻板

印象，她是怎么做到的呢？

 最重要的一点，是不仅对孩子充分尊重，

对孩子的父亲也给予了充分的尊重。

很多父母离婚后，最喜欢让孩子选择站队，

或者在孩子面前诋毁对方。这些恶言相向的炸弹，

只会把孩子的情感大后方炸成一片废墟，让孩子

痛苦不堪。因为孩子天生需要与父母有连接，父

母一方越在他面前说另一方的坏话，他与被控诉

的行为习惯只会连接得更紧密，那些所谓不良品

质都会被他牢牢继承。 

王菲虽然离过两次婚，却从未在孩子面前说

过她们父亲的任何不好。“这一世夫妻缘尽至此。

我还好，你也保重。”是她对另一半的态度。 

网上还经常流出王菲李亚鹏离婚后，他们一

家在嫣然天使基金慈善拍卖舞会上跳舞的画面，

俨然一场大型家庭派对。 

研究表明，真正伤害孩子的，从来都不是父

母离婚。对孩子自尊心、自信心和行为模式影响

最为严重的，恰恰是那些没离婚，但矛盾、争斗

不断的家庭。

 让孩子清楚：爸爸妈妈分开不是你的错；

虽然分开了，但爸爸妈妈依然爱你。只要孩子依

旧能够感受来自父母双方的爱，他就不会觉得这

个家不完整。 

就这一点而言，王菲无疑做得不错。 

她从未将自己婚姻中的愤怒和恨意带给孩

子，在孩子的教育问题上不申辩也不马虎，带着

孩子们尽情拥抱热爱、肆意生活。
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