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湘女种湘米，香飘丰收节
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷 江昌法

随着天高云淡、秋风渐凉，丰收的日子来了——9 月 23 日，迎来“秋分”节气，也迎来第 5 个中国农民丰收节。
今年，按照湖南省农业农村厅的方案，湖南省以“庆丰收、迎盛会”为主题，开展丰收节庆活动，活动采取 1+3+N 的模式，“1”

为中国农民丰收节湖南主会场（衡东）活动，“3”为中国农民丰收节湖南分会场（嘉禾县、南县、永顺县）活动，“N”是各地市、
县、镇（乡）、村以及相关单位同期开展的系列主题活动，并紧扣“端稳端牢中国粮 做优做香湖南饭”这一主线进行庆祝。

“湖广熟，天下足”，早在新石器时代，我们的祖先就在常德澧县城头山耕种，筑起“中国最早城市”，从稻作之源到天下粮仓，
从湘米第一品牌常德香米到赶超泰国茉莉香米的玉针香，湖南大米逐渐香飘全国。

在 10 多年前，城头山镇村

民还是传统种粮模式。当时农

村人口大量外出，缺乏劳动力，

种田效益低下，农民种粮积极

性下降。一直从事农资销售的

龚佑琼，决定改变现状，先后

成立了农业开发有限公司和农

业专业合作社。“我的种植基地

位于北纬 30°、洞庭湖西岸的

澧阳平原，这里肥沃的土壤、

宜人的气候，使温、光、水、

土都适宜种水稻。”龚佑琼告

诉记者，“我带领合作社从绿色

种植入手，大力推广‘一村一品’

优质稻种植，常态化使用有机

肥和环保农药，极大降低了农

村面源污染，确保了稻谷质量

安全。”

针对澧阳平原水稻种植的

积弊，龚佑琼还创新了水稻的

种植模式。“我们不仅实施优质

稻订单种植，还实行了‘统一农
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城头山考古发现了
世界最早的古稻田

资供应、统一播种时间、统一栽

培管理、统一病虫防治、统一收

割时间、统一销售价格’的六统

一种植模式，让不流转土地的小

农户也实现规模化种植。”

龚佑琼介绍，作为常德香米

品牌授权企业，他们认真制定并

全面推行香米种植、生产、加工、

仓储、包装全产业链行业标准，

严格管控投入品，建立质量可追

溯体系。

 “常德 香米 看起 来色鲜，

闻起来气香，吃起来味正。每次

一看就想吃，吃了又想吃，我们

当地人都爱吃这个米。”龚佑琼

笑着说，常德香米外观呈长粒型，

米饭油亮蓬松、晶莹剔透、口感

爽滑，具有自然芳香味，冷饭不

回生、不粘结。蒸煮后，香郁满

屋，色泽明亮，回味甘甜。

“常德香米的播种时间是在5

月20日~6月5日左右，水稻生

由于种植难度大、产量低，

2008 年前，紫鹊界贡米一直是

当地农民自己种自己吃，没有产

生经济效益。“当时我辞掉了当

计算机老师的工作，回到紫鹊界

成立了合作社，带领村民种植紫

鹊界贡米。”新化县水稻种植专

业合作社负责人邹碧波说。

在梯田里种植水稻颇有讲

究。“为防止花粉传播，不能采

取插花式种植，更不能施农药、

打化肥，加上梯田丘块小，坡度

大，农业机械开不进去，至今仍

沿用传统的人工插秧收割，一直

沿袭着刀耕火种原始农耕种植

方式。”邹碧波告诉记者，“紫鹊

界贡米只有一季水稻，全生育期

大概是 145~150 天，亩产能达到

600 斤左右。”

用紫鹊界贡米煮饭也有讲

究。“紫香米要用大压力锅煮40

分钟，白米则要用专门的电饭煲

煮。如果用象牙香和紫香米混搭

着煮，营养更丰富，口感更佳。”

紫鹊界贡米之所以出名，还

有一个重要原因，就是

种子。紫鹊界贡米

一直由当地农民自

己留种，世代种植

老 种 子。2018 年，

邹碧波参加了老种子

团队，在村庄寻找到了

濒危的三十几个可自繁种水稻品

种，把它们像“植物大熊猫”一

样抚育，第一年丰收得种 48斤。

“没想到的是，这一粒粒传统品

种的种子支撑起了我传承农业文

化遗产的梦想。如今，我已经保

护了56 个老种子。”

“紫鹊界贡米的价格比较贵，

我这边的价格是每斤40 元，但

它的年产量不高，只有不到100

万斤。”邹碧波说 ,合作社为农

民统一提供种子、农资、技术标

准和操作标准，与农民统一签订

单种植收购协议，为当地解决了

作为贡品进贡朝廷

常德有着 9000 年稻米栽培

和生产历史，是中国最早人工栽

培水稻的地区之一。据《桃源

地名大观》记载，桃源县九溪

乡在唐代出产了不少特产，引得

世人称奇的有“香米颗大齐崭，

色白如珍珠，煮出饭来香气四

溢”。又据安福（今常德市临澧

县）县志校注记载，清同治年间，

“香米，太浮山乾溪峪一带水田

多出之，蒸之香而糍”。

新石器时代，常德澧县城头

山先民因稻作而告别渔猎，垒

筑起“中国最早城市”。1996 年，

城头山考古发现了世界最早的古

稻田。沧海桑田，从稻作之源到

大国粮仓，这片土地上孕育出了

湘米第一品牌——常德香米。

位于娄底市新化县的紫鹊界梯田是全球重要农业文化遗产，是世

界唯一纯地下水自流灌溉的梯田，拥有 2000 多年的农耕历史。在梯

田之上，有着珍贵的物产——紫米，因古时曾作为贡品进贡朝廷俗称

“贡米”，是屈指可数的天然弱碱性珍贵稻米。人工耕作做出来的紫

鹊界贡米，米粒均匀，口感软糯、清香怡人，入口稠而不黏，像嚼

鱼籽一般满口生香。

它有很多个品种，但最为出名的是紫香米和象牙香。“象牙香颜

色如象牙一样洁白，口感香糯；紫香米远看呈深紫色，细看有黑、红、

黄、紫、白五种颜色，口感相对象牙香要糙一点，但富含微量元素。《红

楼梦》中所说的‘御田胭脂米’，就是指的紫香米。”据《本草纲目》

记载：贡米有滋阴补肾、健脾暖胃、明目活血的功效。

常德香米是常德市在特定区

域、特定自然环境下种植的具

有独特香型的双季晚稻或一季

晚稻生产的籼稻香米，具有自

然清香、香味持久的特点，其

外观、口感可与泰国茉莉香米

媲美，2019 年底入选中国农产

品区域公用品牌，2020 年获颁

国家地理标志证明商标，是目

前湖南最有影响力的大米公共

品牌。

好地出好谷。常德市属于中

亚热带湿润季风气候向北亚热带

湿润季风气候过渡的地带：气候

温暖，四季分明，春秋短，夏冬长；

热量丰富，雨量丰沛，春温多变，

夏季酷热，秋雨凉爽，冬季严寒，

适宜水稻等作物种植。

前世 今生

长期是 120~125 天，亩产 1300

斤左右。”龚佑琼告诉记者，“常

德香米的营养价值较高，其中蛋

白质、直链淀粉含量丰富，垩白

率低。”“它的价格相对不贵，大

概 10 元每斤。”龚佑琼说，“我

经常这么说，歌星一生有一首

成名曲，我一生就做好一件事，

为农服务一辈子，让常德香米

的品牌越打越响。”

目前湖南最有影响力的
大米公共品牌

湘女龚佑琼：一生做好一件事，种好一粒米

今生又被称为“长寿米”“药米” 

2010 年，紫鹊界贡米被农业农村部认定为中国农产品地理标

志产品。

紫鹊界贡米的种植，还拥有得天独厚的地理条件。这里无任

何山塘、水库，也无需人工引水灌溉，梯田依靠天然的储水保水、

自流灌溉系统，在山体插一根管子就有水，旱涝保收。加上紫鹊

界梯田位于海拔 500 到 1100 米之间，常年云雾缭绕，昼夜温差大，

所以这里生产的紫米不但香软可口，而且富含各种有益的矿物质。

含钙量比精米中高 116.5% ，又被称为“长寿米”“药米”。

前世
湘女邹碧波：像保护大熊猫一样抚育种子

超过一千人的就业。

“紫鹊界景区的灵魂就是稻

种文化，我将农业与旅游相结合，

游客来紫鹊界景区游玩，不仅可

以看美景、品贡米，还可以参与

犁田、收割等农耕体验活动。”

邹碧波说，他们还通过梯田认租

认购模式留住了游客，来游玩的

游客也越来越多了。

“我从小就是吃贡米长大的，

对它有着很深的感情。未来，

我打算让我的子女都投身农业

文化遗产传承事业，用两代人

的情怀把紫鹊界贡米老种子传

承下去。”

邹碧波与她的紫
鹊界贡米。

龚佑琼

2022 年“中国农民丰收节”特别报道

第二粒湘米：紫鹊界贡米


