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停！这些习惯会让眼里长肉
今日女报 / 凤网记者 刘驰锋 通讯员 李东伟 实习生 蒋蓉蓉

儿童骨龄检查
最佳年龄是什么时候

文 / 谢桂芝（湖南省儿童医
院骨科） 

通过骨龄能及早了解儿童的

生长发育潜力以及性成熟的趋

势，还可预测儿童的成年身高，

骨龄的检查还对一些儿科内分

泌疾病的诊断有很大帮助。骨龄

检查的最佳年龄在 3~15 岁，不

同年龄骨龄检查有不同的意义，

建议分别在 4 周岁和 8 周岁时进

行骨龄检测。3~10 岁之前做骨

龄检查，可以根据结果发现生长

发育疾病进行及早治疗，同时对

身高的预判可����的��可����的������的��

结构调整和生活习惯的改变来干

预最�的身高。对���来�，�的身高。对���来�，的身高。对���来�，

不同年龄阶段的骨龄对应不同的

身高发育时期。骨龄11到13 岁，

往往处�身高突增期，骨龄约

11.9岁以后来初潮，进入青春期，，

而在骨龄17.3 岁之后，就会停止

长高。男�的身高突增期在骨龄突增期在骨龄增期在骨龄

13~15 岁，青春期在骨龄13 岁以

后，而在骨龄18.4 岁后才会停止

长高。

危重症新生儿
有哪些早期症状
文 / 肖雅（湖南省儿童医院危重
症医学二病区）

除了一些严重窒息、生命体

征不平稳的新生儿需要积极抢救

外，还有一些看似病情稳定的新

生儿，当出现以下情况时通常提

示病情加重，需及时处�：喂养

困难、吃奶差或伴有呕吐、腹泻；

自主活动减少、哭声低、反应低

下、嗜睡、甚至抽搐；呼吸增快

达 60 次 / 分以上；发热或低体

温、皮肤苍白或发花、肢端发凉、

全身皮肤尤其是肢体皮肤出现硬

肿；皮肤黄染程度重、皮肤脓疱、

脐部发红或伴有流脓。新生儿的

病情发展特别快，这些早期症状

如果不引起重视，�子有可能因

患肺炎、败血症或脑膜炎等严重

的细菌感染而迅速死亡。新生儿

在发生猝死前常有不易觉察的轻

微感染，因此应认识新生儿疾病

的早期症状，及早发现��，及及早发现��，及发现��，及

时处�。

小儿败血症如何鉴别诊断
文 / 廖芝兰（湖南省儿童医院重
症医学一科）

1. 颅内出血、窒息。败血症

有呼吸暂停、震颤、抽搐、前

囟凸出、表示有神经系统侵犯

时，尤其是初生 1 周内患儿，

应与颅内出血、窒息等鉴别。

后者发病早，多在生后 1 至 �至 ��

天内起病，有产伤史。�. 呼吸

道疾病。败血症早期症状有呼

吸困难、急促、发绀等，应与

气胸、肺炎、未成熟儿原发性

呼吸窘迫综�征、肺膨胀不全

等鉴别，必要时可摄胸部 X 线

片以协助诊断。3. 消化道疾病。

腹胀、呕吐、大便次数多或减

少是肠道原发病的表现，也可

在败血症时出现，应分析各症

状的发展和因果关系。4. 血液

病。新生儿溶血病、红细胞酶

的缺乏也可表现黄疸、贫血、

呼吸急促和呼吸困难等症状，症状，，

但严重的溶血性贫血并无感染

征，可与败血症引起的高胆红

素血症鉴别。

婴幼儿的脚如何变化
文 / 曾丽萍（湖南省儿童医院骨
科） 

0~6 个月：�子出生时，脚

的发育大多是指软骨的长成。

随着�子骨骼的形成，�子会

注意到自己的脚，喜欢动一动。一动。动。

1 岁：�子满 1 岁后，�������

会站立，可能会一下子迈出几

步。因为�子想要通过调整双

脚之间的距离来保持平衡，所

以，�子走起路来感觉是踉跄

的。等到了一岁半时，�子脚

上的大多数骨骼都已成形。3岁：形。3岁：。3岁：

等到 3 岁时，�子的脚部肌肉

和韧带会成长���，同时����，同时���，同时�

子的走路姿势也会随着脚部拱

形的发育而产生变化。在�子

�习走路时，�子需穿袜子或

很柔软的鞋子，这是为了保持

脚部温暖，让�子的骨骼能够

发育���。不过，等到�子���。不过，等到�子��。不过，等到�子

做一些较难的动作时，就一定

要给�子穿上鞋子。 

小儿隐睾怎么办
文 / 胡建军（湖南省儿童医院泌
尿外科）

1. 早发现。对�隐睾患儿

而言，在临床上早发现极为重

要。父母在给�子洗澡、换尿布、

换衣服时，需要关注�子双侧

的阴囊内部是否有着两个形态

大小一样的睾丸，�出现�常，，�出现�常，�出现�常，

需要及时到正规医院检查。�. 早

确诊。及早确诊对�隐睾患儿

进行治疗有着重要意义。�家

长发现�子的阴囊内部只有一

个睾丸或没睾丸，要及时去医

院进行诊断和治疗。目前在临

床诊断的过程中，使� B 超诊

断是安全有效的诊断方法，在

一方面能够对�睾丸的部位进

行观察，同时也能够分

析睾丸的大小。3. 早

治疗。为了对�子

起到较�的治疗

效果，及早地

进行隐睾的针

对性治疗极为

重要。有研究

显示，早期的

手术治疗能够取

�较�效果。

科普

不痛不痒，
却是“慢性视力杀手”

“要不是孙子提起，我自己

都没有注意到。”谈及此，杨娭

毑有些后怕。她�，自己照了镜

子才发现，左眼红红的，眼睛里

确实多出了一块东西，不痛也不

痒。但杨娭毑还是有些担心，赶

紧来到长沙市第三医院检查。

该院眼科主任邓莉给杨娭毑

做了检查，她发现，杨娭毑这

是患上了“翼状胬肉”，是眼科

常见病、多发病，由�胬肉形

态像昆虫的翅膀而�此名。而

杨娭毑左眼的胬肉已长到了�的胬肉已长到了�胬肉已长到了�

侧的瞳孔边缘；幸运的是，杨
娭毑的视力为 0.6，并未受到胬

肉的影响。

邓莉介绍，翼状胬肉是一种

慢性炎性病变，一般是受外界

刺激而导致睑裂区球结膜及结

膜下组织发生变性、肥厚、增生，

单眼或者双眼均可发生，胬肉

多长��侧。

眼睛都发生病变了，为何杨
娭毑仍旧毫无感觉？对此，邓

莉解释道，翼状胬肉患者在早患者在早在早

期可能没有任何不适，随着胬

肉范围逐渐增大，可能出现眼

红、有��感等症状，严重者有��感等症状，严重者��感等症状，严重者等症状，严重者，严重者

会眼球运动受限。当胬肉侵入

角膜后日渐增大，可能引发�引发��

光，甚至可覆盖瞳孔而严重影

响视力，因此，翼状胬肉也被

称为“慢性视力杀手”。

长沙 62 岁的杨娭毑平

常喜欢打麻将，经常在烟

雾缭绕的麻将室里一坐就

是大半天，她早已习惯并

乐在其中。但最近，可爱

的小孙子突然不肯跟她亲

近了，说她的左眼长了一

块吓人的“红肉”。这下杨

娭毑慌了神，赶紧去医院

检查。没想到，医生却说，

她这个症状可能就是麻将

室里的烟雾诱发的……

邓莉告诉杨娭毑，翼状胬

肉可能与紫外线暴露、慢性炎

症及泪液分泌不足、过敏、烟

雾刺激、家族遗传、病毒感染

等因素相关。

杨娭毑这才反应过来，自

己平时爱搓麻将，麻将室里不

少人抽烟，经常烟雾缭绕，她

经常被熏�眼睛痒，忍不住拿

手去揉，打完麻将后也没有洗

手的习惯。“多重因素引起她

的眼部慢性炎症刺激，继而产

生了翼状胬肉。”邓莉表示。

保护眼睛，
这些方面得注意

邓莉介绍，翼状胬肉分为介绍，翼状胬肉分为，翼状胬肉分为

静止期和进展期。“静止期胬

肉头部扁平，组织偏薄，呈微

红色，此类胬肉一般未侵犯角

膜，可以先观察。”这时候，

如果有慢性炎症刺激或者干涩

不适，可局部滴抗生素眼药水

或者人工泪液对症治疗。而进

展期胬肉颈部宽大、肥厚，头

部明显隆起，此时胬肉可能生

长迅速，甚至遮盖瞳孔，应进进

行手术治疗。

她告诉记者，杨娭毑的翼

状胬肉有继续生长、扩大的趋

势，且已覆盖角膜缘，符�手

术指征。�是，邓莉为杨娭毑

办�了入院手续，并为她进行手续，并为她进行，并为她进行

了左眼翼状胬肉切除 + 自体结

膜瓣移植术。

三天后，杨娭毑顺利出院；

两周后，杨娭毑来院拆线复查

时，已经基本看不出手术痕迹。

邓莉提醒广大市民，在日

常生活中注意以下事项，可以

减少胬肉发生��：��过度��：��过度�：��过度

�眼，减少电子产品使�时间；

��紫外线直接照射，外出可

戴墨镜或宽��；注意�眼���；注意�眼��；注意�眼�

生，遵医嘱积极治疗眼部慢性

炎症，��私自滥�滴眼液；

戒烟酒，减少烟雾、酒精对眼

睛的刺激。

她强调，一旦发现眼红、

干涩，或眼睛长��，需及时

前往医院就诊治疗，不要听信

小广告、偏方，以���治疗广告、偏方，以���治疗

时机。

宝宝舌带短该不该动手术
文 / 姜姗（湖南省儿童医院
麻醉手术科） 

舌带短通常情况下分为轻

微、中度、严重三种，并不是

所有情况都需动刀。1.轻微型

舌带短，�子的舌头是可以伸

到嘴唇跟下巴中间位置的，通

常情况下这个��对�子的发

音没有多大的影响，因此，没

有必要对轻微型的舌带短动手

术。�.中度型舌带短，这个类

型的�子舌头能够伸出嘴巴，

但是要根据实际情况来看一下

到底要不要选择手术，如果对如果对对

发音和进�影响不大的话，也

不建议给宝宝动手术，在后天

的时候加强对�子的语言训练

就可以了。3. 严重型舌带短，

这个类型的�子，舌头是没办

法伸出嘴巴的，甚至进�都成

了一个大��，这样

的�子就一定

要进行手

术了。

爱泡麻将馆，长沙娭毑患眼疾

眼睛不舒服，别当小事。


