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湖南长沙人，作家、

心 理 治 疗 师。“ 我

是愿意和孩子一起

成长、勇敢在孩子

面前承认自己不足

的职场妈妈。”

慧妈�� ���� ����

生活中，你��
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孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，�为之，�为之�为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远�
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习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�爱��孩�爱��孩爱��孩

子成长。
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周末的时候，孩子在写作业，爸爸走过来看

了一眼，嫌他写得太潦草，一把将作业撕掉了，

让他重写。如此两次之后，孩子急得哭起来。妈

妈听到了，赶紧从厨房跑出来，弄明白怎么回事

之后，先安慰孩子，又转身指责爸爸不应该这样

对孩子，说爸爸应该耐心点。夫妻一个唱红脸，

一个唱白脸，这是很多中国家庭教育孩子时的常

态，看似是“恩威并施”，但这种教育方式真的对

吗？会对孩子有哪些不好的影响呢？

在家庭教育中，父母一个唱红脸，一个唱

白脸，很像是给孩子一巴掌然后再给颗糖的做

法，目的当然是想营造出严慈相济的教育效果。

这种做法看似天衣无缝，但是长此以往，父母

们可能会发现，孩子并没有被教育得很好，反而，

因为觉得有人撑腰，孩子越来越不服管教甚至

有恃无恐。特别是在一些隔代抚养的家庭中，

老人对孩子宠溺无度，一旦父母对孩子进行严

厉的教育时，老人会立刻出面袒护孩子，阻挠

父母教育。老人就成了孩子逃避责罚的“挡箭

牌”。所以，在孩子的教育问题上家庭成员意

见不统一是最失败的教育环境。

父母是孩子的第一任老师，父母的言行对

孩子影响巨大。在一些关键教育问题上，父母

一定要首先达成共识，不能出现相反的论调。

特别是在孩子还没有形成独立的判断能力时，

不要出现一个同意看电视、一个不同意看电视，

一个批评、一个袒护这样的情况，以至于让孩

子无所适从。

父母如果以“唱红白脸”的方式对孩子进

行教育，不仅会导致孩子是非判断混乱，还容

易让孩子抗拒严厉教育自己的爸爸或妈妈，教

育理念也不能有效地进入孩子的大脑，更不会

促使孩子有积极的行为。即使有，也常常是被

迫的，他们可能在严厉的爸爸或妈妈面前表示

服从，一转身可能就变了模样。

但在表达方式上，我觉得可以严慈相济。

在保持观点一致的前提下，父母可以根据孩子

的性格特点以及教育事件的具体情况，采取不

同的表达方式来教育孩子。有时候分别动之以

情、晓之以理，可能比两人一起进行“说教”“训

话”更让孩子能接受，效果也更好。特别是在

孩子心理发育尚不成熟的时候，不同形式的刚

柔并济，也许有利于让孩子在思辨中获得成长。

那么，夫妻间出现意见相左的情况时该怎

么办？我建议，孩子在现场的时候，爸爸跟妈

妈也应在和气、平稳的气氛下达成共识，可以

先以其中一人的意见为主，让孩子有一个可遵

守的行为准则，然后趁着孩子不在场的时候好

好沟通。

当父母是一门学问，要有教育的艺术，更

要有教育的方法。

一个唱红脸一个唱白脸，
父母这么教孩子好吗

亲子专家  王�����王����� 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 妈妈教育孩子，爸爸却唱反调 #

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

为什么要教孩子善良，却不要一味善良
这几天，一位妈妈在自媒体上发文，分享了

自己与女儿的故事，提出“我的女儿不需要善良”

的观点，引起了热议。

善良是一种美德，这是绝大多数人的共识，

但善良其实也有度，当碰到这些情况时，我会

告诉孩子“收起你的善良”。

1善良不必刻意为之
在故事中，妈妈问女儿为什么要把唯一的

寿司让给陌生男孩。

女儿回答，是因为她想做一个善良的女生，

做好事后听到别人说“谢谢”自己会高兴。

看到这儿，很多家长会被女孩的纯真和懂事

所打动：小小的娃娃已经能够做到克制自己的欲

望，而选择遵从道德要求。不用说，这肯定是

个接受着良好教育的乖孩子。

此时，需要注意的是，这其中隐藏着一个很

多人深陷其中而不自知的情况：角色期待。

在心理学上，角色期待是指社会或个人对某

种角色应表现出特定行为的期待。比如，女生应

该温柔善良，男生应该勇敢坚强。

角色期待的内容，是在社会生活的长期发展

中形成的，它规范和约束了角色扮演者的行为，

以保证社会生活的进行。

角色期待虽然不是法律法规，不强制人执行，

但会有公众舆论进行监督，如同小女孩所期待的

“听到别人说‘谢谢’”。

接着，妈妈问：“那个哥哥刚刚有说‘谢

谢你’吗？”得到否定的答案后，妈妈告诉女儿，

不必为了讨人喜欢而委屈自己。

显然，妈妈发现了女儿把寿司谦让给他人并

不完全是出于女儿的本意，而是为了扮演好自己

的社会角色而做出的妥协。

不得不感慨这位妈妈的敏锐与清醒。

回过头来看，在生活中，我们似乎早已习惯

了女性“理所当然”的温和与退让，极少思考过

这是不是她们本来的样子。当她们因此而获得称

赞的时候，大概率也不会有人关心那是不是她们

真正想要的，她们是否获得了真正的快乐。

善良不是为了讨好别人，更不是为了活出别

人定义的样子。

我们不必为了讨好别人而去刻意善良，

听从自己的内心，不被道德绑架，才能成为

更好的自我。

2善良首先要对自己负责
电视剧《延禧攻略》的女主魏璎珞有一

句经典台词：“人心存良善，更应懂自保。”

现实中，最典型的例子莫过于江歌。

为了保护朋友，手无缚鸡之力的江歌把自己

置于危险之中，最后如花的生命凋谢在异国他乡。

可是，她的善良并没有因此而得到承认，受

助的朋友在江歌去世后，连一声道歉都没有，甚

至不断往伤心欲绝的江妈妈伤口上撒盐。

1095 个日夜的煎熬后，尽管江妈妈为江歌讨

回了公道，然而江歌却再也回不到妈妈的怀抱了。

江歌用生命为善良的人们敲响了一记警钟：

善良是一种美好的品质，但保护好自己，永远是

最重要的前提。

2008 年寒冬，韩国，一天下着雨，一个年

仅 8 岁的女孩独自走在上学路上。

半路上一个淋着雨的大叔向她求助，善良的

女孩想都没想就答应了大叔的请求。意想不到的

是，正是这个善念让她坠入噩梦。

这个大叔把她拖到旁边的工地上，对她进

行惨无人道的摧残。尽管女孩侥幸活了下来，却

留下了终身残疾，失去了生育能力。

这个故事就是电影《素媛》的原型。

当时的新闻以及后来的电影都产生了极大的

影响力，推动了韩国的法律改革，然而对女孩及

其家人的巨大伤害，永远无法弥补。

诚然，我们仍然相信，生活中还是好人多，

但这与我们加强防范并不冲突。

比如，在街头遇到有人求助，多留个心眼，

适当地加以辨识；护送迷路的人、行动不便的人，

不一定要送到家里，送到派出所也是一个选择。

又或者，有人落水了，你不会游泳，最好的

办法并不是一腔孤勇跳入水中救人，而应该是丢

下救生圈、喊人以及报警。

这样做并不影响你善良的品格，却能避免让

自己受到伤害，既是对自己负责，也是对他人负责。

人的能力是有限的，在帮助别人前，先确保

自己的安全，这才是一种能够走得更远的善良。

3善良的人也需要有一双慧眼
在校园里，我们常常会遇到这样一类孩

子，和同学玩时总是受伤，心爱的文具常常丢了，

书本有时候也会找不到。家长和孩子一沟通，孩

子要么避而不谈，要么只是强调是自己不小心。

其实明眼人都知道，这个孩子十有八九是被

人欺负了。

而这样的孩子基本上都是从小被教导要与人

为善的。

有这样一句话：“善良是很珍贵的，但如果

善良没有长出牙齿来，那就是软弱。

我国流传的一句民间俗语“升米恩，斗米仇”，

指的就是人在为难的时候，如果你能给予他很

小的帮助，他都会感激你，但如果你给的帮助太

多，让对方形成了依赖，一旦停止了帮助，就会

让对方不满，甚至还会产生出仇恨。

人天生有利他心，选择善良本无可厚非，但

我们也要懂得人性的复杂，学会择善而行，做既

好又正确的事，才是智慧之选。

善良之前不妨先让孩子问自己几个问题：

1. 这件事是对的吗？

2.帮助别人，会不会带来危险？

3.做这件事会不会伤害其他人？

4. 这件事会不会让我觉得委屈？

当他人的求助超过自己能力范围时，当你发

现对方强势而你弱势时，当有人长期找你帮忙时，

当情况危及自己的生命时，请一定让孩子收起善良。

善良要分情况，更要保留底线，适可而止，

必要时要勇敢说“不”。

人有千面，物有万象，行走于纷繁世界，愿

我们既能欣赏春暖花开，也能看清暗流涌动，不

暖到烫伤自己，也不冷到冻伤身体，远离邪恶，

享受美好。


