
她在维吾尔族舞蹈里����������������������������
2012 年 7月，我们在乌鲁木齐采访了著名舞蹈家何梦道，她还是

新疆维吾尔自治区第四届至第八届政协委员。她的事迹，使我们深受

鼓舞。她的丈夫刘玉喜说 ：“梦道的成功在于她潜心沉入到了基层，

发掘与整理了新疆的维吾尔族舞蹈，并��了����的��。����了����的��。���了����的��。��

成果不仅是她�人的，还是�于新疆，�于整����族的，���还是�于新疆，�于整����族的，���是�于新疆，�于整����族的，���

以发扬光大。”

是的，何梦道面向基层，对理想、事业的执着追求，对年青一代

开展�����心������是����的。�����心������是����的。�心������是����的。������是����的。

时隔十年，2022 年 8月24日我与何梦道通了电活，她的丈夫几年

前���，�在她����在一�，�活������。她�人��、���，�在她����在一�，�活������。她�人��、��，�在她����在一�，�活������。她�人��、

低调，身体尚健，她说，晚年�活�幸福，一切顺其自然吧！
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湘女档案

20 世纪 50 年代初，八千多名湘女踏上援疆之路，有力地推动了新疆建设发展，促进了民族团结进步，史称“八千湘女上天山”。
如今，当年风华正茂的八千湘女，很多已不在人世，其余的也都是耄耋老人。在党的二十大召开之年，我们启动八千湘女口

述历史项目，真实记录“八千湘女”人生故事，再现她们忠诚报国的大爱情怀、敢于担当的顽强意志、甘于奉献的崇高境界。
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扫一扫，
看八千�女
的精彩人�。

策划：湖南省妇联宣传部 执行：今日女报 / 凤网融媒体中心

12岁进疆与舞结缘，她被称为“西部沙漠的明珠”

何梦道，1938 年出生于岳阳华

容，1951年进疆，在新疆军区

文工团舞蹈队工�����新工�����新����新

疆维吾尔自治区第四届至第八

届政协委员�在新疆军区退休，

现居乌鲁木齐�

我来到�
一个童话般的世界

 我是华容人，解放前夕，我

上二年级的时候，全家迁到长沙

水风井附近。那真是一个激情

燃烧的岁月，我就想，我要当解

放军。

机会终于来了，1951 年春，

新疆军区招聘女兵。当时，我正

在艺芳女中学习不久，就毅然放

弃了上学，报名参军。

12 岁的我参军了，我们从长

沙坐火车到了西安，在西安培训

了一个多月之后，换上了敞�����

车，就向新疆进发。西进的路上

十分荒凉，当然很苦很累，但领

队的班长经常教我们唱歌、跳

舞、说笑话，对我这个懵懵懂懂

的小女孩来说，好像对苦和累没

有太大的感觉，反而觉得十分新

奇，十分惬意，于是很顺利地来

到了哈密。

到了这里，我像是进入一个

童话般的美妙世界。

1951年八一建军节前夕，我

们的车队途经哈密，准备在哈密

休息一天。�了��解放军，在�了��解放军，在，在

哈密的市中心响起了震撼人心的

冬巴克（铁鼓）、唢呐、热瓦甫等

富有����的��，��的�有����的��，��的�����的��，��的���的��，��的�

律，强烈的节奏响彻云霄，各�

男女老少伴着�律，在尘土飞扬

的平地上翩翩起舞，��一�歌，��一�歌��一�歌

舞的海洋。我不知不觉地�着��着��

吾尔�小姑娘的舞步动了起来，

跳完一曲便紧紧地拥抱在一起。

我沉醉在多姿多彩的舞蹈梦境

中，如醉如痴。

几十年过去了，当回忆这段
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场景，我�然十分��。当时我我�然十分��。当时我�然十分��。当时我

简直是来到了一个过去难以想象

的童话般的美妙世界。大概就

是从这个时候开始，我就迷上了

�吾尔�舞蹈。

又走了近一个月，我们来到

喀什二军军部驻地。到军部后，

开始分配工作。一位首长说，小

梦道，给大家跳个舞吧！我跳了

一曲在行军途中班长教给我的蒙

古舞。

跳完之后，首长们说：不错，

你到文工团去。

我说：�不，我想开��机，�不，我想开��机，

我要开��机。”

大家都笑了：�你个子还没有

��机轮子高呢。服从分配，去

文工团吧！”

�去文工团我要跳�吾尔�

舞。”就这样，我就与�吾尔舞

蹈结下了不解之缘。每当村子里

举行�麦西来甫”（�吾尔的�间

歌舞集会），总会看到我的身影。

我有时半夜起来练舞。一天夜晚，

月明星稀，我边舞边看着自己的

影子，正在自我陶醉的时候，同

室的女友问道：�梦道，天还没亮

呢，你起来干什么？”�练功呢。”

�我看你是对舞蹈着了魔吧！”

正是由于我这样着了魔似的

刻苦学习技艺，细心体会舞蹈的

神韵，我14 岁时演出的《小两口

跑毛驴》《小苹果》一下轰动了

南疆。

 

演出后嘴唇发乌�
我吸氧后接着演 

 1958 年，军区派我们组�

演出队去后藏阿里演出。阿里距

叶城有两千多公里，叶城到喀什

还有 260 公里。那时没有通往阿

里的公路，只有简易的通道。因

�阿里在昆仑高原，空气稀薄，

走走停停，我们整整走了一个多

星期才到达目的地。在路上经过

�死人沟”达坂和几座高山，很

多同志头痛、眼睛红肿、嘴唇发

的各个角落。

1964 年，新疆军区文工团

去越南访问演出，我以�自己是

可以去的，但名单里还是没有我

的名字。我被安排去北京教顶替

我的人，但舞蹈学的不仅仅是动

作，我虽然把各种技巧毫无保留

地教给了那位演员，但节目��节目����

没有通过。后来����演出�。后来����演出�

定还是由我来表演。表演结束后，

他们表示同意我去越南。

这是我第一�受此荣誉，听

后，异常激动！

这�越南演出非常�功。胡

志明主席还接见了我们，并授予

中国新疆文化艺术代表团�国家

一级国旗勋章”，越南《人�报》

评论我是中华人�共和国�西部

沙漠的一颗明珠”。

文化大革命期间 , 我被迫脱

下军装，告别舞台，到西安电力

电容器厂当工人。

1973 年叶剑英元帅整顿军

队，恢复了中断十多年的全军文

艺�演，总政指示，新疆军区文

工团必须参加。赛福鼎主席看了

军区的演员名单，问道：�何梦

道呢？”�在西安当工人。”�立

即打电话调回！”

接到让我火速回新疆的调

令，我悲喜交加，百感交集。

这�全军文艺�演非常�全军文艺�演非常�非常�

功，我创作并主演的《奶茶舞》

轰动了整个舞坛，北京舞蹈学院、

总政歌舞团等单位都来学习，八

一电影制�厂还将《奶茶舞》拍

�了艺术�《鹏程万里》。

 

从上千个舞蹈动作中�
我编创出57套民族舞教材

 随着改革春风的吹来，我

豪情满怀，大胆地释放我的艺术

积累与潜能，创作并担任领舞的

青，只要一躺在地上，�起来就

很困难。

到了阿里后，因空气稀薄我

连走路都感到很�力，�别说�力，�别说，�别说

在舞台上跳舞了。我在演出小舞

剧《盗仙草》和《朝鲜剑舞》后，

脉�跳到 230 多�，嘴唇发�，�跳到 230 多�，嘴唇发�，跳到 230 多�，嘴唇发�，

赶忙到后台去吸氧气，然后接着

演出。 

1958 年以前，新疆军区和新

疆生产建设兵团并没有完全分

开，虽说建设兵团是生产队，军设兵团是生产队，军兵团是生产队，军

区是战斗队。但从组织上以及其

他方面生产兵团还是归新疆军区

管理，我们无论走到哪里，只要

有兵团部队，我们就要�他们演

出。那时兵团条件很差，很多战

士住的是�地窝子”，我们也是住

�地窝子”。那时我们睡的通铺，

只要一熄灯，�群的老鼠在被子

上跑来跑去，还不时发出叽叽喳

喳的叫声，使人无法安眠。

但我在新疆的工作与生活是

充实的、��的。人们说：我像

一只喜�一样，给军�和�村��一样，给军�和�村�一样，给军�和�村�

去了��，人们不时可以听到我

��的笑声。

 

几经波折�
我终于去越南演出�

 1960 年，新疆军区文工团

去非洲演出，其他人都走了，因

�家庭出身问题，留了我在家。

回到了我熟悉的南疆，与当地�

吾尔�同�同住同劳动同学习同

娱�。当时南疆的�吾尔����。当时南疆的�吾尔���

十分贫困，生活上条件�差，但上条件�差，但条件�差，但

我不仅在生活上和他们�了��上和他们�了��和他们�了��

同”，在内心和情感的深处也�

到了��同”。。

四个月的时间，我收集了一

千多个�间舞蹈动作，学会了流

传在�间的巫舞（�吾尔�称皮

来舞）和狮舞。这些古老的舞蹈

被我第一�发掘出来，给我�来

了莫大的喜悦与希望，从那以后，

我就经常下�，走遍了天山南北

采访����

《奶茶舞》《葡萄架下》获得创作

表演优秀奖，《奶茶舞》使我被

评�全军优秀演员。它的�功代

表着��舞蹈的复苏，让我走到

艺术生涯的顶峰。

我还在舞蹈教学方面�了一

些工作。1964 年领导就安排我

�学员教��舞。1981年组织上

正式任命我�军区文工团舞蹈教

员。我把长期在�村牧区收集的

�吾尔、哈萨克、塔吉克这三大

主要��舞蹈，进行整理、�集、

分类、加工、改造、�创造，从，从从

上千个舞蹈动作中编创出了57 套

��舞蹈基本训练教材。从1962

年至 2000 年我�新疆军区歌舞我�新疆军区歌舞�新疆军区歌舞

团培养七批演员及各大专业艺术

团体培养演员300 余人，培养的

业余文艺工作者不计其数。

1987 年担任编导以来，我与

丈夫刘玉喜合作创作、编排、导

演了大量文艺作品，如《鼓舞》《刀

郎舞》《漠之灵》《花海金杯》等

舞蹈作品，先后荣获中国舞蹈艺

术节及全军一、二、三等奖，《天，《天《天

山彩虹》获文化部�新作品文华

奖”。我先后四�立功，两�被我先后四�立功，两�被先后四�立功，两�被

评�新疆军区优秀共产党员，荣

获�新疆军区三八红旗手” 称号。 

唐异常，男，�南长沙人，�年 86 岁，原新疆《�田日报》副总编�。�。。
退休��长沙��，���南��家协��员，���《������长沙��，���南��家协��员，���《�����长沙��，���南��家协��员，���《����
人家》《���钞》等著�。周�豪，去新疆采风时�大二学�。
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何梦道在跳《奶茶舞》。

2012 年，何梦道��二��丈夫刘玉喜��一������唐异常��年，何梦道��二��丈夫刘玉喜��一������唐异常��
二�、周�豪��一�在一��影。


