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湖南家庭教育新规划有何亮点?请看他们的观点
今日女报 / 凤网首席记者  章清清

近日，湖南省妇联、
省教育厅、省文明办、
省人民检察院、省民政
厅、省人社厅、省文旅
厅、省卫健委、省广电
局、省科协、省关工委
等 11 部门联合制定出
台《湖南省关于指导
推进家庭教育工作的
规划（2022-2025 年）》

（以下简称《规划》）。
该《规划》聚焦家长关
心、社会关切等重难
热点问题，创新性地
将“加强家庭健康教育
指导”“探索建立隔代
家庭教育指导服务机
制”“健全协同育人干
预督促机制”写入重
点任务，并率先提出

“鼓励家庭中家长向孩
子进行性安全性健康
及各种自我保护知识
教育，保障孩子健康
成长”“探索依法督促
未成年人父母或者其
他监护人履行家庭教
育责任或接受家庭教
育指导服务干预机制，
推动建立‘督促监护 +
家庭指导’模式”等
内容。

此次出台的《规划》
既涵盖了全国的要求，
又体现了湖南的特色，
重点明确，亮点多多，
将对全省家庭教育工
作产生哪些深刻的影
响？请听听专家意见。

以孩子为中心，推进家
校社协同育人新模式

“‘协同育人’是当前基础教

育的热点话题。”王建平表示，

儿童成长和家庭、社会、学校多

方面密切相关，家庭教育打基础，

学校教育进行专门训练，社会教

育提供多元发展。从《中华人民

共和国家庭教育促进法》到湖南

省出台的《湖南家庭教育促进条

例》都重点提到了家校社协同，

反映了新时代育人的新特点和新

要求。

虽然家庭、学校、社会的教

育功能不同，但是它们相互影响、

相互交织，可谓“你中有我、我

中有你”。如果三者关系协调统

一，那么合力的效果最佳，最有

利于促进儿童发展；反之，会

相互掣肘，阻碍儿童的发展。因

此，家、校、社应该优势互补、

相互促进，形成协同一致的育人

系统。

“这尤其需要家长转变观念，

改变‘唯分数论’”的教育认知，

（中国家庭文化研究会理事、

走进 56 个民族—家庭教育全国

公益巡讲发起人） 

与学校在教育理念上达成共识、

在育人途径及方式上同向同行。

而学校也要始终把培养适应未

来社会发展的人放在第一位，要

关注每一位学生的发展，而不

是只把‘追求高分数，考上好大

学’作为教育目标。”王建平建

议，家长还应该清醒地认识到，

孩子不是教育的被动接受者，而

是主动参与者，他们会根据自己

的兴趣、经验和发展水平，作出

能动的选择，“教育不是越早越

好，而是越适合越好”。

因此，要避免幼儿园小学化、

小学初中化、初中高中化等“拔

苗助长”式的教育乱象。家校社

协同育人的关键是以孩子为中心

来研究孩子，了解孩子的发展规

律，激发孩子的主动性和创造性。

“《规划》的出台，以 6 个方

面的重点任务和 24 条举措构筑

起了具有鲜明特点、适合实际操

作的湖南家庭教育模式，为湖南

家庭教育工作指明了一条清晰的

路线。”赵景利表示，一是厘清

了部门之间的职责，让部门有事

干、能干事、干成事，改变过去

家庭教育多头管理却又职责不

明，多方发力却又未能形成合力

的局面。政府部门提供支持保

障，教育部门培养高素质指导服

务队伍，文化宣传部门加强宣传

引导，各相关部门协同配合、齐

抓共管，形成合力，不断推动家

庭教育工作健康发展。

其次，创新了家庭教育服务

体系建设，为让父母学会家庭教

育方法，创造性地提出了一系列

具有湖南鲜明特点的举措，比如：

“探索建立隔代家庭教育指导服

务机制”，率先提出“鼓励家庭

中家长向孩子进行性安全性健

康及各种自我保护知识教育，保

《规划》构筑了特点鲜明的
湖南家庭教育模式

（湖南省家庭教育研究会副会

长、长沙市社科联副主席）

障孩子健康成长”“探索依法督

促未成年人父母或者其他监护人

履行家庭教育责任或接受家庭

教育指导服务干预机制，推动建

立‘督促监护 + 家庭指导’模式”

等内容。让家长想学习有阵地，

有困难能解决，使家庭教育的服

务无处不在。

此外，形成了家庭教育的长

效机制，让学校、社会、家庭通

过三方共建平台共享资源共同发

力，建立健全家庭教育覆盖社会

的全网络，做到 360 度无死角。

鼓励家长培养孩子各方面的能

力，不再“唯分数论”“唯学历

论”，让新观念、新思想深入大

街小巷，让每位家长自觉承担家

庭教育责任。

良好的家风能够引导
家庭教育全面发展

（湖南省家庭教育研究会副秘

书长、长沙市家庭教育学会会长）

“家风不仅对每个家庭意

义重大，亦关系到一个国家

的民风。”晨风表示，良好的

家风能够引导家庭教育的全

面发展。每个家族都有各自的

家风特色，而家庭教育便是以

家风的内容为基础，实施针对

性的具体教育措施。良好的

家风为家庭教育的实施指导了

发展方向。

“新出台的《规划》特别

提到要注重家庭、注重家教、

注重家风，‘要融入家风家教

主题宣传月等各类宣传展示

和主题实践活动’，充分体现

了家风在家庭教育中的重要

作用和意义。”晨风同时也指

出，家风和家庭教育在社会

形态、文化环境的不断演变

中也在更新内容和形式。随

着社会发展，人们的思想意

识受到较多的冲击，一些社会

矛盾影响了家风的传承和教育

意义。

“我们的家庭教育工作，应

该大力宣传中华优秀传统文化

“耕读传家”的良好家风，大力

推广家庭阅读和劳动教育（与志

愿服务结合），把读书明理立志、

爱己爱家爱国、修身齐家、知行

合一落实到每天的生活中，形成

湖湘好家风家教”。晨风说，让

家长应能够认识到良好家风对

家庭教育的积极影响，言传身教

地开展家庭教育。

家庭教育专业化
势在必行

（中南大学心理学博士）

“在信息时代，网络上各

种育儿知识满天飞，不少观点

互相矛盾，缺乏系统化和科学

依据，让广大家长很难取舍。

比如，关于家长要不要陪孩子

做作业的问题，各方观点不一

致。有的说要陪，有的说不

要陪。到底要不要陪？家长找

不到标准答案。”郭平表示，

其实，小学之初，培养孩子的

良好习惯比学习成绩更重要，

如果孩子已经养成了自主学习

的习惯就不要陪；如果孩子的

习惯没有养成，就可以陪，但

陪到孩子习惯养成以后，要立

马停止陪作业，因为长期陪伴

孩子做作业，会降低孩子的学

习动力。

“家长遇到的问题不胜枚

举，所以构建专业的家庭教育

支持系统，系统传播科学的

家庭教育理念和技能显得尤

为重要。家庭教育的专业化绝

不能仅靠家长的自我认知，要

靠科学专业的家教指导。”郭

平指出，在一些学校，家长学

校早已挂牌运行，但是其主要

作用还局限于家校沟通，对于如

何指导家长进行科学育儿几乎是

空白。

而令人欣喜的是，在此次出

台的《规划》中，就特别提到了

“要打造专业化家庭教育支持体

系”和“构建普惠性家庭教育公

共服务供给体系”，并设计了一

系列的措施，包括要求中小学、

幼儿园的家长学校每学期至少

组织 2 次家庭教育指导服务活

动、家庭教育指导服务将推动

纳入城乡社区公共服务建设中，

还包括打造专业化的家教团队

等等。“教育是一项立体而系统

的工程，需要学校、家庭、社

会积极配合，相信有《规划》为

指引，将不断完善家庭教育服

务体系。”郭平说。


