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巾帼心向党，喜迎二十大。在实现中华民族伟大复兴的新征程上，在大力实施“三高四新”战略、奋力建设
现代化新湖南的新目标中，她们巾帼不让须眉，发扬担当和奋进精神，攻坚克难、创新突破、砥砺前行，彰显建
功新时代的湖湘巾帼力量，勾勒奋斗女性的最美剪影。  
      继巾帼初心耀三湘——初心篇、传承篇、奋斗篇、先锋篇系列专题之后，湖南省妇联、今日女报 / 凤网再
次推出“巾帼初心耀三湘·强国复兴有我”专题报道，聚焦湖湘高层次女性人才，为您讲述“强国复兴有我”的
湖湘巾帼故事，展示她们凝聚着智慧与汗水的精彩人生，激励广大女性争做伟大事业的建设者、敢于追梦的奋斗者。 
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攻克甲醛污染难题，她要为百姓打造最“绿色”的家

今年 5 月，张仲凤在湖南图

书馆作了一场题为《解锁“绿

色家居”——守护绿色健康轻

生活》的专题讲座。觉得自己“语

言很苍白”的张仲凤称，这是

一次“硬着头皮上”的科普报告，

但“这是责任和义务”。

张仲凤口中的“语言苍白”，

指的是她担心自己无法用言语

描述真正的“绿色家居”之美，

但身为国家林草局绿色家具工

程技术创新团队负责人、学校

的学科领域带头人，她的责任

和使命就是要给老百姓打造一

个真正绿色健康、舒适环保的

家。

“设计轻风格，材料生态安

全轻耗能，通过技术实现轻量

化、低成本，不断做减法让家

具产品绿色低碳节能、使用安

全，让家居装修简约和谐、智

能高效，这就是我们定义的绿

色‘轻生活’。不受固定思维的

限制，专注当代人的生活方式

以及生活感受，这样的生活得

自己体验才真切。”张仲凤聊起

自 己 的 研 究 内 容 就 坐 不 住 了，

拉着记者体验了一把造型古朴

简洁的木制座椅，“没用一颗钉

子，没有一滴胶水，拎拎看重

量，再坐下来感受一下”。当看

到记者新奇又惊讶的表情，张

仲凤很是骄傲：“既契合现代审

美，又符合人体工学，用料少、

重量轻，低碳健康，这就是设

计的力量、技术的力量。”

一面墙壁，“藏有”四五种

技术工艺；一个书柜，板材轻

巧又坚韧，承重能力极强；一

个不大的展示柜，却见她往外

拿各种各样的木竹材料……在

张仲凤的介绍下，她如同“百

宝箱”一样的办公室就像她内

心世界对科研无比热爱的映照

一样，充沛而又丰盈地缓缓铺

展开来。

张仲凤一直觉得自己是个很

幸运的人，在河南读中专时拿

到了全校唯一的保送名额就读

中南林学院（中南林业科技大

学前身），毕业后又顺利留校任

教。

不过，幸运从来都和努力

相伴。“读书期间，无论春夏秋

冬，一早出现在学校操场上的

一定是我。”从读书到工作，她

的生物钟会准时在 5 点半响起，

“上学那会儿起床后就轻手轻脚

去洗漱，之后就去跑一个小时

步，下雨下雪就在餐厅廊道跳

绳，等到大家都起床了，我再

进寝室，收拾好去教室早自习、

听课”。工作后，学院的保安更

是习惯了她的“超长待机”——

一大清早来，晚上很晚才离开。

“就没见她有累的时候，体力比

很多学生还好。”熟悉她的人都

会如此感慨。

在张仲凤心里，因为热爱，

“超长待机”就变成了一种乐趣。

“如何以设计引领、技术驱动，

推动材料、结构与产品形式完

美融合，让绿色环保的原材料

在我们的手中变成既精巧美观，

又能急百姓之所急的家具产品，

这难道不是一件有趣的事吗？”

20 多年来，张仲凤在绿色家居

技术方面不断探索。

为解决人造板甲醛污染危害

人居环境安全难题，张仲凤团

队创新了无人工甲醛释放人造

板制造关键技术，开发的家具

产品主要技术指标达到国际领

先水平。产品为主要应用企业

节省胶黏剂 6 万吨，减少甲醛

排放 260 吨，成果获湖南省科

技进步奖一等奖。

10 多年来，张仲凤累计获

授权国际、国家发明专利 17 件，

实用新型和外观设计专利 100

余件，先后获第十五届中国青

年科技奖、中国产学研创新成

果奖，湖南省科技进步奖、技

术发明奖等 10 余项奖励。

科研的“绿色”之趣：造一个健康舒适的家在《红楼梦》里，“未
见其人，先闻其声”说的
是泼辣爽利的“凤辣子”
王熙凤。在中南林业科技
大学家具与艺术设计学院
里，记者也被“未见其人，
先闻其声”的“凤老师”“安
排得明明白白”。

“先别着急上楼，咱们
先去每层楼转转吧。”

“现在每层楼都展出
了学生们的毕业设计作
品，值得一看。”

“先大概看看，一会儿
还可以详细讲解。”

还未碰面，中南林业
科技大学家具与艺术设计
学院张仲凤教授的热情就
已经通过连续几条的微信
语音信息扑面而来。

待见到本人、聊起来
之后，“人如其声”的张
仲凤，眼角始终弯弯，嘴
角始终上扬，语调始终轻
快，情绪始终饱满，让人
不自觉地跟着明朗起来。

文 / 雷蕾

张仲凤，中南林业科技

大学二级教授、博士生导师，

享受国务院政府特殊津贴专

家。作为一名林草科技工作

者，她带领团队潜心科研，

致力于以科技手段助推家具

产业绿色发展，获湖南省科

技进步奖一等奖。2022 年

被授予湖南省三八红旗手称

号。

人物档案

采访过程中，张仲凤一直称

自己的学生为“我的孩子们”。

她的这些“孩子”，很多时候，

也将自己的老师当成了母亲般

的存在。

“老师，我能不能叫您一声

干妈，感谢您帮助了我，是您

改变了我的一生。”2021 年的毕

业季，当和学生们拍完毕业照

后，一位高高帅帅的男生带着

颤音拥抱了张仲凤。

“当时我也很感动，说明我

们的陪伴是双向奔赴的。”张仲

凤回忆起当时的场景，依然十

分动容，“我觉得自己非常幸福，

能和孩子们共同成长。”

记者发现，张仲凤对所有学

生都十分了解，甚至还知道不

在座位上的几个人的动向。“每

周二我们都有学术汇报，这会

让我了解每一个人的研究进展，

再根据他们的具体情况一‘推

理’，就知道他们去干什么了。” 

“既要让他们有远大的目标，

比如读研究生时查找文献要求

选看优秀博士毕业论文，把标

准定高一点；又要让他们多走

出去，在实践中不断试错不断

磨炼，才能让他们领悟科技创

新的真谛，真正让科研成果转

化 为 产 品， 造 福 社 会 造 福 人

民。”张仲凤称自己的教育方式

很“土”，但正是这种朴实无华

的“土”，能让她的学生在短暂

的三年里收获满满。

前不久，张仲凤学生的作

品获得了第十届“挑战杯”湖

南省大学生创业计划竞赛银奖。

多年来，她指导学生获国家奖

学金、全国梁希优秀学子、湖

南省优秀毕业生等 19 人次、获

优秀硕士论文 6 篇；指导学生

参加国内外科技创新、设计创

意大赛获奖 40 余项。

教育的“陪伴”之趣：赴一场共同成长的缘

除却工作，张仲凤评价自己

生活得很简单。而在简单平静的

生活里，她总在释放出“小太阳”

般的温暖。

张仲凤是个热心肠，比如很

乐意当朋友的设计“家”。她觉得

让大家住得健康、能生活得“安

心、静心、舒心”，自己就会很满

足。身边的人如果碰到困难，她

也常常默不作声地搭把手。曾经

有家境困难的学生毕业，张仲凤

就自掏腰包给了他一笔“助力资

金”，希望他能够成就一番事业。

张仲凤还很喜欢交朋友。在

她的朋友圈里，有不少是她在企

业做技术指导时结识的工匠兄

弟。“张老师，我们想您了，您是

星期一来，还是星期二来，还是

星期三来……”一条条信息看得

张仲凤哈哈大笑的同时，也让她

的心里暖暖的。“憨厚朴实的他

们给我的感动，可比我帮助他们

的要多。”

张仲凤下企业指导生产是“说

走就走”的，“只要企业有需要”。

暑假期间，她往往在湘西、浙江、

山东的企业一待就是一个多月，

和工人、来企实习的本科生和研

究生同吃同住。“那友情自然是

杠杠的。”

张仲凤还是个乐天派。在她

的脸上，似乎从 来没有看到过

愁眉苦脸的时候。“心情不好时，

我就一句话——忘掉它，努力做

好自己！”  

“让自己精神独立，内心足够

强大，过清澈简单、健康快乐的

每一天。”这是张仲凤“按天过”

的理想生活，而她的科研理想，

时间轴会拉得更长一些——“为

老百姓打造一个绿色环保健康

宜居的家，实现人们对美好生活

的期待与向往，这事儿我一辈子

还做不够呢！”

生活的“清澈”之趣：享一份乐观豁达的真

张仲凤和她的学生“孩子”们在一起。


