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托育老师拼才艺，������������������

■ e 家资讯

文、图、视频：今日女报 / 凤网记者 史超 李曼倩

才艺秀，唱��������������������������������������������������������������������������������

小青苗托育技能 PK 赛在长沙举行

上一秒还是给萌娃们讲绘本故事的温柔
大姐姐，下一秒就化身为引爆全场的酷炫
街舞高手；上一秒活泼可爱地唱着手指谣，
下一秒就变身调皮可爱的“孙悟空”横空
出世，讲起了《猴子捞月》的绘本故事
……9 月 4 日，为庆祝第 38 个教师节的到
来，湘军教育集团旗下小青苗灵性教育托
育中心的老师们，带来了一场托育技能 PK
视听盛宴。比赛现场，托育老师们大开脑洞，
使出“十八般技艺”，让在场所有人感受到
了老师们的用心、创新和专业。

 “托育老师是综合型专业人才，好看、
好玩、好吃是托育老师让孩子们爱上托育
的重要法宝。”小青苗托育品牌联合创始人、
湖南湘军职业学校高级讲师熊姣结合多年
育娃经验，总结出托育老师“搞定”萌娃
的 3 个关键词。

“好看”，不仅要求园所

干净整洁美观，托育

老师还得������

艺、开朗有趣，

把 课 程 设 计

得 有 看 点，

让宝贝们获

得沉浸式学

习和成长。

此 次 托

育技能 PK 赛，

23 名老师分别

在 5 分 钟 的 时 间

里，通过唱、跳、说、

画、演五项技能，全方位展

示自己的�艺和教娃绝活：有老师

通过一支舞蹈展示自己的课程主

题；有老师通过角色扮演

将五大技能穿插成一

则故事进行演绎；

也有老师精心制

作有趣的手工教

具 ......

“故事剧场，

是我们平常给孩

子们讲绘本的主

要方 式 之一。 对

年龄较小的孩子来

说，用故事情节表演，，

能更好地提高宝贝们的参

与度。”本次教师技能 PK 赛第

一名获得者、小青苗托育中心科大

园的主教老师肖悄悄是�“�� �”。�“�� �”。“�� �”。

别看�年�不大，���有�� ��年�不大，���有�� �年�不大，���有�� �

年托育从教�验。�认为，在日常

照护宝宝时，每位托育老师要时刻

绷紧一��，�观��、���方，��，�观��、���方，�，�观��、���方，

尤其要关注孩子的情绪，“在日常照

护中让孩子得到更好的早期教育是

托育老师的职责”。

每天，肖悄悄会与中心的其他

老师一同磨课，赶上有故事剧场时，

�们要提前两天进行故事排练，同

时手工制作故事道具和准备角色服

装。此外，�还会主动和家长们沟

通孩子们在园的一日生活，“看到小

家伙们在我的呵护下健康地长大，地长大，长大，

我收获�无与伦比的幸福感”。。

孩子王，角色扮�带动全场

“哪里有嘉欣，哪里就有笑声”。 

活泼开朗、热情向上，是很�家长

对托育老师颜嘉欣的第一印象。在

园所，�用热情带动每一位家长和

宝宝；在赛场，�以“悟空”形象

引爆全场，五分钟的展示让现场喝

彩声和掌声�久不息。

熊姣��说，老师不仅要将课��说，老师不仅要将课，老师不仅要将课

程设计得巧妙好玩，自身也要放得

开，做孩子们的“大��”。们的“大��”。的“大��”。

“�� �”的颜嘉欣正是这样一

位孩子王。“拥抱、牵手是宝贝们

和我的日常。我喜欢观察小��，

开朗的、文静的、淘气的，每�宝

贝身上总有一�闪光点。”颜嘉欣

认为，托育老师要充当�种角色，

随时切换 ,“照顾孩子们时像妈妈

一样体贴入微，带孩子玩耍时像�

�一样放开，和孩子们打成一片”。

颜 嘉欣 班 上 的 孩子 糖 糖（ 化

名）曾让很�老师束手无策。两岁

�的糖糖正处于秩序敏感期，每一

件事都必须按自己的意愿去做，稍

不如�的意，就会大�不�。“当�的意，就会大�不�。“当意，就会大�不�。“当

��闹时，我们会耐心地等�发泄

完情绪再慢慢引导，对

于原则之外的事情，我

们会尽量顺着孩子，让

孩子平稳度过秩序敏感度过秩序敏感过秩序敏感

期，如果是原则内的事

情，我们则要温柔而坚

定地坚�，要让孩子�地坚�，要让孩子�坚�，要让孩子�

白什么事情可以做，什

么事情 不 可 以做。” 在

颜嘉欣的耐心和坚�下，

糖糖很好地度过�这段

过渡期，融入到�集体

生活中并建立起良好的秩序感。

“小孩子其实有一套自己的理

论，如果给他一�嫌弃的�神，他

一定接收得到，对你会更疏远；你

对他好，他一定会把最纯粹的真心

送给你。”颜嘉欣笑着说。

爱心餐，让每个孩子爱吃也吃好

“跟宝宝们在一起的时候最快乐，我没有把这当成

是一种工作，而是真心喜欢，把爱平等地倾注在每一�

宝宝身上。”小青苗托育中心华润园的营养师孙春英真

挚地说起�的托育情怀。

成为托育中心营养师之前，孙春英是一位全职妈妈，

“平时我最爱给孩子做吃的，从没在外面给孩子买过零

食。”对孙春英来说，托育老师这�工作�具��的两�托育老师这�工作�具��的两�这�工作�具��的两�

最爱��爱做�和爱孩子。爱��爱做�和爱孩子。和爱孩子。爱孩子。

每天早晨 7 点，孙春英便会按营养食谱的需要采购

好新鲜食材，然�一直在托育中心的厨房忙碌着。“给宝

宝吃的食物要新鲜，所有食物不能隔夜，哪怕是包子这这

类小点心，都要当天做、当天吃。”孙春英���者，�小点心，都要当天做、当天吃。”孙春英���者，�

�材料新鲜、营养外，做的食物还要讲求美观，要让孩

子看到就有食�，爱吃、�吃，这样�能更健康。到就有食�，爱吃、�吃，这样�能更健康。有食�，爱吃、�吃，这样�能更健康。

聊起给孩子们做吃的，孙春英侃侃而谈：宝宝每宝宝每每

周来园 5 天，让他在园的 �� �点心�能��到��不让他在园的 �� �点心�能��到��不的 �� �点心�能��到��不

重样的小点心，这样�能给孩子新鲜感，让孩子对吃

�有期待；宝宝吃的食物要温度适中，避免食物过烫、

过冷，保证每�宝宝吃饱、吃好、吃足营养量；掌握

每�宝宝的进食情况，鼓励食量小的宝宝，控制暴食

宝宝……

 ��每天用心为孩子准备每一��、每一�点心外，

孙春英还十分注重卫生。每次�前��，�都会��地，�都会��地�都会��地

给孩子们的碗筷、�桌、�垫、�椅、围嘴等进行清洁

消毒，“要在每一�环节让家长们放心”。

“托育是润物�无声的教育，孩子的进步都在日常生

活的点点滴滴中，所以托育老师往往是最不容易被看到

成绩的职业。”湘军教育集团董事长、小青苗托育�牌

创始人唐正元表示，此次湘军教育集团首次举办托育老

师技能竞赛，旨在通过�牌的力量，让托育老师的声�，让托育老师的声�让托育老师的声�

和付出被�见、被看见、被

鼓励、被尊重、被关注，让

广大托育教师也成为教师

节的主角，用关怀送去温�，用关怀送去温�，，

提升托育老师的幸福感，“这

不仅是一次简单的教师节活

动，更是托育行业责任与价

值认同的外化体现”。。

湖南中医药高等专科学校
与金职伟业举行校企合作洽谈会

今日女报 / 凤网讯（记者 史超）9 月 2 日，湖南中医

药高等专科学校校长周锦颢带队到金职伟业集团有限

公司举行校企合作洽谈会，双方就如何进一步深化校

企合作、�进�教融合、�同育人展开���论。、�进�教融合、�同育人展开���论。�进�教融合、�同育人展开���论。、�同育人展开���论。�同育人展开���论。

在洽谈会上，与会双方分别就人��养、�教融合洽谈会上，与会双方分别就人��养、�教融合上，与会双方分别就人��养、�教融合，与会双方分别就人��养、�教融合

等情况进行探�，尤其�对�从哪�角度切入，�动�，尤其�对�从哪�角度切入，�动�尤其�对�从哪�角度切入，�动�

教融合，�同�育技能人�展开�深入��。周锦颢充

分肯定金职伟业在企业发展、人��养、校企合作等

方面取得的实效，并表示，双方的合作将�进学校专

业建设和人��养，开启�教融合的新篇章。

活动中，周锦颢一行还走访参观�金职伟业集团旗

下家庭服务�业学院、�训学校、�教融合型门店、托

育综合服务中心以及 �+X 幼儿照护实训基地等场地，切

实�解�金职伟业相关业务板块分布和运营发展情况，

尤其是校企合作方面的现状与成果。

比赛现场，托育老师们用多种形式演绎绘本故事。

颜嘉欣与托育宝宝。

扫一扫，
看技能 PK 赛精彩视频

肖悄悄与萌娃互动。

好 看

好 ��

好 ��


