
湘女乘坐的军车在一个比较平坦

的露天场所围成一圈，举办了一

场�������������别开生面的中秋联谊晚会，我

就是在这个晚会上，唱了一曲《浏

阳河》和《乡里妹子进城来》，那

清亮又带有几分稚气的歌声，赢

得了大家的喝彩。

于是，一来到迪化（乌鲁木

齐），我便成了新疆军区政治部

文工团的一员，从此我走上了献

身声乐艺术的道路。

 

我的歌声
从新疆唱到了北京怀仁堂

 闻名全国的《新疆好》就诞

生于我来新疆的第二年，即1951

年的夏天。

那时，新疆军区政治部文化

部部长马寒冰接受了一个创作任

务：依据1949 年，王震将军率

领解放军进军新疆、驻守新疆这

一重大历史事件，写出一部《边

疆战士大合唱》组歌的文稿。其

内容是从人民解放军进军新疆

开始，到剿匪、建设新疆、发展

繁荣新疆。合唱由八首歌曲组成，

《新疆好》是这部合唱的第三首

歌曲。1951年夏天，著名作曲家

刘炽应王震将军的邀请，带领一

批中央音乐学院的学生在伊犁采

风。于是，刘炽参加了《边疆战

士大合唱》的歌曲创作����，���脍炙人

口的《新疆好》就这样诞生了。

当时我是新疆军区文工团的

新演员，经过几番试唱，以充

满青春激情的表演，婉转圆润

的嗓音，极具民族特色的演唱

风格，赋予了解放初期人们欢

乐奔放的情感，以绝对优势�赢

得了大家的掌声。作曲家刘炽

拍着我的头说：“让这个小鬼唱

吧！”大家一致赞同。

为了唱好这首歌曲，刘炽用

心地指导，他要我带着建设新疆

的豪情来演唱。当时我望着一望

无际的田野里飘香的麦穗，眼前

浮现出解放军战士开荒造田、屯

垦������������戍�����������边的一幕幕场景，无比激

动，我放开歌喉，尽情挥洒拓荒

者的气概。

我领唱的《新疆好》与民歌

相比，更加欢快、流畅、优美，

更富于激情，更富于活力。我是

用心来演唱的，解放以后年青人

火热的激情，很自然地����迸���发出来

了。所以，这首歌当时在霍城演

出即获得轰动效应。1952 年“八

一” 前夕，《新疆好》作为西北

选送的节目，参加了中国人民解

放军首届文艺、体育汇演，并在

汇演中获得三等奖������，�����这是新疆解

放后文艺演出获得的第一个国

家级大奖。随后《新疆好》��被�录

制成唱片，在当时最有影响的传

媒中央广播电台播放，一时间成

为全国传唱的知名歌曲。

从此，我以青春、激情、甜

美的歌喉感染了听众而名扬天

下。我的同事阎以昌，上个世纪

五十年代，他还是北京市的 14

岁少年，经常在北海公园滑冰，

总是听到公园里播放《新疆好》，

歌中描绘的美景，让他对新疆�十

分������� �������神往。1958 年，他不顾家庭

的反对，毅然报考了在新疆的铁

路一局文工团。他说，自己是听

了《新疆好》这首歌曲才决心来

新疆的。

这首歌的成功，首先应该感

谢马寒冰、刘炽两位老师，是他

们创作了这首优美动听的好歌曲，

《新疆好》才常唱不衰。继我之后，

又一个湘妹子即李谷一的姐姐李

安娜，在《祖国万岁》中第二个

演唱了《新疆好》，新疆军区文工

团的维吾尔���������族��������歌唱家加米拉、巴

哈尔古丽都唱过，歌手刀郎翻唱

的《新疆好》又一次让它的旋律

注入了时代气息。

1954 年，我参加了慰问苏军

的演出，这次演出共由四个单位

组成，总政、海政、新疆军区文

工团，还有上海杂技团，团长是

宋庆龄。我随团演出，除演唱了

《新疆好》外，还演唱了《小河

淌水》《绣金匾》《桂花开放幸福

来》等歌曲。

1959 年，为迎接国庆 10 周

年，我参加排演了歌剧《两代人》，

并扮演了该剧的女主角阿衣妮

沙。该剧三进怀仁堂，并获得国

家领导人周恩来、朱德、陈毅等

人的好评。

疆老艺术家合唱团”，参加一些

社会的文化活动���������，��������还参加了1996

年在北京人民大会堂的演出 , 并

得了银奖。

我一生坎坷，但信念执着，

对未来美好的憧憬矢志不移，对

人生的态度乐观向上，对艺术的

求真追求永不松懈������。�����我原来只有

初中文化，但从小就学习唐诗宋

词和古典文学，受到了良好的文

化熏陶，加上我刻苦学习，才做

出了一些成绩。

我的晚年生活是幸福的。

我的老伴郑策也是一名艺术

家，我们有着共同的经历与感

受，他常说，平平常常、平平

和和，是我们的生活准则，但

对艺术的追求是永远也不会停

止的。����������� �后来��������� �，因为郑策在 2007

年动过一次大手术，����我们的�社

会活动减少了。我除了陪老伴

散步、聊天外，还经常阅读名

人传记和古典名著、古典诗词，

也练练书法。我不求在这些方

面有什么成就，但艺术是相通

的，经常涉及这些方面，使我

对音乐的感知能力会有所提升。

我们有两个儿子，都是毕业

于中央音乐学院，都在自己的专

业上有所成就。

 

西北歌王王洛宾是我的老师
 1966 年，我因家庭出身问

题被“下放” 到铁路大修厂电

工队当工人，在西山铁路沿线

每隔 50 米挖一个一立方米的坑

栽电线杆。因为这一线的地质

结构是碎石戈壁，非常坚硬�，

我身体瘦弱，体力不支，工人

们都很同情，他们说，陶老师，

你给我们唱唱《新疆好》吧，

我们替你挖坑。工人们对我的

关心，使我感到十分温暖。

我在音乐方面取得的成绩，

不仅仅是在于演唱，我还是一

位音乐教师，如今我的学生遍及

各地，真可以说是桃李满天下。

1970 年我被调到铁路子校当音

乐教师，1978 年又调到新疆艺

术学院音乐系任教，一直教到退

休。在音乐理论上，我真心地

感谢我的恩师——西北歌王王

洛宾，当年在军区文工团时，他

就戏称我是团里的“小花腔”，

1954 年他根据一个真实的故事，

创作了一首叫《和平花籽》的歌

曲，采用湖南民歌风味，教我

练唱。以后他每有新作，总是

悉心教诲，为我纠正吐字发音，

提高风格韵味。1956 年，我正

式成了王老师班上的一名学员

后，对演唱风格、技巧的处理上，

获得了很多独到的启迪，从王

老师那里得到的艺术营养和熏

陶，是我从书本上学不到的。我

至今还完好地保存了王老师当年

一些珍贵的乐谱和音乐教科书

的资料。这是我能担当音乐教学

工作的资本。

我的晚年生活是非常充实

的，我本该是 1988 年退休，学

院留任了两年，到 1991 年才正

式退休。退休之后，我与老艺术

家潘恩泽老师等一起创办了“新

11 八 千 湘 女 口 述 史 ⑨

2022年9月1日  
首席编辑／彭敏   
美术编辑／王蕾

E－mail：pengm@fengone.com

口述 / 陶思梦   文、图 / 唐异常  周子豪

湘女档案

尘土也掩藏不了
我们对新疆的向往

 我 1933 年 5月1日出生于长

沙，今年已是 89�����岁����高龄了。

幼年时，我随父亲在江西吉

安一所十分重视音乐的教会小学

里学习，很小就受到了良好的艺

术熏陶，后来回到湖南在湘阴一

中读书。解放前夕，我们一家在

长沙居住，父亲去了台湾，我和

嫂嫂在一起生活。

1949 年 8月，长沙解放后，

我和同学们一起，兴奋地上街搞

宣传。

1950 年新疆军区招聘团在长

沙招�������������兵������������，我和一批热血青年一道，

抱着支援边疆建设的理想，义

无反顾地参军。就在那一年，我

们从长沙乘火车到西安，然后火

车、汽车交替转换到了兰州，再

乘汽车向新疆���出��发。

那时的路况很差，汽车一跑

扬起的尘土无孔不入，我们坐

的汽车还是国民党遗留下来的破

旧车子，经常抛锚，一抛锚，一

股浓烟般的尘土就直往车子里面

灌，其艰苦程度真是难以形容。

但是，这些掩盖不了我们青春年

少的纯朴和天真乐观的性格，只

要汽车停下来休息，我们便抖掉

身上的尘土 , 立马精神起来，说

呀笑呀唱呀，我们对新疆充满着

美好的憧憬。

这年农历的八月十五日傍晚，

我们到达酒泉，那真是一个富有

诗意的夜晚：在明媚的月光下，

89岁，
她一人生活，清静自在

 2012年7月23日，我们如约

来到了陶思梦家 , 她和她的老伴，

著名艺术家郑策十分热情地接待

了我们。当时，陶老虽已����近���八十高

龄，但身板还是那么挺直，动作

灵巧，步履轻盈，谈话十分随意，

不时��������������露�������������出真诚的微笑。郑老说���：“�平

平常常，平平和和，对艺术的追

求永不停止，这是我们始终保持

的准则。”我想，这便是他们事业

的成功和健康长�����寿����的秘诀。

今年 8月22日，我和����陶老��通了

电话，她的噪音依然清亮，反应依

然敏捷，我根本不像是在和89岁

的老人说话。她告诉我，老伴五年

前离世，现在她单独居住，好在社

会、家人对她非常关心，常有人来

看望，一人生活，能够自理，没请

护工，倒也清静自在。

采访��手记

20 世纪 50 年代初，八千多名湘女踏上援疆之路，有力地推动了新疆建设发展，促进了民族团结进步，史称“八千湘女上天山”。
如今，当年风华正茂的八千湘女，很多已不在人世，其余的也都是耄耋老人。在党的二十大召开之年，我们启动八千湘女口

述历史项目，真实记录“八千湘女”人生故事，再现她们忠诚报国的大爱情怀、敢于担当的顽强意志、甘于奉献的崇高境界。
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看八千湘女
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陶 思 梦，1933 年 出 生，

1950 年进疆，在新疆军区文工

团当歌唱演员，1966 年下放到

新疆铁路大修厂电工队，1970

年调到铁路子校当音乐教师，

1978 年调到新疆艺术学院音乐

系任教，1991年退休。现居乌

鲁木齐。

我进疆第一个唱响《新疆好》，闻名全国 

晚年的陶思梦（左一）和丈夫郑策（中）跟本文作者唐异常（右一）、
周子豪（后）一起的合影。
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南省作家协会会员，已出版《双溪
小镇人家》《双溪文钞》等著作。 
周子豪，去新疆采风时为大二学生。


