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警惕����������！小针可能扎出大风险
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 陈范才 秦璐 实习生 蒋蓉蓉

提到针灸，很多人并
不陌生。这个被联合国教
科文组织列入“人类非物
质文化遗产代表作名录”
的治疗方式，不借助药物
就能实现一些疗效，所以，
很多人把针灸当成了养生
保健的方式之一。

但小小的一根针能救
人，使用不当时也会造成
风 险。 近 日， 今 年 37 岁
的长沙女子王如（化名），
就因为做了一次针灸的保
健护理，险些出现生命危
险……

“最近天气太热了，我又

连续加班好几天，身体很疲

惫，特别是肩颈，非常胀痛。”

在南华大学附属长沙中心医

院普胸外科、心脏大血管外

科病房，记者见到了正在接

受治疗的王如。王如回忆说，

因为太过劳累，�����她����就想自己

找个地方做个理疗放松一下。

8 月 17 日晚，她在自家小区

内的一家养生保健馆接受了

“按摩 + 针灸”养生护理服务。

在做针灸时，王如感觉到了

一瞬间的胸部刺痛，但她以

为是正常情况，便也没有在

意。

本以为疲惫的身体会得

到恢复，没想到过了 12 个小

时左右，王如的左胸便出现

了持续性的钝痛，稍微活动

一下还会感到吸气性呼吸困

难 和 胸 闷。 这 下 王 如 慌 了，

在朋友的陪同下，她来到医

院就诊。

检查结果让王如大吃一

惊，自己竟然被诊断为左侧

气胸，肺压缩约 20%。她只

是 做 了 一 个 按 摩 针 灸 护 理，

怎 么 就 和 气 胸 扯 上 了 关 系

呢？

科普 >>

麻醉会让孩子记性变差吗
文 / 姜姗（湖南省儿童医院麻醉手术科） 　　

很多家长担心麻醉会让孩子记性变差，影响孩子智力。

其实，现在的麻醉医疗水平和使用的麻醉药物都比较安全，

麻醉对大脑的抑制作用是短暂且可控的。2019 年一项大样本

临床研究发现，婴儿期（0~1 岁）接受短时间麻醉（＜ 1 小时）

后 5 年内神经发育没有影响。不过，目前有研究显示，多次

暴露于全身麻醉，孩子大脑的发育可能会受到一定程度影响。

但这问题较复杂，首先，如果孩子需要接受反复多次麻醉，

那他一定有较复杂的基础疾病；反复多次麻醉肯定也就有过

反复多次住院和手术，我们又怎能排除这些因素对孩子的影

响呢？动物实验发现，麻醉药物会使发育期的动物的脑细胞

受到伤害，但同时也发现手术的伤害更大，麻醉反而可以减

轻手术的伤害。 　　

 

学龄儿童�������需������警惕脊柱侧弯
文 / 曾丽萍（湖南省儿童医院骨科） 

脊柱侧弯是一种脊柱的三维畸形，正常人的脊柱从后面

看应该是一条直线，并且躯干两侧对称。轻度的脊柱侧弯不

会有明显不适，也看不到明显的躯干畸形，可随访观察；较

重的则会影响婴幼儿及青少年的生长发育，严重者可影响心

肺功能，甚至累及脊髓，造成瘫痪，需要手术治疗。脊柱侧

弯的原因很多，关键是早发现，早治疗。父母如果发现孩子类

似姿势异常，可以让患儿脱上衣，正位立于平地，双手掌对

合，置双手到双膝之间逐渐弯腰，检查者坐于小孩前或后方，

双目平视观察小孩双侧背部是否等高，如果一侧高，表��明�可

能存在脊柱侧弯，应到医院及时就诊。此外，需要提醒的是，

学龄儿童应注意保持良好的坐姿和站姿，加强肌肉锻炼，防

止姿势性侧弯。

 

小心文具中的塑化剂　　
文 / 陈梦柔（湖南省儿童医院皮肤科） 

关于“有毒文具”的说法一直在民间流传，时不时让家长

们绷紧神经。马上又到开学季，我们来看看，到底哪些文具

是最该提防的呢？ 答案是特别香的，包括香味圆珠笔、橡皮、

塑料包书皮等。一方面，上述文具中可能含塑化剂，一些自动

铅笔、圆珠笔、中性笔、水彩笔、塑料包书皮等，外壳中部

较软的部位多采用 PVC 制成，往往也会添加塑化剂。长期接触，

可能干扰青春期孩子的内分泌，危害肝脏和肾脏，还会致使

男孩“女性化”，女孩性早熟等。另一方面，很多文具的香味

由工业原料调和而成，可能含有甲醛等多种有害物质。孩子的

中枢神经发育尚未完成，长期使用带香味的劣质文具，等同

于长期置身于污染中。

 

股骨头坏死����该怎么治
文 /  蔡柱（湖南省职业病防治院骨科）   

1� �����������������������.����������� ������������按摩针灸。按摩针灸可以帮助病人减轻局部疼痛、疏

通经络、促进血液循环，改善髋关节功能。

2. 药物治疗。药物治疗也分为内用药物和外用药物。内

用药物主要是采用一些可以方便坏骨吸收的、对身体没有毒

副作用的中药；外用药物主要是为了促进血管壁的扩张，活血

化瘀，舒经活络，消炎止痛等。

3. 中医治疗。中医治疗股骨头坏死，可通过体表补给药物

治疗，达到补虚泻实、协调阴阳等作用，使全身血液达到畅

通无阻，最后取得缓解股骨头坏死疾病的效果。

4.DSA 介入融通疗法。通过动脉插管技术将具有溶解血

栓、活血化瘀、扩张血管、改善微循环等作用的药物直接注

入股骨头供血动脉内，以达到改善患者股骨头的血供、继而

增加侧支循环和疏通股骨头营养血管、促进成骨细胞增生及

破骨细胞吸收的作用，使坏死骨逐渐吸收、新骨不断形成、

股骨头得以修复，有效解决股骨头供血障碍，疼痛得以缓解、

减轻，症状逐渐改善，直至恢复健康。

用针灸缓解疲劳，结果������导致“气胸”

“针灸致气胸的原因是施

针者行针灸治疗时，银针扎

入过深，刺破肺部，导致肺

部的气体从破口处进入胸膜

腔，造成胸膜腔的积气，压

缩了肺部。”该院普胸外科、

心脏大血管外科副主任、主

任医师杨继承介绍，气胸会

导致患者缺氧而出现胸闷气

短等症状，发生后一定要及

时 就 医， 如 果 不 及 时 治 疗，

在疾病发展严重的情况下会

引发呼吸不畅，病情严重的

患者甚至有生命危险。入夏

以来，该科室已经收治了数

个因针灸不当被扎出气胸的

病例。

针灸的针并不长，怎么会

扎破肺？杨继承分析道，王

如身形瘦小，其胸腔壁、肺

壁相对更薄，很容易有扎针

过深、刺破肺部的风险，而且，

她当时感受到胸部刺痛时并

没有及时说出感受，也会增

加扎针过深的风险。

虽然目前针灸的应用范

围越来越广，在今年的北京

冬奥会上，针灸也成为了不

少运动员喜爱的“明星”项目。

但操作者水平良莠不齐，不

规范操作不仅不会起到治疗

作用，反而会造成伤害。杨

继承提醒广大市民，行针灸、

按摩等治疗时，一定要去正

规医院或医疗场所。特别是

体型偏瘦的人群，在行针灸

治疗时，一定要及时告诉医

生扎针时的感觉，防止因扎

得过深，伤及内脏。

身形瘦小������������的人����������，更易�������被������针灸刺穿肺部

一支针看上去普通寻常，

但 若 未 经 过 正 规 医 疗 培 训，

运用不当，则会暗藏风险。

晕针：因体位或针刺手法

不当等，导致病人针刺过程

中出现头晕目眩、恶心欲吐�、

出冷汗甚至神志不清等；

刺伤脏器：如果针刺胸部

或腹部、背部相关穴位不当，

可引起内脏损伤，出现相应

症状。就像上文中的王如一

样，因肺被刺伤，出现了气胸。

扎破血管：轻则

局部血肿疼痛，皮

肤 呈 现 青 紫 色，

若不慎刺破体内

重要动脉或分支

可致大出血，危

及生命。

导 致 感 染：针 灸

过 程 中， 未 经 严 格 消 毒、

重复使用的针可致深部软组

织感染与破伤风。

同时，针灸也不适合所

有人群。孕期妇女

在施针灸的时候

要格外注意，腰

骶 部 及 腹 部 的

腧穴不宜针刺；

平时有出血倾向

者最好不要针灸

治 疗； 皮 肤 存 在 溃

疡、感染、瘢痕、血管、

肿瘤�����������的����������部位不适宜进行针刺，

有精神类疾病、不能自制者

也不宜针刺。

不正规针灸可能会出现这些风险

如今，针灸已经成为很多人养生保健的方式之一。（图 / 吴小兵）


