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扫一扫，
看更多精彩故事

晓雯：
你好！
因为太累了，你一个晚上没洗澡，就

被母亲从床上一把拉了起来，还被她扇了

两个耳光，我能感受到你内心所受到的伤

害。之后，你并没有和母亲对抗下去，而

是选择了服从母亲。只是表面的服从之下，

是你既想反抗，又不敢反抗，这是既爱母

亲又怨母亲的复杂心态。

16 岁的你正处于青春叛逆期。所谓“青

春没有叛逆，孩子就没有成

长”，青春期叛逆的本质，就

是成长。只不过，每个孩子

叛逆的形式会不一样，叛逆

的强度也不一样。表面上，

你的叛逆比较轻微，你是属

于比较“乖”的孩子，但这

是以你的过分压抑为代价换

来的。这种过分的压抑，不

仅对你的心理健康不利（你

已经有了偶发的幻听，这是

心理健康亮起的红灯，必须

高度重视），而且对你的自我

成长也非常不利。

所以，你和母亲相处时要学会“适度

的叛逆”。

首先，你要学会分辨“爱”和“控制”。

“爱”和“控制”是一对孪生姊妹，常常很

难分辨，但又有本质的不同：“爱”在意的

是对方的感受，而“控制”在意的是自己

的感受。当然，人际交往中，每个人都会

有一定的控制欲，只要控制欲在一定范围

内，都是正常的。如果父母的控制欲过于

强烈，做子女的就要学会说“NO”!

其次，你要学会与家庭成员（主要是

母亲）保持适当的心理距离，不让其侵犯

自己的“心理边界”。在家庭中，青春期的

孩子要有自己的独立空间，比如父母不要

随便进入孩子的房间，孩子的隐私要得到

父母充分的尊重和保护等。如果在家庭中，

你一直都无法守住自己的“心理边界”，那

么，高中住校，大学到外地读书，参加工

作时离家有一定的距离，都属于用“空间

距离”换“心理距离”，用“地理边界”换

“心理边界”的无奈之举。

最后，你要学会���持��。�么学会���持��。�么���持��。�么

事情要�持��？关系到自己的兴趣、爱

好、理想追求的事情，都属于��性的事

情，你要学会表达自己的想法和保留个性。

当然，母亲是过来人，她的人生经验对你

有很大的借鉴价值，所以，你也要在�持

��的同时，虚心接受母亲某些好的建议，

而委婉拒绝母亲的不合理的建议。哪些事

情可以不�持己见？比如，一些生��事，，一些生��事，一些生��事，

总之，你已经长大了，适当的时候，不妨

和母亲深度交流一番，把你的心里话告诉

她，母女连心，希望母亲能改变，先要让

她听见呀。

情感专家：肖军
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“爱”和“控制”
是一对孪生姊妹

被母亲“控制”的16 岁人生：
爱和耳光

倾诉 / 晓雯    文 / 小清
我今年 16 岁，已经是高中生了。可是，

因为我在高温天回家没马上去洗澡，就被我

妈扇了两个耳光。而这不过是妈妈��我的��我的

日常行为之一。

这个夏天，南方持续高温，新闻报道说我

所在的城市�经� 6� 年���的一个夏天。�经� 6� 年���的一个夏天。6� 年���的一个夏天。

前几天，我跟闺蜜去外面做社会实践活动，

又�又累，一回家洗完脸就想躺下先睡一会

儿。�睡�的��，耳�����了我妈妈。�睡�的��，耳�����了我妈妈

的声音：“你怎么不洗澡就睡觉！”

我迷迷糊糊地说：“妈，今天太累了，��

天洗���”洗���”

她高声尖叫道：“今天多少度你知不知

道� 40 多��度，你在外面一天回�不洗澡，��度，你在外面一天回�不洗澡，，你在外面一天回�不洗澡，

女孩子怎么可以这么脏�”

我实在是太累了，不想跟她争辩，就翻过

身去不想理她。

她在我身�站了一会，看我没有反应，�

�一把把我从床上拉��，吼道：“我的话，

你也不听了是吧，你给我滚出去！”

困意生生被打断，我也恼了，猛地一甩她

的手：“不洗澡又不会死！”

话音还未落，“啪啪”两�耳光已经扇��耳光已经扇�耳光已经扇�

了我脸上。她�打�骂我：“翅膀长硬了是吧，

反了你。”

爸爸听�声��������我妈，把她爸听�声��������我妈，把她听�声��������我妈，把她�我妈，把她我妈，把她

拉回去�，我听�我妈还打了爸爸两下，“都

是你把她惯的，连我的话都不听了……”

��，我捧�火辣辣的脸，委屈地�流泪

�默默洗了澡。

我不知道别人家的妈妈为什么都那么温

柔，而我的妈妈却这么霸道强势。从小�大，

我无�无刻不生活在我妈的绝�控制之下。大

�要考什么学校、学什么专业，小�在家里一

不小心掉个什么东西在地上，被我妈看见了，

当我准备弯腰捡�那个东西�，我妈妈都要抢

先一步责骂我 :“还不�把东西捡��。”

事无大小，事事指挥，事事掌控。我已

经感�崩溃了。有��，我甚至会产生幻听，

就算妈妈不在身�，也仿佛能听见她�我的

各种指挥和教导。妈妈的声音就�像已经成

为了我大脑里的一个发声，�刻掌控�我的

生活。而在我的内心，其实是有自己的想法

和观点的。但每次我准备表达的��，都感

觉脑子里有两个声音在吵架，很矛盾，让我

不知道该怎么办才�。

我也不能说妈妈是不爱我，我们家经济条

件不太�，偶尔买的排骨、牛肉，她和

爸爸从不吃一口，都留给我吃；我

上高中寄宿�，她担心学校伙食

不�，每个周末都会和我爸从

家里带一些�吃的给我送�；

为了送我上收费不菲的才艺班，

她还打�几份工……

所以，她�我的�和控制，

随�年龄的增长，让我内心

�她产生了非常复杂的感情，

我不能说不爱我的妈妈，可

我又无法忍受她无所不在的的

控制，我很痛苦，不知道该

如何是��
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问：被男生说过很丑，从此自卑不

敢恋爱怎么办？

我高中的��，有次课间和同

学嬉闹打闹，一个油头厚发的男

生���我说：“哇，你脸�大啊，

怎么这么丑！”谁能想�这句话竟

成了我一生的诅咒，从此，我不敢

再把头发扎�，把脸庞亮出�见人，

更不敢拍照。��遇�喜欢的男生，

我也不敢表白。如果，偶�有异性

注意�我，我第一反应也是把头低

下去，害怕他看�我的脸。闺蜜说

我不要太自卑，自信的女人�美丽，

可我始终没办法�破心理的障碍。

 

答：青春期遇到的伤害，就像

�生家庭带来的影响一样，它是埋在

心底的一根刺，总会隐隐作痛。虽然

大人常常告诫我们，被人嘲笑、辱骂

时，走开就是最好的姿态，我却并不

认同。沉默和隐忍也许能换来一时平

静，却是以委屈自己为代价。巧妙的

反击也是一种姿态还更有态度啊。比

如，如果人家说你丑，你可以反击，“关

你�么事，那是你没眼光”……这样

怼回去是不是比生闷气强。我们不要

随意伤害别人，但保护自己不再被别

人伤害也很重要。所以，当你换成

这种姿态去做人处事时，会不会有助

于你更潇洒的面对人生呢？

 

问：不点赞女朋友的朋友圈，难道

也算一种错？

前几天，女朋友跟我吵架了，

吵架的缘由是质问我为啥从不点赞

她的朋友圈�我说我们天天在一�，

你发的那些照片还是我拍的，有什

么�点赞的呀。女朋友就气呼呼地

说，我一点都不在意她，故意在朋

友圈和她保持界限，是不是别有目

的等等。我觉得莫名其妙，未必朋

友圈点个赞，比我们的生活还重要�

而且，我觉得每天都在一�的人，

还互相去捧，感觉还挺尬的。但女

朋友却理解不了，非说是我的错。

 

答：两性相处中，不论两人感情

发展到�么阶段，女生永远都喜欢被

关心，无论用多俗套的方式，这就

是女人。你女朋友其实在意的不是你

点不点赞，而是你是不是一直都有在

关心她。所以，不论两人关系有多亲

密了，女生也还是乐此不疲地希望你

每天问她，在干嘛？吃了啥?但男生

就不一样，热恋期的很多浪漫行为，

到了平淡期，男生就觉得没必要做了。

其实，有时候这些看似毫无意义的�

细节，也是保持恋爱幸福感的秘密。

我是情感编辑小清。如果你

有情感困惑需要倾诉和交流，欢

迎投信�邮箱65�5�775@qq.com，

或登录“今日女报”官方微博，

将你的故事或困惑告诉我。


