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生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

炎热的夏天，冰冰凉凉的冰淇淋和甜甜的

饮料是孩子们的最爱，但有不少家长从健康角

度出发不让小朋友多吃冰淇淋和饮料。于是，

知乎上有一个热议的话题，一个家长说，她的

一个朋友对孩子十分严格，除了一日三餐之外，

从不允许她女儿吃雪糕、糖果、零食。导致有

一次，5 岁的孩子看到一个冰淇淋模型就忍不

住上去舔。家长提问，5 岁了，孩子还不知道冰

淇淋什么味儿，真的好吗？在不影响健康的前

提下，是否该给孩子多些尝试？

在养育孩子成长的过程中，不少父母会

有这样的困惑：孩子喜欢吃雪糕，喝饮料，

我们到底是应该限制他们，保护他们的身

体健康呢？还是不给他们设限，让他们想

吃就吃，想喝就喝呢？

首先，我想说的是，孩子的需求也应该

被尊重。只要这种需求合理，家长就不应

该粗暴地拒绝。因为，我们如果一味地拒

绝，会让孩子通过其他的途径去获取。比如，

偷大人的钱悄悄去买。或者抢别的孩子手

中的零食等等。

孩子也拥有自己的社交小团体，会有同

龄的同学、伙伴，看见别人被允许吃冷饮，

而自己连尝一下的资格都没有，孩子难免

存有比较的心态，对自我价值产生怀疑的

同时，性格也会变得敏感而多疑。

此外，一个人如果某方面的欲望从小被

抑制，长大后会出现极端补偿的心态。我

曾经看过一个网友的故事，小时候她的父

母对她特别严，不只是冷饮不准吃，还包

括辣条、薯条等食品，也是被禁止的，理

由是不健康。于是这个网友只能眼巴巴看

着别人吃，心里别提是有多么渴望了。长

大后，她有些极端的补偿心态出现，见到

各种零食总是要忍不住买一点来尝尝，用

她的话说，并不是有多么美味，但总是想

尝一尝，弥补下童年的遗憾。我还曾看到

一个数据，一年有 7000 万成年人在淘宝给

自己买玩具。这些行为背后都是在尽力补

偿那个曾经没有被满足的自己，补偿多年

的遗憾。可见，一个雪糕看似微小，背后

却包含了孩子心中的大世界。

所以，当孩子想吃的时候，我们可以

满足他们，但一定要注意适量，过多地食

用雪糕，会伤害孩子的脾胃。比如约定好，

一周只吃一次，或者作为一种奖励的形式

来满足。需要提醒的是，宝宝 3 岁前，胃

肠功能十分脆弱，消化能力差，冷饮和坚

硬的食物最好不要吃，孩子吃了很容易引

起胃肠紊乱、腹泻腹痛，还有肠阻梗的风险。

另外，3 个时间点不吃：饭前、饭后、剧烈

运动后。

甜甜的雪糕，是童年不可或缺的一部分，

承载着孩子们的纯真与快乐。对孩子来说，

没有雪糕的童年更是不完整的。当小孩想

要吃零食时，大人要做的，就是帮他们平

衡健康和需求之间的关系。允许他得到满

足，也帮他学会克制。

总是拒绝孩子吃冰淇淋，好吗

亲子专家  ������王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

#5 岁孩子不知道冰淇淋味 #

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

黄磊：孩子穷养富养，都不如用爱养

18月，陪伴了我们一整个夏天的《向往的生

活》第六季收官了，观众都抱怨结束得太仓促，

没有看够。还有观众直言，充会员就是为了看《向

往的生活》。

播出六季依然被观众追捧，不得不说，《向

往的生活》创造了一个奇迹。而作为发起人，黄

磊可谓这个节目的定海神针。他在，导演、观众

都安心。

这些年，虽然观众看着黄磊，肉眼可见的从

一个翩翩少年变成了发福大叔，但也不得不羡

慕他们一家，把寻常日子过成了向往的生活。

节目中，他俨然一位慈父，对张艺兴、彭昱畅、

张子枫几位后辈，总是表现出发自内心的关爱。

那是他在现实生活中，作为好爸爸的一种自然流

露。

别说，养孩子，还真得服黄磊。当人们还在

困惑于，孩子到底应该穷养还是富养的时候，黄

磊早已明确：孩子穷养富养，都不如用爱养。

一方面，他爱孩子们的妈妈；另一方面，他

也给到孩子们足够的爱。

 

2在娱乐圈，黄磊和妻子孙莉可谓神仙眷侣。

他给孩子最好的爱，就是爸爸爱妈妈。

他们相识于大学校园。当时已是研究生兼助

教老师的黄磊，在迎接新生时，对刚进大一的

孙莉一见钟情，并展开追求，就此开始了长达一

生的爱情长跑。 

步入婚姻的琐碎、孩子们的接连到来，都

没有冲淡过两人之间的感情。用黄磊自己的话来

说：不离不弃是他们的爱情信仰，快乐幸福是

他们家的主旋律。

尽管2004 年两人是裸婚，既没有婚礼，也

没有戒指，更没有蜜月旅行。 

但在相识 20 年之际，黄磊精心策划，带着

两个女儿，为孙莉送上了一个大大的惊喜——

一家四口，补办了一场浪漫唯美的“相爱20周年”

盛大婚礼。 

而且，他已经计划着，与孙莉相爱30周年

的时候，再办一场。估计接下来的40周年、50

周年、60周年……孙莉会是惊喜不断。 

虽然婚后回归家庭的是孙莉，但没想到，原

先那个长发飘逸、眼神忧郁的文艺青年黄磊，

也跟着蜕变成甘愿为自己的美娇娘洗手作羹汤的

“家庭煮夫”。

因为舍不得让妻子进厨房，孙莉嫁给黄磊

近 20 年，依然是十指不沾阳春水。据说，只要

是在北京拍戏，黄磊都要为孙莉做好饭再出门。

而他们家的日常，也确实非常美好。虽说孩

子从一个变成了三个，但不管哪个时期的全家福

上，爸爸妈妈都在甜蜜嘟嘴示爱，孩子则开心

地跟着比心。 

从二人世界到五口之家，黄磊和孙莉为孩子

们完美诠释了，什么是爱情最好的模样。他们的

孩子，也将从父母身上，自然习得亲密关系的相

处模式。

3有了孩子后，黄磊迅速从好丈夫进阶为好爸

爸。对于孩子，陪伴和尊重是他最长情的告

白。

多多出生后，黄磊减少了很多公众活动，接

戏也不怎么出北京了，大部分时间几乎都留在

家里照看女儿。还常在微博上炫耀自己换尿布、

喂奶等奶爸日常。

即使因为拍戏，不得已要离开一段时间，他

就将多多的照片带在身上，不时拿出来看看；还

叮嘱孙莉让多多常看自己的照片，生怕多多把爸

爸给忘了。 

他用心陪伴，努力见证女儿成长过程的每个

瞬间，和多多培养起无比的默契。当《爸爸去哪儿》

找到黄磊时，他表示，别说一次录三天、录三个

月都没问题。

在黄磊早年间的书里能看到，他是怎样小心

翼翼呵护多多充满童真的世界，并对她的奇思妙

想给予足够配合：

多多认为窗前有一只长颈鹿，吃饭要和它比

赛、睡觉要和它道“晚安”，黄磊便会在多多哭

闹时，提醒长颈鹿在笑话她。这招真灵，能让多

多立即止住泪水。

多多坚信爸爸有一架超级望远镜，不论身处

何处，爸爸都能透过这架望远镜看到她的一举

一动。黄磊说，这架望远镜在他心里，它的名

字叫“想念”。

爸爸堆了个雪人，直到春暖花开雪人回家了，

多多还要去看。她说“雪人躲在月亮上弹钢琴，

它就睡在小鸟的翅膀旁边”，惊得黄磊以为女儿

是张爱玲转世。

虽然小女儿和儿子在媒体上曝光得不多，但

从黄磊养育多多的经历来看，他也一定对孩子们

给足了尊重和陪伴。

也正因为孩子们在温暖有爱的家庭中、时刻

沐浴着爱的养分长大，黄磊才能用爱养出才华

横溢、古灵精怪、阳光自信的“三小只”来。

慧妈�� ��简介 ��>>

一 级 文 学 编

辑， 全 国 广 播 影

视百优理论人才，

湖南电视 40 年大

型 系 列 丛 书《 追

梦》之《锋芒》（上、

下卷）执行主编，

微 信 公 众 号“ 马

栏那个山”主理

人。“一个和女儿

说话像跟闺蜜微

信聊天的妈妈。”

陈征宇
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