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罗新莲老人这辈子就没离开过邵阳

市隆回县小沙江村，28 岁时被确诊为麻

风后，一次上山砍树，树木倒塌压在双

腿动弹不得，为自救，她狠心砍断早已

斑驳的双腿徒手爬下了山，留下了终身

残疾。2016 年，陈欢到村里看望罗新莲

时，老人说自己有三个愿望，一是去看

一下火车；二是过个 90 岁的生日；三是

葬在村子里。

罗新莲的前两个愿望都实现了——

当地皮防所的所长得知老人的愿望后，

亲自背着老人下山，去隆回县看了县城的

火车。2021年 5月21日，陈欢到村子里

为老人过了90 岁生日。

陈欢介绍道，每个麻风病人都是终

生全程管理，其密切接触者也需要定期

排查。而住在麻风村的病人，绝大多数

没有亲人，这意味着老人的第三个愿望

也只能由防治机构来完成。

因为麻风具有传染性，湖南省从 20

2022 年 8月19日是第五个中国医师节，今年的节日主题是“‘医’心向党、踔厉奋进”。全国数百万医生再次迎

来自己的节日。

医生是职业的一种，然而他们所承担的，却远远超过这份工作本身。穿上白大褂的那一刻，他们就是白衣天使、

钢铁战士，以温情换真心，以仁术济苍生，他们是新时代最可爱的人。

第五个中国医师节，今日女报 / 凤网记者寻访了五位湖南较为“特别”的女医师：她们之中，有人致力于麻风病

的防治和化解偏见；有人刚从雪域高原援藏回到湖南，援藏期间写下两封遗书；有人 31 年奔波在中毒急救一线；有

人曾经四入非洲，为非洲人民带来光明的希望；有人刚刚赶赴海南抗疫一线……她们的故事，深刻诠释了“敬佑生命、

救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，诠释了她们与党同心、与党同行，在新的历史起点上切实担负的推

动健康中国建设、增进人民健康福祉的光荣使命。

麻风病防治医师陈欢：要治病，更要治偏见
湖南省疾控中心皮麻科副主任陈欢的桌上，摆着供给麻风患者使用的护理用品套装，里面包含手

套、绷带、纱布、眼药水以及一些外用药品。她说以前的套装袋子上印有“麻风病”的字样，许多
病人拿到就把袋子扔了。她还告诉今日女报 / 凤网记者，工厂的老板曾几次抱怨，帮疾控中心制作一
次印有麻风病人图片的画册，心中阴影可以留下好几天。

这些细节，真实反映了社会对于麻风病这种古老疾病的不了解和恐惧。陈欢说，对于麻风病的预
防和宣传显得尤为重要。只有广大人民群众都了解到麻风病的危害，认识到其依然未被消灭且可防
可治，才能在全社会真正形成有效预防的“钢铁长城”，同时逐步消除数千年来形成的对麻风病人根
深蒂固的社会性歧视。而这，就是她从事了 13 年的麻防工作的重要意义。这些年的经历，让陈欢成
为麻风患者的亲人，她也身体力行地化解着社会公众对于麻风的偏见。

今日女报 / 凤网记者 朱泓江

麻风早期症状非常复

杂，被称为皮肤病的“四

大模仿大师”之一，所以

早期患者十分容易误诊、

漏诊。有症状者，无法直

接通过抽血化验，需要组

织液和皮肤活检才能确诊，

更早期者，可能无任何阳

性检测结果，只能靠长期

随访。

2019 年，陈欢遇到一

个案例，患者被当作结缔

组织病一直在广东某大型

三甲医院治疗，直到积蓄

花光回到湖南才被确诊进

行治疗。

患者可能面临误诊，而

对于医院，接诊也是挑战。

2018 年，陈欢接诊了

一名34 岁的产妇小刘（化

名）。小刘在怀孕四个月时

被确诊为麻风，考虑到妊

娠可能引起麻风反应而导

致早产、流产、胎儿发育

影响，陈欢建议其终止妊

娠，先治疗麻风，遭到了

患者的拒绝。因为之前小

刘在生育第一个孩子时，

身上已经出现了类似症状，

但孩子十分健康，于是她

并不打算放弃孩子。而对

于同时开始麻风治疗的建

议，身为孕妇的她也以怕

药物影响胎儿，拒绝了治

疗。面对患者的要求，省、

市、县三级防治机构联动，

孕期全程监测，精细随访。

而在哪里分娩是个难

题，对于麻风患者，医院

也十分谨慎。

后来，在省卫健委的组

织下，省、市疾控中心，市

卫健委，市医院联合召开会

议，研究小刘分娩问题。会

上讨论了分娩前后可能遇到

的相关问题及产妇和胎儿

的处置，充分尊重产妇的

分娩意愿。最终在各方协

调下，小刘被送至某妇幼

保健院进行分娩。妇产科

医生在手术间开刀，疾控部

门就等在外面，以便及时

处理相关问题。

同年七月，分娩成功

的小刘开始治疗，只是没

有再进行哺乳，其他一切

和健康人没有差别，目前

病情恢复良好，心存感激

的她对陈欢说，她可以开

导病友并资助困难病友。

陈欢说，麻风患者就

医困难的现象依旧存在，

加之患者在社会中遭遇到

的歧视，他们常会隐瞒病

史至医院就诊，往往导致

耽误了治疗。

目前，湖南省疾控中

心管理的全省麻风病例近

4000 例，其中包括 35 个

麻风村中的近400 例患者。

通过几代麻防人的不懈努

力，目前在治患者下降到

100 余例，防治效果十分

明显，陈欢感到很欣慰。

一直以来，湖南省对

麻风病防治工作十分重视，

早期发现、精准治疗、规

律随访，“发现一个、治疗

一个、关爱一个”，医防

融合在进一步深化。早在

2016 年，湖南省疾控中心

就已经和中南大学湘雅二

医院达成精准诊疗工作的

协议，麻风患者至湘雅二

医院皮肤科就诊的“绿色

通道”已经建立起来。目

前每年新确诊的病例已不

到 30 例，湖南省疾控中心

也鼓励各级各类医疗卫生

机构的医务人员在诊疗过

程中发现符合麻风可疑症

状者，立即转诊至当地麻

防机构。一旦确诊，会给

予报病奖励。

与此同时，偏见的存在

依然让陈欢很忧愁，麻风

病三千年的历史早已将偏

见种下，仍有不少人对麻

风持歧视态度，消除麻风

危害不仅要控制麻风的流

行，还要消除对患者、家

庭和社会造成的种种危害

和负担。“麻风是一个全球

性健康问题，当前麻风患

者的社会地位和生活质量

在许多国家已经得到明显

改善，但未来全球还需共

同努力。”

被全程守护的患病产妇

邵阳的周一石（化名）不到 40 岁，

每次陈欢见到他时，他的双手足总有着

溃烂和淤青，陈欢问他原因，他说是在

家中做家务导致的。因为麻风患者易患

上周围神经损害，会让他们手足麻木，

感觉不到水温及摩擦产生的疼痛感。

陈欢嘱咐周一石要注意休息，请家

人帮助他，结果溃烂总是存在。谈到家

老人的三个愿望

编
者
按

世纪 50 年代开始在各个市州建

立麻风村，在 80 年代末期，联

合化疗方案有效推广后，麻风已

经变成了可防可治的疾病，无需

再隔离至麻风村治疗，麻风村收

容患者的数量也在不断减少。

谈及麻风的传染性，麻风家

庭内发病率约千分之四，但真正

让人闻“麻”丧胆的，是患者的

外貌与外人的偏见。

曾经的严重歧视

陈欢为罗新莲老人过生日。

人，周一石总是回避。后来才得

知，因为身患麻风，妻子离开了

他，而周一石上有两位年迈的父

母，下有一对儿女，生活的重担

全压在他身上。

陈欢说，社会对于麻风病人

的偏见，远远超过旁人的想象。

据《湖南省麻风村简史》记

载，1954 年，湖南某县甚至发

生过八名麻风病人相继被当地

群众用鸟枪打死的恶性事件。

接触麻风病患者，在大多人

眼里看来是一件风险极大的事。

当时还在中南大学湘雅医学院读

硕士的陈欢回忆起第一次在学习

中接触麻风病患者，只敢戴着手

套用棉签接触皮肤损伤，而现在，

下到村里的陈欢总是会特意亲

近他们。

陈欢说，有时有患者送一些

鸡蛋给自己，她会高兴地收下，

自己再买些食物、药物回馈给他

们，看到他们种植的蔬菜，也会

去夸赞“长得好”。

“你得让他们知道，他们和

他们种的东西并不可怕，有人称

赞，有人喜欢。”陈欢说道。

陈欢介绍，早期麻风村中的

患者基本上都是孤独终老，有

时她去劝导重症患者住村治疗

时，有些人宁愿死也不去治疗，

按他们的话讲：“不愿意死了没

人收尸。”

“并不是接触了麻风患者就

会被传染，只有携带有麻风病

易感基因者才会发病。”陈欢说，

麻风病完全可以治愈，只要能早

期诊断、规范治疗，麻风患者可

以不留畸残，完全回归社会生产

生活。

陈欢在为麻风病
患者包扎。


