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颈动脉有斑块怎么办
文 / 范利娟（长沙市望城区人民医院）

颈动脉在我们的脖子两侧，用手就

可以摸到它在“跳动”，全身的血液都

会流经这里。相较于其他大动脉，颈动

脉较窄，靠近头颈部会有一个“Y 型”

的分叉，分叉处会承受更多压力，颈动

脉更容易产生斑块。所以，颈动脉被医

生称为心脑血管健康“晴雨表”。

调查显示，我国 2.7 亿人有颈动脉

粥样硬化，2 亿人有颈动脉斑块，年龄

40 岁以上的人群中，颈动脉斑块的检

出率超过 40%。

如果颈部血管斑块较大，管腔狭窄

严重时，可造成脑供血不足，引起相应

的脑缺血症状，严重时可引起脑卒中即

脑梗，导致偏瘫、失语、视物模糊或者

黑蒙。此外，不稳定斑块在血流冲击下，

可造成远端的血管栓塞，导致脑供血不

足及脑梗死等。

从生理上来说，随着年龄的增长，

血管功能逐渐减弱，大部分人的颈动脉

都会出现斑块，但是生活中的一些不良

习惯，如抽烟喝酒，高盐、高糖、高油

的饮食，久坐少动，经常熬夜，不良心

境均可加速斑块生成。

颈动脉斑块形成是不是一定就要药

物降脂治疗呢？

我们要根据颈动脉狭窄程度、斑块

性质、有没有合并心脑血管疾病、有没

有其他心血管危险因素来决定。通常颈

动脉斑块狭窄超过 50%，同时有冠心病、

脑梗或者糖尿病，需要他汀类药物降脂

治疗。如果颈动脉斑块狭窄程度没有超

过 50%，也没有合并其他心脑血管疾病

或心血管危险因素，可以暂时不需要他

汀类药物治疗。总之，发现颈动脉斑块

一定要及时咨询医生，定期随访，注意

健康生活方式，合理膳食、适量运动、

戒烟戒酒、控制体重、心理平衡，方可

起到预防斑块进一步������加重����的作用。

女性如何消除乳腺增生
文 / 徐延昌（湖南省职业病防治院）

1. 情绪调节：乳腺增生的女性，要

注意避免在生活、工作中压力过大，学

会调节自己的心态，尽量保持心情舒畅。

2. 按摩乳房：将双手放在腋下，沿着乳

房向外围进行圆形轮廓的按摩，或者将

双手放在乳晕上，向上做螺旋状按摩，

对于乳腺增生有一定的缓解作用。3. 药

物治疗：遵医嘱服用逍遥散、乳安片、

乳核散结片等药物，可以疏肝健脾、活

血化瘀、消瘀散结，对于乳腺增生有一

定的治疗作用。4. 手术治疗：对于病情

较严重的乳腺增生，比如乳房出现肿块，

在月经后没有变小或消失，甚至出现疼

痛加重的情况，通常需要进行手术将肿

块切除，避免乳腺炎的发生。5．选择

合适的内衣：在内衣选择上要尽量选用

适合自己的内衣，避免内衣过紧或过松，

尽量选择棉质、舒适的内衣，以免加重

病情。

怎么缓解孩子�����的����紧张焦虑
文 / 余喜新（湖南省儿童医院）

1. 和乐观的孩子一起玩。这样孩子

可以有一个好的学习对象。经常一起参

加活动可以提高孩子乐趣。如果孩子每

天都过得很开心，脸上都是笑容的时候，

那么焦虑就已经远去了。

2. 及时对焦虑进行舒缓。首先要慢

慢引导孩子讲出是什么事情让他焦虑

的，家长知道原因之后就可以针对原因

进行解决。同时家长也可以多带孩子外

出玩耍，经常去一些孩子比较感兴趣的

地方，这样可以保持孩子积极乐���观��的情

绪。

3. 多表扬孩子：一些孩子出现焦虑

的原因就是家长不满意他们的����行为��、成

绩�����������������等����������������，放学一回家就看见父母阴沉着脸，

这对于孩子来说是非常不好的，会给孩

子的童年留下很多阴影。建议家长每天

都要表扬孩子，让孩子觉得自己很棒，

这样���������������孩子�������������就不会长期处于焦虑的状态当

中。

耳朵里有硬耳屎怎么办
文 / 李丽（湖南省儿童医院） 

如果耳朵里有硬耳屎，可以尝试用

镊子将其取出，如果取出困难，则应及

时去医院就诊。耳屎是耵聍的通俗名称，

是指耳道内耵聍腺所分泌的一种物质，

对耳道有保护作用，但同时又会对耳道

皮肤产生一定刺激，部分人的耵聍呈糊

状或油状，容易与周围积存的皮屑、灰

尘混合成比较坚硬的硬耳屎，又称为耵

聍栓塞。

如果出现耵聍栓塞，可以尝试用尖

头、细长的镊子将其取出。如果取出困

难，则需要及时去医院就诊，到医院

之后可以开耵聍水 ( 碳酸氢钠滴耳液 )，

将其滴入到耳道深部，使得耵聍水充分

与耵聍栓 ( 硬耳屎 ) 接触，能够软化耵

聍栓，使其变蓬松、变稀，可以更容易

取出。在耵聍充分软化后，可以用耳道

冲洗的办法将其轻松取出，既不会造成

局部损伤，又能够彻底清除。

科普

4 岁女童打鼾超两年

精神变差面容变丑，孩子打鼾也是病
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 曹晗 实习生 蒋蓉蓉

打呼噜，在很多人看来无
伤大雅，顶多是被枕边人抱
怨几句。但当这种情况
出现在孩子身上时，就
得小心了，因为这不是
睡眠好的表现，很有可能
是患病的征兆，会影响到孩
子的听力、颜值甚至是智力
发育。

据湖南省儿童医院统计，今年
7 月以来，共有 1 万余名孩子因为
睡眠打鼾来就诊，共收治 642 人次，
相较平常翻了一倍。打鼾为什么会
对孩子造成诸多不良影响？

“医生，麻烦您帮忙看看

我家孩子这是怎么了？一个

小姑娘，现在每天睡觉打鼾

的声音比她爸都大！”近日，

王女士（化姓）领着 4 岁的

女儿小欣（化名），来到湖南

妇女儿童医院耳鼻喉科副主

任医师李伟的诊室，一进门，

王女士的焦急溢于言表。

原来，4 岁的小欣在 2 岁

时就开始出现了睡觉打鼾的

情况，已经持续了两年之久，

而且鼾声还比较大，睡觉时

还会张口呼吸。然而家长并

没有当回事，以为这是孩子

睡得香的表现。

但最近王女士发现，小

欣的精神状态越来越差，嘴

唇有明显往外凸的表现��，�胃

口也不好，近一年来都没怎

么 长 ���  � � � � � ��高��  � � � � � ��。 在 幼 儿 园午休   时，

小欣的鼾声还引来了其他小

朋友的嘲笑，������久而久之，小

欣的�����������性格也变得越来越自卑，

不愿意出去玩了。这下全家

人都紧张了起来，赶紧带着

孩子前往医院就诊。

无独有偶，湖南省儿童医

院耳鼻咽喉 - ������头颈����外科也接

诊了一名打鼾的孩子。10 岁的

浏阳男孩小杰（化名）的睡觉

打鼾史长达 3 年������，�����小杰妈妈经

常在深夜被儿子的鼾声惊醒，

她发现，小杰的鼾声和大人

的一样响，打鼾的同时还伴

随憋气，睡得并不安稳。并且

由于长期张口呼吸，使得小杰

嘴巴上翘，面容受到影响。

孩子们这是怎么了？

在做完相关检查后，小欣

最终被确诊为“扁桃体肥大伴

有腺样体肥大”。而小杰同样

也被医生发现，他的腺样体增

大，堵塞咽鼓管的开口，导致

渗出性中耳炎，轻微影响听力。

“很多家长认为孩子打鼾并

不影响日常生活，往往不��够�重

视，实际上，鼾症可能只是孩

子腺样体肥大病症所发出的‘警

示’。”李伟表示，孩子腺样体

肥大会引起长期睡眠打呼噜，

影响颌面骨发育，当腺样体肥

大时，由于鼻塞从而张口呼吸，

长期用口呼吸，气流冲击硬腭

会使硬腭变形、高拱。久而久

之，面部的发育会变形，出现

鼻孔小、上唇短、上牙突出、

咬合不良、嘴唇变厚����的症状�，

面肌肉不易活动，面部表情呆

滞，缺乏表情，长得很像鹰嘴，

而呈现颜值变丑，可爱机灵的

孩子就因为腺样体肥大，长成

了典型的“腺样体面容”。

李伟提醒，家长们千万不

要误以为睡觉打呼噜就是小朋

友睡得香的表现，反而需要警

醒这是“腺样体肥大”的征兆，

不及时干预不仅仅会影响到孩

子的容貌，同时还可能会造成

一系列健康问题，更严重的甚

至会导致孩子呼吸缺氧，从而

影响到孩子的智力发育。所以，

定期带孩子做耳鼻喉筛查很有

必要。

湖南省儿童医院耳鼻咽喉

- 头颈外科主任医师黄敏介绍，

腺样体肥大、扁桃体肥大等是

儿童打鼾最常见的病因，明确

病因后，手术切除腺样体、扁

桃体是治疗儿童打呼噜的首选

方法。鼻息肉、先天性后鼻孔

狭窄、鼻咽部肿块等病因，可

以通过相应的手术治疗缓解打

鼾、改善呼吸 通气。对鼻炎、

鼻窦炎引起的打鼾可以进行药

物治疗，肥胖的孩子在治疗的

同时需要积极减肥。

目前，小欣和小杰经过手

术治疗后都已康复出院，家长

们悬着的心终于落了地。

黄敏提醒广大家长，若孩

子出现以下症状，应及时就医：

1. 经常睡觉打呼噜、张口

呼吸、����������睡觉��������容易醒、睡觉时辗

转不安或突然坐起来；

2. 夜间睡眠有憋气现象，

如鼾声戛然而止突然不呼吸了、

磨牙、尿床等；

3. 因打鼾出现 面容 改 变、

性格�����������突����������变、特别消瘦����、���学习成

绩下降等。

打呼噜不是睡得香

孩子打鼾，还变丑了


