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“校园欺凌给孩子造成的伤

害是巨大的，身体上的伤口容

易愈合，精神和心理上的伤害，

也许就把孩子毁了。”杨萍说，

自从小军被同学用圆规针扎后，

晚上经常出现惊厥、抽搐、一

个人坐在墙角自言自语的现象，

“他完全变成了一个我不认识的

孩子。”

杨萍告诉今日女报谭里和工

作室记者，在小军 5 岁那年，她

跟丈夫离婚，“为了给孩子一个

好的学习和生活环境，我咬着牙，

一直带着孩子在石门县城打工，

孩子是我所有的希望，也是我的

全部”。。

为了能让小军接受更好的治

疗，尽快康复回到学校读书，6

月17日，杨萍带着小军来到中

南大学湘雅二医院检查。

诊断结果显示：智力中度异

常，创伤后应激障碍。记者查询

获悉，“创伤后应激障碍”是指

个体经历、目睹或遭遇到一个

或多个涉及自身或他人的实际死

亡，或受到死亡的威胁，或严重

的受伤，或躯体完整性受到威胁

后，所导致的个体延迟出现和持

续存在的精神障碍。

杨萍认为，“创伤后应激障

碍”跟儿子小军在学校长期受到

霸凌有直接关系，继而导致儿子

抑郁、精神异常、思维混乱，记

忆力下降，对小军的智力产生了了

间接影响。

这个诊断结果让这位单亲妈

妈仅存的希望几乎破碎。随后，

处于愤怒和无助中的杨萍多次

跟学校提出交涉。

“学校领导觉得我是特意来

找麻烦的，还认为我孩子这个状

况跟我的家庭有关系，这样推

卸责任，我是不能接受的。”杨

萍说。

在多次跟学校、石门县教育

局交涉投诉未果后，6月24日晚

上，杨萍选择在网上发视频，实

名��孩子在石门县��中学长��孩子在石门县��中学长孩子在石门县��中学长

期遭遇严重校园欺凌。

6月25日一早，杨萍给今日

女报谭里和工作室记者打来电话

求助：“当我向学校投诉孩子在

学校遭受 8 个月的校园欺凌时，

校方轻描淡写，直接质问我的目

的，并指责我小题大做……我实

在忍无可忍，为了孩子，作为母

亲的我不得不站出来举报……”

7 月 12 日上午，今日女报

谭里和工作室记者来到石门县

教育局，该局一负责人在仔细

核实了记者的身份后，接受了

记者的采访。

该负责人称，事情反映到教

育局后，他�就�经�常重视，他�就�经�常重视，就�经�常重视，

对相关责任人进行了处理。目前，

班主任�经免职；该校法治副校

长�经解聘；负责安全的副校长

及学生处主任�经�职。�经�职。�职。

记者从多个渠道获悉，鉴于

小军自2021年 9月至 2022 年 5

月以来，多次受到同班同学欺负，

并遭�打、圆规���伤害，学遭�打、圆规���伤害，学�打、圆规���伤害，学伤害，学，学

校未能有效处理，现小军被诊

断为：智力中度异常、创伤后应

激障碍、抑郁中度、焦虑轻度�

病症。考虑到后期治疗所需时间

漫长、费用较高，给予小军 50

万元赔偿。这笔赔偿款，欺凌小

军的 5 个学生家庭出一部分，剩

余的由学校责任险、学生平安险

赔付。

湖南金州律师事务所高级

合伙人曹远泽律师称，《中�人中�人

民共和国民法���一�二�民法���一�二�

条规定：限制民事行为能力人

在学校或者其他教育机构学习、

生活期间受到人身损害，学校

或者其他教育机构未尽到教育、

管理职责的，应当承担侵权责

任。本案中，14 岁的小军因长

期在学校被欺凌，获得 50 万元

赔偿，看似“天价”，其实不然。

相对于身体来说，校园欺凌给学

生造成的心理和精神上的伤害是

巨大的，这些伤害，甚至可以直

接影响到他将来的学习、成长、

就业……有的甚至会伴随终身。

小军目前呈现的问题，很多与精

神和心理有关，要完全康复或许

需要一个漫长的时间，这些后果

是无法用钱来进行“补偿”的。

曹远泽认为，遏制乃至杜绝

校园欺凌事情的发生，需要家庭、

学校、社会各司其职、各尽其力。

作为学校，一方�需要��对�一方�需要��对�需要��对�

暴者的惩罚力度，处罚不能高举

轻打。不能将校园欺凌事件“大

事化小、小事化了、不了了之”。

另一方�需要��青少年法治教

育，让所有人意识到暴力行为的

危害，让�暴者“不敢为”，将

校园欺凌扼杀在摇篮之中。

（除曹远泽外，文中人名均为

化名）

50万元“补偿”并非天价（上接 09 版）

7 月以来，全国多地持续处于“桑拿模式”，而我们又迎来了一年之中最热
的三伏天，高温仍将持续。炎炎夏日，玩水避暑成为了人们出游的热门选择。美
团数据显示，叠加暑假因素，7 月前两周，“玩水”类项目消费环比上月同期激增
294%，同期“水上乐园”“漂流”的搜索热度直线蹿升。

但是，近日话题——# 突然对水上乐园失去兴趣了 # 突然霸屏热搜，阅读量
达到 5.3 亿，讨论次数达 5.8 万次。那么，到底是什么让水上乐园引发这么大的
讨论？这还要从一名女网友的吐槽说起。

科普

吃冰，伤�����������������
文 / 肖志红

（湖南中医药大学第一附属医院）

炎暑季节，人�贪凉饮冷。那

么，吃冰是伤阳还是养生？冰为寒

凉之品 , 有节制地吃，并根据个人

对于寒冷的适应程度来食用，便

不会伤及人体阳气，还能适当缓

解夏季的暑热。但也有禁忌：�

万别饭前饭后吃，油腻荤腥与冷

饮一碰，很容易生病；冰啤酒和冰

瓜果类尽量不要一起吃，冷藏过

久的冰镇水果或者冰镇果汁，更�

容易伤阳；冰酸奶也没有很多益

生菌，只能适量饮用。

如果无节制饮冷，甚至过分贪

饮，便很容易伤阳致病，如腹痛、

腹泻、呕吐、咳喘气急、感冒发烧、

咽喉肿痛�。此外，冷饮多甜度

太高且成分复杂，甜食是引发各

种炎症的源头。

以下人群不宜经常吃冰：平时

比一般人怕冷，冬天更严重怕冷的

人，这类人通常脾胃阳气稍虚弱，

稍食冰凉食物即胃脘不适，腹痛腹

泻；处于经期中的女性不宜吃冰，

否则易引起痛经，甚至为将来月经

紊乱留下隐患；小儿应少吃冰。中

医认为，小儿为纯阳之体，但亦是

“稚阳”，如初升的太阳，此时应顺

应其生发之势，勿食过多冰凉阴寒

之品，伤其阳气。西医也认为，小

儿的脾胃尚弱，不可多食生冷食物，

否则容易得急性肠胃炎、肠易激综

合征�肠道疾病；还可以根据个人

体质选择要不要吃冰。对于健康之

人，吃冰时间不对，亦能对人体造

成较大的影响。较适宜吃冰的时间

一般是每天 11 时~15 时之间，这

个时间段为心经和小肠经运行旺盛

时间段，此时阳气处于一天中最旺

盛的时候，这个时候吃冰，人体阳

气不易被损伤；最后，在一些特殊

情况下不能吃冰，如人体生病，抵

抗力下降或呼吸道不畅时，吃冰容

易造成气道挛急，引起咳嗽�。

据业内人士透露，不少水

上乐园、游泳池有违规操作。

这里我�总结了几条常见的

隐患：

对于部分泳池或水上乐园

来说，虽然宣传“每天一换

水”，但实际情况��并�如情况��并�如

此。部分�家为了节�成本，部分�家为了节�成本，

很久不换水，每天把大量的用

于消毒的化学物质投入到水到水水

中。过度消毒同样对人体健康过度消毒同样对人体健康

有害。有�在水上乐园工作过有�在水上乐园工作过�在水上乐园工作过

的人爆料称，以前看到�管造以前看到�管造

浪地的工作人员每天下班，都

拿着白色粉末状的消毒药品

洒在池子里，水很久都不换，，水很久都不换，水很久都不换，

领导却嘱咐员工�一定要宣

称他�每天一换水。

在部分水上乐园的评论区

里，有人直接晒出照片，落叶、

苔藓�漂浮物随处可见，甚至

还能见到蜘蛛、青蛙�动物。

还值得注意的是，部分游部分游

客的素质有待提高。有些游客有些游客游客

会做在水里小便、随意吐�、在水里小便、随意吐�、小便、随意吐�、

乱扔垃圾�不��行为，也有�不��行为，也有行为，也有，也有

人自带�气�传�性疾病进�气�传�性疾病进传�性疾病进

入。

水上乐园可能有哪些问题

“姐妹�，水上乐园真的

要少去！”这名女网友称，自

己去了一趟水上乐园玩，回来

就感觉身体不舒服，本以为注

意下卫生就能好�，但情况�能好�，但情况�好�，但情况��，但情况�，但情况�但情况�情况�

来�严重，去医院后被诊断为去医院后被诊断为被诊断为

细菌性阴道炎。“免疫力低下下

的姐妹真的要少去，说不定就

中招了！”她还说，自己去的

那家水上乐园全是消毒水味，

她也没想到会被感�。被感�。感�。

很多女游客也在这个话题女游客也在这个话题游客也在这个话题

下分享了自己在水上乐园的遭

遇。“2020 年夏天去过一次水。“2020 年夏天去过一次水“2020 年夏天去过一次水

上乐园，回来就引起了妇科

炎症，治了大半年才好，从此

就再也没有去过水上乐园了。”

“去过一次，回来就尿路感�

了，但同行的男朋友没有任何

问题。”

那么，水上乐园真的不能

去了吗？

去一趟水上乐园，感染上了阴道炎�

玩水后染妇科病，水上乐园还能玩吗
今日女报 / 凤网记者 刘驰锋 实习生 蒋蓉蓉  通讯员 杨玲

“去水上乐园、游泳馆这些

地方，确实有感�阴道炎的风

险。”长沙市�一医院妇科副

主任医师姚雅俪向今日女报／

凤网记者说，这和水质和消毒毒

工作有很大关系。

  水上乐园这类场所一般

都是用含氯的消毒剂进行消

毒，放得少了起不到消毒作用，

但过度消杀也会引起女性的

不适反应。“因为女性的阴部

本身是一个有菌环境，接触

到过量的除菌液体，会扰乱

阴部菌群环境，造成阴道菌阴道菌菌

群失衡。”姚雅俪表示，阴道

菌群失衡很有可能会发展成

为细菌性阴道炎。

姚雅俪建议，有以下情况

的女性慎去水上乐园：“本身

有炎症的女性、月经前后几

天的女性以及最近作息紊乱、

抵抗力下降的女性，最好不

要去水上乐园玩了，会增�感

�风险。”她表示，大海是活

水，和水上乐园的菌落环境

不一样，但她同样不建议出

现上述情况的女性去海里玩，

“还是以休养为主。”

在水上乐园、泳池玩耍过

后，应当要及时洗澡清洁，换

上干爽的内衣裤。“如果出现阴

部瘙痒、灼热、分泌物异常、

异味�不适症状时，应当及时

就医。”

这些情况，慎去水上乐园

夏天好玩的地方很多，不

一定非要去水上乐园。如果想

玩水，尽量去是活水、流动水

的地方去玩耍。如果�想��如果�想��

水上乐园的乐趣，������������

建议：

1. 去刚开业的泳池或水

上乐园。2. 去正规的泳池或

水上乐园，����水������水��

�报告。�. 尽量不要去��。�. 尽量不要去�����

池等人员高度集中的区域。

4. 女性朋友��，�水中玩��，�水中玩

耍的时间尽量不要��，不尽量不要��，不不要��，不

要使用水上乐园的公共用品。

5. 去游玩时，尽量����时，尽量����，尽量����

用品。

延伸阅读>>

关于�水������水��������������


