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文 / 黄娟娟
思想政治工作归根到底是做人

的工作。思政工作者沟通交流能力

的高低，直接影响着思政工作的实

效。女性的沟通优势，可以为新时

代思想政治工作汇聚巾帼力量。

一是女性亲和力强，让思政工
作更有情感温度。女性亲和力强，

拥有较好的沟通交流能力，善于把

深奥的道理 用平实的语言表达出

来，把党的主张说清楚，把女性的

合法权利、法规保障等讲到位，做

到既有理论高度、话题热度，又有

思想深度、情感温 度。目前教育、

卫生行业从事管理特别是从事思政

教育的女性占比较大。教育、卫生

系统的基层单位中，女性思政工作

者大多愿意说、善于说，职工群众

觉得浅显易懂，愿意听、听得明，

双方沟通互动提高了思政工作的说

理效果。

二是女性善解人意，让思政工
作更有烟火气。思政工作容易让人

觉得刻板、枯燥，如果注入情感因

素，可以�����������寓����������情于理、以情动人。女

性善于换位思考、理解包容，善于

运用表扬、鼓励和启发等教育方式，

善于通过倾听、说服、移情等沟通

技巧来解决问题。发挥女性的优势，

可以使刚性的规章制度有了柔性的

表达方式，增加人情味、烟火气，

容易获得心理认同、被人理解接受。

女性善解人意，善于通过情感教育

帮助处理好工作与学习、事业与家

庭、“小我”与“大我”的关系，解

决好职场困惑、生活困难和感情困

扰等问题，获得职工群众的信赖支

持。

三是女性耐心专注，让思政工
作久久为功。思政工作头绪多、任

务重，是个系统工程，需要经常性

坚持去做。女性有耐心、有韧性、

专注力强、谨慎细致。发挥女性敬

业忠诚、坚韧不拔的优势，有利于

把平凡 琐碎、波澜不惊的“小事”

持续坚守、不断前行，使难以立竿

见影、立显成效的思政工作绵绵发

力、久久为功，增强思政工作的实

效性。发挥女性热心服务、不厌其

烦的优势，有利于深入职工群众内

心，从职工群众普遍关注的民生问

题入手，增强思政工作的针对性。

沈跃跃出席会议并讲话
据中国妇女报消息  7 月 10

日，全国妇联十二届五次执委

会议以电视电话会议形式召开。

全国人大常委会副委员长、全

国妇联主席沈跃跃出席会议并

讲话。她强调，各级妇联要学

懂弄通做实习近平新时代中国

特色社会主义思想，牢记“两

个 确 立 ”、 做 到“ 两 个 维 护 ”。

紧扣迎接宣传贯彻党的二十大

主线，加强思想政治引领，深

化巾帼建功系列活动，推进家

庭家教家风建设，把维护妇女

权益工作做在平常、抓在经常、

落到基层，坚决维护妇女领域

政治安全，纵深推进妇联改革，

团结带领广大妇女听党话，跟

党 奋 进 新 征 程， 为 防 住 疫 情、

稳住经济、安全发展贡献巾帼

力量，以实际行动迎接党的二

十大胜利召开。全国妇联党组

书记、副主席、书记处第一书

记黄晓薇主持会议并报告上半

年工作。

沈跃跃指出，要把学习贯彻

习近平新时代中国特色社会主义

思想作为首要政治任务，跟进学

习党的创新理论最新成果，联

系实际学习习近平总书记关于妇

女和妇女工作、注重家庭家教

家风建设的重要论述，自觉用

以统一思想、统一意志、统一行

动，深入扎实有效地推动服务大

局、服务妇女、服务家庭的各项

工作。她要求，要勇于担当尽责，

切实增强“时时放心不下”的责

任感，把维护妇女权益工作作为

妇联的主要任务之一，放在心上、

抓在手上，把党的关爱送到妇女

儿童特别是困难妇女、留守儿童

等群体身边。要坚持党的全面领

导，不断增强政治判断力、政治

领悟力、政治执行力，持续强化

抓基层、强基础、固基本的工作

导向，扩大对新业态新就业群体

的组织和工作覆盖，壮大团体会

员力量，充分发挥执委作用，总

结推广改革的好经验、创新的

好做法、落实的好举措，切实增

强政治性先进性群众性，抓好

引领服务联系每一项工作、每一

件实事，奋力推进新时代妇女工

作高质量发展。

黄晓薇在报告中指出，今年

以来，全国妇联和各级妇联坚持

以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，坚决落实党中央

“疫情要防住、经济要稳住、发

展要安全”部署要求，围绕迎

接宣传贯彻党的二十大，坚持突

出“两个确立”的决定性意义，

增强践行“两个维护”的政治自

觉，担当履职尽责，团结带领妇

女听党话跟党走，努力为保持平

稳健康的经济环境、国泰民安的

社会环境、风清气正的政治环

境作贡献。

北京、浙江等地妇联围绕重

点工作，结合本地工作成效交流

发言。大家一致表示，要持续加

强妇女思想政治引领，切实维护

妇女儿童权益，深化妇联改革，

团结动员广大妇女注重家庭家

教家风建设，积极投身疫情防

控和经济社会发展，争做建设者

倡导者奋斗者，凝心聚力喜迎党

的二十大。

会议履行了有关人事事项

的民主程序，表决通过 42 位同

志增替补为全国妇联常委、执

委，选举马璐为全国妇联副主

席（兼）、林怡为全国妇联副主

席，推选林怡为全国妇联书记

处书记。

全国妇联领导班子，全国妇

联十二届执委，未担任执委的全

国妇联机关各部门各直属单位主

要负责同志、省区市妇联班子成

员在北京主会场和各地分会场参

加会议。

今日女报 / 凤网������ �讯����� �（通讯员 周
平秀）家庭的和谐幸福直接决定了

社会的和谐程度，为帮助广大家庭

建立和谐的婚姻关系，普及在婚姻

家庭经营方面的专业心理知识，7 月

11 日下午，长沙市芙蓉区妇联在恒

达社区居民委员会活动中心举办“爱

的五种语言”——幸福婚姻经营主

题沙龙活动。

芙蓉区妇联主席危勇表示：妇

联作为我们女性的娘家人，希望女

性同胞们能树立起科学的婚姻家庭

观念，经营好自己的幸福婚姻，为

自己为家人为孩子创造和谐美好的

家庭氛围。

 湖南安爱文化咨询公司创始人、

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
吕汶芳）“太感谢你们了！真没

想到，在手机面前动动嘴皮子

就帮我卖掉了家������里�����的李子，这

个夏天不用再顶着大太阳出来

摆摊了。”近日，在邵阳县“乡

村振兴 巾帼行动”首期网络（直

播）创业培训课上，一群巾帼

娘子军现学现用，通过直播帮

助白仓镇石牛村村民吕免云卖

李子，看到家中采摘的李子全

部售罄，吕免云感激不已。

 “农民变主播，手机变农具，

直播变农活，已然成为新时代

的乡村模式。妇女群众是乡村

建设的主力军，此次培训通过

专业的技术培训去提升她们的

技能，并且提供在线学习等服

务，让她们在操持家务之外找

 今日女报 / 凤网讯（通讯员 
郭秀琴 张铭）为进一步落实美

丽湘西建设“五美”创建工作，

高质高效完成全州“最美农家”

创建工作任务，近日，州妇联

在吉首市召开全州“最美农家”

创建工作现场推进会暨专题培

训会议，州妇联党组书记、主

席张明，州委督查专员杨正寿

出席会议，各县市、湘西高新

区妇联主席，部分乡镇（街道 )

妇联、村（社区）妇联主席等

50 余人参加会议。

 会上，张明对全州“最美农

家”创建工作情况进行了分析

研判，对今后的工作作了安排部

署。她指出，在各县市党委政府

的高度重视下，各级妇联积极主

动作为，创建工作各具特色，截

至 � ������������6 月底，全州共创建“最美农

家”6751 户，完成全 年任务 数

67.5%，成效显著。她要求，下

阶段，各级妇联要以问题为导向，

女性为何更善于做思政工作

湘西州：“最美农家”工作现场推进会召开

认识要再提升、宣传要再加

强、方式要再创新、督查要

再跟进，保质保量完成全年

“最美农家”创建工作任务。

 会议期间，参会人员到

吉首市马颈坳镇榔木村、隘

口村，���������峒��������河街道小溪村进行

了现场观 摩学习。凤 凰县、

花垣县等妇联代表在会上进

行了交流发言，州委督查二

室调度组组长谭少平就“最

美农家”创建工作进行了专

题培训，为今后进一步做好

创建工作提供了专业指导。

参会人员纷纷表示，通

过参加本次会议，进一步提

高了对“最美农家”创建工

作的认识，在今后的工作中，

将组织动员广大妇女群众积

极参与“最美农家”创建工

作，营造比、学、赶、超的

创建氛围，为助力乡村人居

环境整治、美丽湘西建设贡

献巾帼力量。

农民变主播、直播变农活 ! 邵阳县打造巾帼带货能手

芙蓉区：“爱的五种语言”让婚姻更幸福
婚姻家庭咨询师杨蕙童就婚姻关系

中如何表达和接收“爱的五种语言”

作��������������了分享，现场大家积极探讨在婚

姻关系上遇到的困惑、难点，通过

爱的语言让自己和爱人相爱更愉悦，

相爱更亲密。

到自己的另一面，为乡村振

兴发展贡献巾帼力量。”邵

阳县妇联工作人员谈起举办

培训班的初衷时如是说。

 据了解，此次培训采取

理论知识与实践操作相结合

的方式进行。培训时间为期

8 天 ( 包括 6 天线下面对面

培训，2 天线上网络教学 )。

培训内容包括直播创业、短

视频实操、直播推广实践等。

培训对象为 18 至 55 岁之间

有创业就业意愿的妇女以及

电商企业、涉农企业工作人

员、农业专业大户、农村初

高中毕业生。

近日，邵阳
县“乡村振
兴 巾帼 行
动 ” 首 期
网络（直播）
创 业 培 训
班开班。

“爱的五种语言”——幸福婚姻经
营主题沙龙活动现场。

会议现场�。

全国妇联十二届五次执委会议召开


