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让更多的女性参与基层建设
黄芳在湘潭调研妇女工作������������

今日女报 / 凤网讯（记者 欧
阳婷）“你是我们最基层的妇联

执委，你主要帮着村里做什么

事呢？”7 月 5 日，湖南省妇联

党组书记、主席黄芳在湘潭调

研妇女工作，在韶山市韶山乡

平里村，黄芳拉着村妇联执委

毛伟平和沈群慧的手，仔细询

问她们如何在村里履行妇联执

委职责的���的����

当天，黄芳还调研了雨湖区

唐兴寺社区和韶山市清溪镇火车

站社区，就如何发挥妇联执委作

用、���的妇女���基层�、���的妇女���基层����的妇女���基层�

设中来，向全省妇联及妇联执

委们发出了新的号召�

黄芳首先来�了雨湖区唐兴

寺社区，�观了窑湾历史文化街

和秋瑾故事陈列厅等红色阵地，

调研了湖南省家庭教育创新实

践基地�

唐兴寺社区在市区两级妇联

的指导下，利用社区内红色资源，

在社区打造了家风家教实践基

地，并发动社区妇联执委的力量，

依托家风家教实践基地，开设

社区课堂，培育社区巾帼志愿者�

黄芳仔细询问了社区课堂的课程

安排、社区妇联执委和志愿者的

履职方式�

在“银海俩宝贝”医养结合

养老基地，黄芳仔细向负责人

王朝晖询问了机构的运营模式�

得知她的企业为上千名妇女提

供了工作岗位时，黄芳为王朝晖

点赞�

随后，黄芳来�了韶山市韶

山乡平里村调研湘妹子能量家园

�设工作�

驻村第一书记吴启军引导黄

芳考察了平里村的村容村貌，平

里村原来是省级贫困村，现在

是乡村振兴点�吴启军介绍，自

2021年以来，通过湘妹子能量

家园平台，调动了妇女��基层

治理的积极性，村里的环境变美

了，收入提高了，村民的自豪感

和荣誉感增强了，为平里村的发

展贡献出了巾帼力量�

黄芳仔细询问了湘妹子能量

家园在平里村的运营形式，还

向村妇联执委毛伟平、沈群慧

了解她们的履职方式，毛伟平

告诉她，自己在村里组�了平

里村“巾帼红”腰鼓队，带动

三十�名妇女利用闲余时间进

行排练，培养了大家运动习惯

的同时，也为村里人免费提供

文娱表演�

黄芳指出，湘妹子能量家

园在平里村发挥了应有的成效，

也体现出农村妇女在乡村振兴

的主力军作用�她希望，村支

两委继续激发妇联执委的能量，

带动和鼓励广大妇女���乡

村基层治理中来，为乡村振兴

贡献“半边天”力量�

在清溪镇火车站社区调研

时，黄芳表示，社区应当发挥“红

色妇女之家”的作用，鼓励妇

女积极��社区治理，发挥妇

女在社会治理和家庭�设中的

独特作用，维护好主席家乡形

象，为伟人故里添彩�

衡阳“00 后”妹子夺世界攀岩冠军
6 次超越世界纪录

在 7 月 2 日结束的国际攀
岩世界杯瑞士维拉尔站女子速
度赛决赛中，来自衡阳市的耒
阳妹子邓丽娟以 6.87 秒的优
异成绩夺得金牌，成为衡阳首
位攀岩世界冠军。

2000 年出生的邓丽娟，初
中在学校练跳高跳远，2015
年开始练攀岩至今。2019 年
5 月在中国攀岩联赛揭幕战上
获得首个中攀联赛冠军，并夺
得年度总冠军。2020 年的中
国攀岩联赛，她两次超过女子
速度攀岩世界纪录。2022 年
的杭州亚运会国家攀岩队集训
队速度选拔赛，邓丽娟以 6.65
秒的超世界纪录的好成绩获得
女 子 组 冠 军。2022 年 7 月，
国际攀联世界杯攀岩赛瑞士维
拉尔站女子速度赛夺得世界冠
军。目前她的速度攀岩最好成
绩是 6.65 秒。

玩出来的校运会跳远冠军
邓丽娟是衡阳耒阳市大和

圩乡人，家里只有一个哥哥，

小时候没有玩伴，她就只好跟

着哥哥和他的小伙伴们玩�男

孩子们玩得粗放，上山爬树摘

野果，下河游泳抓鱼，她跟着

玩得不亦乐乎�

读初一的时候，学校举行

校运会，体育老师鼓励大家踊

跃报名�邓丽娟报的项目是跳

远和仰卧起坐，结果跳远拿了

第1 名，仰卧起坐第 6 名�

也许是因为邓丽娟小时候

爬树爬得�，力气大，或者是

她经常上山下河，走的路�，她

“一不小心”又拿下了校运会跳

远冠军，被体育老师选上，加

入了校队�

2014 年，邓丽娟代表学校

�加耒阳市中小学生运动会，

获得跳远第1 名，跳高第 3 名�

2015 年，初三的她�加衡阳市

第十届运动会，在青少年组别

中获得跳高第3名，跳远第6名�

2015 年下半年，邓丽娟初

中毕业升高中，读了一周后，喜

欢运动的她发现自己�向�在自己�向�在�向�在

操场上自由自在挥洒汗水�她

把苦恼跟初中的体育老师说了，

老师非常理解，把她推荐给耒

阳市体育运动学校的一位老师；

随后，市体校的老师看她有运

动天赋，再次将她推荐给湖南

省体育运动学校任文成教练�

任文成是攀岩教练，邓丽

娟自此�攀岩结缘�

2017 年，邓丽娟入选湖南

省攀岩队，她�加了贵州安龙

国际攀岩精英赛，在速度项目

上获得第 4 名�中国国家攀岩

队教练张宁通过电视转播看�

了邓丽娟的表现，将她选入国

家集训队，专门训练速度�这

成为邓丽娟的重要转折点，在

专业的训练下，她在速度项目

上的天赋逐渐展现出来�

“女子速度之王”诞生
2018 年 3 月，第十八届亚

运会国家攀岩集训队选拔赛在

重庆举行，邓丽娟获得女子速

度赛第 3 名，顺利入围�在第

十八届亚运会上，她和队友一

起获得女子速度接力赛第 2 名�

2018 年 11 月，在亚洲青年攀

岩锦标赛上，她夺得女子少年

A 组速度赛冠军�

2019 年 5月17日，2019 中

国攀岩联赛揭幕战在广州增城

举行，邓丽娟�加了速度赛�

幸运的是，她在比赛中不仅顺

利起步，并且夺得了她的第一

个中攀联赛冠军，给了她极大

的信心�

自此，邓丽娟一发不可收

拾，最�，在 2019 中攀联赛 6，最�，在 2019 中攀联赛 6

站比赛中 5 次夺得冠军，位居

联赛女子速度积分榜首位，成

为当之无愧的中攀联赛女子速

度之王�

除此之外，她还在 2019 年

8 月举行的中华人民共和国第

二届青年运动会攀岩项目比赛

中，夺得体校甲组女子标准速

度赛冠军�

六次超越世界纪录
2020 年，受新冠肺炎疫�

的影响，国内只举办了4 场全

国性攀岩赛事�但对于邓丽娟

来说，2020 年是她的“表演之

年”，收获两金两银，并且和

牛笛一起，两次双双超越女子

速度攀岩世界纪录（15 米 8.33

秒）�

2021 年，以 6.67 秒获中国

攀岩联赛（江苏淮安）速度第

一名，在全国第十四届运动会

攀岩（成年组女子速度）取得

第二名，在中国攀岩联赛（贵

州紫云）取得速度第一名，于

第二十八届全国攀岩锦标赛中

获女子速度第一�

在 2022 年杭州亚运会国家

攀岩队集训队速度选拔赛中，

邓丽娟以 6.65 秒的超世界纪录

的好成绩获得女子组冠军�

每次比赛的时候，在隔离

区，她还会跟队友闹一闹；但

�她出场的时候，就像换了一

个人，不苟言笑，专注比赛：

她用深呼吸调整心态，�自己

不受外界干扰，专注于自己的

赛道；无论对手是谁，她总是

一如既�稳定发挥，极少失误�

邓丽娟和大部分女生一样，

也喜欢和朋友出去玩，也喜欢

夹娃娃，也喜欢在没事的时候

把房间布置成自己喜欢的样子�

有时，她也会有手足无措的时

候�当她的同学在学校里面上

课的时候，她在训练；当大学

里的朋友出去玩的时候，她仍

在训练�虽然她带着一丝羡慕，

但却从不后悔自己的选择�

五年时间，�邓丽娟慢慢

适应了攀岩运动员这个身份，

也�她为着自己定下的目标去

努力、去奋斗、一�无前�成

长就像攀岩一样，是一个不断

向上的过程，不能停顿、不能

犹豫，在比赛开始的时候就要

心无旁骛地向上冲，直�最后

一刻�

短暂的归家之旅
趁着 2022 年 5月 8 日杭州

亚运会国家攀岩队速度选拔赛

落幕，邓丽娟�于有机会回家

看望家人，虽然只有短短两天，

她也十分满足�

当邓丽娟的启蒙教练朱教

练被问�邓丽娟从小是一个什

么样的孩子时，她回答道：“在道：“在“在

备战衡阳市运动会选才时发

现，邓丽娟是一个性格非常开

朗的孩子，每天都能做�坚持

去训练�提�邓丽娟训练的��提�邓丽娟训练的�提�邓丽娟训练的�

态时她�是用了一句“吃得苦，得苦，苦，

霸得蛮！”来形容�

邓丽娟从小家境并不富裕，

父母也没有条件供她专门学习

体育，全靠自身的努力�天赋，

为自己找�了一个为之努力奋斗

的目标�

邓丽娟大部分时间都在训

练，回家时间很少�

想家时，�父母打视频电

话是邓丽娟排遣的方式，“做

一个运动员很辛苦吧”，她答：：

“辛苦倒是不辛苦，因为都习

惯了�这是我的梦想，我享受

追求梦想的感觉和过程�”对

于邓丽娟而言，攀岩精神意味

着“不服输，不怕输，勇�直

前”，而这也为她照亮了前行

的方向�

邓丽娟（右二）、伍鹏（右一）
和龙金宝（左一）在此次世界杯上分
获金、银、铜牌。

文 / 文熙

黄芳鼓励平里村妇联执委毛伟平（左一）和沈群慧（右一）继续参与
到基层建设，贡献巾帼力量。


