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如何应对������������
文 / 李颂扬

（湖南省儿童医院儿科医学研究所）  
如果孩子长期咳嗽，其实本质

原因是孩子身体抵抗力差，造成孩

子变成过敏性体质，免疫力出现了

紊乱。但很多家长在孩子出现长期

咳嗽的情况下，都会认为只是孩子

身体抵抗力比较差，不会与过敏性

咳嗽联系起来。如果孩子长期咳嗽，

家长一定要将他带到医院的免疫专

科去进行检查，听取专业医生的建

议和指导。针对过敏性咳嗽的治疗，

医生首先会对它进行鉴别，确定是

过敏性咳嗽还是其他病症引起的咳

嗽，这是最为关键的。不要将过敏

性咳嗽当做简单的咳嗽来进行治疗，

实质上它与普通的咳嗽性质是有很

大区别的。这一点家长们一定要引

起重视，确诊了孩子是因为过敏引

起的咳嗽之后，再在医生的建议下

进行相关的治疗，不要盲目地自行

判断而耽误了孩子的治疗。

 

新生儿先天畸形怎么办
文 / 刘利爱

（湖南省儿童医院胎儿与新生儿外科）  
先天畸形儿并不是无法治疗的，

手术治疗是目前临床上主要治疗先天

性畸形的方法。一些先天畸形可通过

手术治疗使新生儿与常人无异，如无

肛、食道闭锁、畸胎瘤形等，通过手

术矫正，可以逐步改善新生儿畸形程

度，让他们接近于常人，甚至与正常

人毫无差别。值得注意的是，一些手

术治疗有最佳黄金时间，家长最好在

医生指导下，在最佳黄金时间进行手

术，提高治愈率，降低手术风险。新

生儿先天畸形往往没有家长想象的的

那么严重，虽然可能影响孩子的正常

生活，但是也有很大的几率治愈，并

不是无法治疗。家长不能轻易放弃孩

子，应该保持乐观积极的心态，积极

配合医生治疗。

 

麻醉药物
会对婴幼儿产生影响吗
文 / 阳波

（湖南省儿童医院 麻醉手术科） 
近年来，临床对麻醉的需求不断

增加。���，�年� �� 人��有。���，�年� �� 人��有���，�年� �� 人��有

1 人对麻醉有需要。很多人担心麻

醉药物的安全性，担心全麻手术会

影响记忆力，还有些人担心麻醉药

物会对婴幼儿产生影响。那么，麻那么，麻麻

醉的安全性到底怎样？目前，临床

上所应用的绝大多数麻醉药物作用

时效都比较短。术毕停药后，在体

内都可以迅速完全地代谢掉，并不

会对记忆力产生久远的影响。��，��，

并没有明确证�表明，麻药的使用

会让婴幼儿产生后遗症，但是由于

婴幼儿的�枢神经功能尚属于发育

阶段，应尽量避免多次麻醉。0~3 岁

的婴幼儿，在接受单次手术 1 小时

以内的麻醉，原则上对智力发育没

什么影响，但要避免在 0~3 岁之间之间

反复多次长时间的手术麻醉。 

科普烈日下的石墩子��������������������
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

说到痛经，很多女性都有一部关于它的
长长“血泪史”。长沙姑娘小刘就吐槽说，自
己每次来“大姨妈”都像在“渡劫”，坐立难
安是小痛，严重起来甚至要在床上躺两天。“还
记得有一次我痛经，我妈煮了好几天的姜茶
给我喝，结果我上火了，口腔溃疡、咽喉肿
痛加上痛经，真是‘痛不欲生’！”

然而，7 月 5 日，小刘在微博上看到了一
个高位热搜——“痛经算是遇到克星了”，点
进去后她发现，治疗痛经的方法，竟然是一
个平平无奇的石墩子！小刘半信半疑：一个
石墩子，真的会是治疗痛经的神器吗？

一个石墩子，怎么�上了热搜？这还得从

一个网友的发帖开始说起。

这名西安网友�，自��受�经���网友�，自��受�经���

几年，各种止�药都吃了不少，但吃了药也

只管用几小时，还是得�上一两天。这几天，

西安几乎�天都是 3� ��度以上的高�，��度以上的高�，度以上的高�，以上的高�，的高�，

她碰巧来了“大姨妈”，急匆匆赶回家的途

�肚子开始剧�，走到小区时实在走不动了，

正好看到在太阳底下暴晒的一个石墩子，于

是一屁股坐了上去。没想到才过了两三分钟，

自�的�经症状�缓解了。该网友表示，她

也不知道是什么原理，但亲测有效，她还

把��下的石墩子�为“�经�手”。��下的石墩子�为“�经�手”。的石墩子�为“�经�手”。

女生把自�的经历分享出来后，评论区

也成了大型“�经患者”经验交流现场，一

度登上微博热搜第二名。

有人留言表示，其实不用石墩子，大夏

天被暴晒过的车座也可以，“比石墩子舒服

多了”。有网友评论�，去太阳底下暴晒也

可以缓解�经。还有网友调侃说，高�下

的石墩子类似大功率版“暖宝宝”，“滚烫的

石墩带来新的�感，会让人的关注点转移”。

不少网友仿佛抓住了救命稻草，纷纷表示

要效仿：“不多说了，出门找石墩子去了！”

那么，高�下的石墩子真能治疗�经

吗？

相关链接>>

这些方法
可缓解原发性痛经

除了吃止痛药、在医生指导下

服用短效避孕药、热敷外，以下

方法也可以缓解原发性痛经。

1. 喝热水
喝热水和热敷的原理大同小

异，通过扩张血管，加快血���，���，��，

来对抗子宫平滑肌的收缩，从而

起到减轻痛经的作用。  

2. 加大能量补给
加拿大妇产科医生协会曾

发布了四种食物，对缓解痛经

有效，分别是生姜、富含锌的

食物（如贝类、坚果等）、维生

素 B1（五谷杂粮和蔬菜水果中

含量高）以及鱼类，痛经��，痛经��痛经��

可以多吃。��吃�食，�分。��吃�食，�分��吃�食，�分，�分�分

会抑制能够缓解肌肉紧张的维

生素和矿物质的吸收。

微博知名健康博主“六层楼先生”表示，先生”表示，表示，

看到这个热搜时自�也是一脸�，但坐石�，但坐石，但坐石

墩子治�经的方法，仔细想想还是有些作

用的。

他表示，原发性�经的发生机制是体

内产生了过多的前列腺素，挤压子宫收缩，

压迫到神经和血管从而引起疼�，前列腺

素�是引起�经的罪魁祸首。一些解热镇

�药像布洛芬、对乙酰氨基酚等，可以�等，可以�，可以�

断前列腺素的产生，避免继续产生前列腺

素去刺激子宫，“但是�经产生�没什么�，“但是�经产生�没什么�“但是�经产生�没什么�

法了，有时候吃得晚了也不好使，必须吃

得很及时，然后快速起效才行”。。

此�，还可以服用短效避孕药减少月

经量，从而减少子宫排出月经的压力，这

样也能减少疼�。

“暖宝宝、烤火、喝热的红糖水，包括

坐热的石墩子也属于热敷。”他介绍说，热

敷的确能缓解�经，因为热量会在��加，因为热量会在��加因为热量会在��加

快血液循环，血液循环一加快，�能把多

余的前列腺素带走代谢掉了。

“但要长期把这个当成疗法的话，还是

要考虑远期风险。”六层楼先生表示，高�先生表示，高�表示，高�

下的石墩子能带来大量的热量，对于会阴

处存在风险，又是在月经期间，有毛发、汗

液、分泌物、月经血等混合在一起，如果使合在一起，如果使在一起，如果使

用的卫生巾又不透气，短时间内的高�会加

快细菌的繁殖，增加�阴或阴道炎症感染

的概率。

他总结说，“坐石墩子治�经”有它的

作用机制，但未必适合所有人，如果大家

想尝试，要避免摔倒，同时还得注意得坐

浅色的石墩子，不要坐深色或黑色的，因

为黑色的石墩子�度会更高，一不小心可

能会被烫伤。

有作用，但远�有风险

“痛经杀手”�����������������������������������

3. 注意保暖
经�穿宽松的衣服，不�穿

紧身裤，腹部血�不畅会加�痛会加�痛加�痛

经症状。此外，注意保暖，可以

适当佩戴宽紧舒适的腰带。

今日女报 / 凤网讯（通讯员 赵珊 
秦璐）入夏后，长沙高�多雨，湿热

天气让蚊虫等有害生物开始快速繁殖

活跃。从 6 月开始，南华大学附属长

沙�心医院皮肤科接诊因蚊虫叮咬引

发丘疹性荨麻疹的患者激增，�均接

诊超过 �0 例。

9 岁的小洁（化名）上周六和伙伴

们一起在田野间和树林里疯玩了大半

天，回家后，她的��、手臂和脚上都

长出了大片的红疙瘩，剧痒难受。于是，

父母周一一早�带小洁来到该院皮肤科该院皮肤科皮肤科

�诊。皮肤科副主任医师刘雷山查看了

小洁身上的大片红色水�丘疹，诊断是身上的大片红色水�丘疹，诊断是大片红色水�丘疹，诊断是

因蚊虫叮咬引发的丘疹性荨麻疹。

丘疹性荨麻疹是指蚊虫叮咬后出现

的局�或全身过敏反应，也�是人体对

虫子的唾液或分泌物产生的皮肤过敏。

该病好发于各个年龄，多见于夏季。常

见的蚊虫有蚊子、毛毛虫、蜜蜂、蚂蚁等，

还有肉眼难发现的虫子，如螨虫、跳蚤、

虱子等。

刘雷山提醒，得了丘疹性荨麻疹，

尽量不要用手去挠，因为总是用手挠，因为总是用手挠因为总是用手挠

容易导致皮肤破损，形成结节性痒疹，

这样会更容易诱发感染，遗留下疤痕

或者会引起发热、病情加重。如果蚊

虫叮咬后出现大面积红色丘疹且瘙痒

严重，请及时前往医院皮肤科�诊，，

以免延误病情。。

日均接诊 20 例！警惕蚊虫叮咬引发丘疹性荨麻疹资讯


