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生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

前段时间，“毒教材”事件让童书受到了广泛

的关注，一些存低俗化内容的儿童读物不断被曝

光。于是，一些家长提到，不少经典童话中也会

有一些暴力或黑暗的元素，比如卖火柴的小女孩

长期被爸爸殴打，最后饿死在街边；白雪公主的

继母让仆人杀死白雪公主；《小红帽》里，猎人把

狼肚子剪开，救出小红帽和奶奶……

家长担心：这些情节和元素会对孩子的成长造

成不好的影响吗？童话书中出现的暴力情节需要

对孩子美化吗？

首先，我认为对于一些存在低俗化内容的

儿童读物，家长确实要把关。作家、出版商、

影视公司应该为孩子们提供真善美的儿童作

品。但好的儿童文学作品是不是就不能出现任

何血腥暴力的情节呢？显然不是。就如同，现

实世界也不是非黑即白，故事要有冲突和情节，

必然要有“坏人和恶人”，有风和日丽也有暴雪

狂风。所以，也有人说，这些情节可以让孩子

为适应社会做好准备，因为社会不是真空的，

孩子也需要了解体验。这种说法有一定道理，

但是在面对幼小的孩子时，我们必须要提醒自

己：孩子的认知是逐步发展的，我们提供的任

何教育都要根据他们的年龄阶段来综合考虑。

比如，对 2 到3 岁孩子，你肯定不能让

他读比如“被吃掉了、身体被破坏了、被

抓走了、坏人开枪”之类这样的情节，因

为 2 到 3 岁孩子的逻辑思维能力，尤其是

抽象的逻辑思维能力尚未充分发展，并不

一定能充分理解故事里的“好人有好报，

坏人有坏报”，或者“好人最终会打败坏人”

的逻辑。恰恰相反，这些年龄段的孩子更

多记住和关注的是某个场景、图片或者故

事情节的瞬间。而且他们还无法将想象和

现实分开，这些血腥暴力的场景会让孩子

们想起来就害怕，甚至会做噩梦。

但孩子大一些了，到了五六岁，就需要一些

元素更丰富，故事更曲折的童话故事了。不过，

家长也不必过于担心，因为在儿童的世界里，

善恶是外化的，他们对“恐惧”的理解就是怪

兽，“善”就是好人。所以，童书里的“妖魔鬼怪”

能帮孩子分清对错、让孩子不用亲身经历也能

懂得“做坏事有坏结果，做好事有好结果”的

是非道德观。每一则故事其实都是一个“困境”，

象征的是人在一路成长中的困境。

但家长在引导孩子阅读时注意避免把

重点放在对血腥暴力场景的细致描述上，

有时，还可以进行适当的改编，比如：三只

小猪在烟囱底下烧水，等大灰狼上当掉下

来就被烫死。也可以改成三只小猪在烟囱

底下发射了一枚冲天炮，把大灰狼像火箭

一样送到了天上，也未尝不是可以的。另

外，用快乐的结局冲淡黑暗场景的负面影响，

比如，孙悟空能战胜所有妖魔鬼怪，公主

能被英俊的王子拯救，奥特曼能战胜怪兽，

这样的结局会让孩子感到放松。

总而言之，目前，国内低幼儿童绘本年龄

划分大而笼统，而且，动画片也没有分级，所以，

建议家长根据孩子不同的年龄阶段和性格特征

来筛选合适的绘本或者动画片，这样才能成就

一段愉快的亲子时光。

儿童读物也要分年龄分级阅读

亲子专家  ������王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院
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有暴力情节的作品能给孩子看吗 

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

高考后，儿子给妈妈送了份“成人礼”

慧妈�� ��简介 ��>>

《新课程评论》执
行主编。“尊重边

界感，珍视与孩子

相处的每一天，不

焦虑，欢喜于当下，

我 是一 个 这样的

妈妈。”

郑与点

扫一扫
看更多精彩内容

一转眼，18岁的儿子子煦高中毕业了。高考后，

他给我写了一篇文章，作为他的“成人礼”礼物

送给我。就在几天前，儿子的高考成绩也出来，

十年寒窗，他的努力得到了回报。而我觉得，儿

子送给我的这份“成人礼”，比他的高考分数更

重要，也更值得我骄傲。以下，是儿子的文字。

1妈妈毕业于中文系，但我从小学到中学，

她从来没有辅导过我的作文，记忆中一

次都没有。她的理念是“作文不是写出来的”，

她总说“要养护好一颗心”“首要的是真感情”“要

有真正的生活、真实的体验”。

我记得小学毕业考试前，本来是计划元旦假

期她带外婆和我去云南西双版纳旅行，没想到因

为长沙极端天气导致航班取消，旅行社提出全

额退款。许多人都退团了，但妈妈没有。她在一

周后帮我向学校请假，还是带我完成了这次旅程。

好几天的假，也许有的妈妈会觉得这样耽误学习

时间，但在我的妈妈心里，天地是大课程。

中考前夕也是这样。那时，我在长沙青竹湖

湘一读寄宿，每周只回来一次。有个周末我回到

家，她居然说“今晚不要刷题，我想带你看电影”。

我愣住了，立马的反应是就要大考了，这样怎么行。

她说：“作业完不成我帮你向老师说明情况，这

个电影值得看。”于是我放弃了夜晚刷题，欣赏

了奥斯卡获奖影片《绿皮书》。在我的妈妈心里，

电影是大课程。

还是在中考倒计时第三天，许多同学考完就

会投入补习，为高中做准备。而我的妈妈，打电

话给我不是进行考前叮嘱，而是喜滋滋地说：“我

请年休假啦，等你考完咱们就去俄罗斯旅行，这

次可以见到冬宫噢。”

2我的妈妈对浮华的饰品、名牌没有追

求，她可以用一个环保袋当日常包包

而真正开心，她每天乐呵呵地坐公交车出行。

妈妈许多方面节俭，但对于旅行、好书、好

的话剧、音乐剧，她非常舍得支出。

在妈妈的内心深处，她觉得真正的奢侈

品是思想和情感。

从我两岁起，妈妈就每年休假带着我旅

行，而且她经常是扶老携幼，三代人一起旅行。

我们走过世界四大博物馆，去到十多个国家

以及国内许多城市和乡村。

疫情突至，忽然间人们被困在原地，难

得再去远方。这个时候，我非常感谢妈妈的

理念和行动力，她一直尽最大努力开阔我的

视野，让我明白走四方知风物的重要，让我

明白尊重多元和心怀包容的重要。

我在同龄人中，应该属于补课非常少的一类。

现在“双减”是热词，我觉得，从小到大妈妈一

直在对我进行“双减”。我考得好时，她比较节

制喜悦，但我许多时候考得不理想，她总是会放

大那份无所谓，来宽慰我，鼓励我。所以我和

她相处，真是像伙伴一样。微信里总是会及时吐

槽，及时分享，表情包乱飞。

《傅雷家书》里写下“生活中有书和音乐，心

灵就不会孤单”。妈妈一直向我强调阅读和艺术

的重要。她也一直让我见到，她从来没有停止亲

近书籍和艺术，她对好书真是爱无敌。

我的高考倒计时了，即将离开给我带来

包容善待和丰富记忆的长沙市一中，不知道

命运会把我带去哪里上大学。其实经过疫情

我更加体会到亲情珍贵，加上曾经四处旅行，

我并不那么愿意去远方了。这段时间我也感

受到妈妈日渐加重的不舍，即便这样，我更

感受到她对我作为独立个体的尊重。她说：“你

看，你如果不在长沙上大学，我会更加投入

工作，我还可以重拾许多爱好。我会很充实的，

你要放心我噢。”

3妈妈曾经对我说，她能够送给我最好的

礼物，是“活”给我看。

 外公外婆是最基层的工人，妈妈因学业优

秀被保送上大学。工作中的妈妈很敬业，她获

得“湖南省五一劳动奖章”等多项荣誉。但生活

中的妈妈是安静而兴趣广泛的，除了读书和写作，

她还喜欢唱昆曲、做美食、插花。

妈妈一直对我“放养”，鼓励我独立自强。

妈妈几乎从来没有抱怨和说教，她很少指责

和提要求，甚至她很少大声说话。妈妈一直

向我强调朴素和血性的重要，她一直用生命

状态让我见到：自尊、自律才能带来真正的

充实、快乐、尊严。

但同时，妈妈也是很有趣，很特别的，

她总是用平等态度对待我。妈妈说她才不要

做励志的“人设”，该脆弱时得脆弱，该躺平

时得躺平。还有，她宁可我早自习迟到，也

要“强迫”快速吃面条的我慢下来，欣赏饭

桌上的鲜花。在我第二天就要考试的临睡前，

依然兴冲冲“强迫”我读她认为很有独立思想，

但和考试不太相关的文章。

外部世界变化大，妈妈让我见到，如何以内

在的丰富抵御焦虑与不安，如何以良善待人，营

造温馨的小环境。每次快递小哥送货上门，妈

妈都会洗好水果或是准备好零食，感谢他们。 

我们下楼时遇见清洁工在劳作，妈妈总会说

“谢谢啊，辛苦啦”。每次带我打车，下车时她

总会对司机说“谢谢啊，我会好评的”。

我的妈妈，就是这样一直对我进行“双减”，

帮助我学业减压，帮助我增加对真情、对书籍、

对艺术、对运动、对自然的重视。

妈妈在我出生到小学，为我写下十万字的育

儿手记，作为我的成年礼物。

今天，我以这篇文章作为礼物回馈给她，她

是我内心一直因她骄傲的“奇葩妈妈”。


