
人的目光，在场的孩子们则更喜欢

头戴警察玩偶头像的哥哥姐姐。

不少大人带着孩子来到宣讲咨

询台前，听成员们介绍传统毒品和

新型毒品的危害，亲身体验了毛发

检测仪。看着孩子们兴致盎然的样

子，不少家长对小姚说：“这还得

是你们专业的（人）来，平时在家，

我都不知道怎么和他们说禁毒知

识。”

“很多人看到我们身上的制服，

都十分信任我们。”为此，“净毒”宣

讲团有一条不成文的规定：“可以不

讲，但千万不要讲错。”小姚解释，

这是为了避免误导群众，导致产生

不好的结果。

“我还在抖音刷到过群众拍摄的

我们的视频。”去年暑期，成员小邓

跟随团队前往益阳市安化县，开展

“禁毒防艾”主题“三下乡”实践活动，

她记得，当时宣讲

团的咨询台设置在

资江边的罗马广场，

吸引了不少附近的

居民驻足听讲，有

听完宣讲的群众顺

势拿出了手机拍摄，

发布在社交平台上，

这又给“净毒”宣讲

团的宣讲增添了不

少听众。

小 姚 记 得， 一

位大姐听完了宣讲，特意回家将白

发苍苍的父母接过来。宣讲的过程

中，“我们的制服湿了又干，干了又湿，

但群众的认可让我们十分有成就感”。

在宣讲的过程中，“净毒”宣讲

团也会有意外的收获。一次，在宣

讲的间隙，小姚和社区的几位老人

聊了起来，过程中，老人们提供了

有居民吸毒的线索，这让她十分警

觉，在老师的帮助下，小姚迅速向

该辖区的公安民警反映了情况。

“和禁毒题材的影视剧中描述

不同，处理涉毒案件和吸毒人员更

多的是基层民警。”小谭说，为此，

每一位警察都必须要具备缉毒能

力和禁毒知识。小姚则表示，有不

少已经毕业的师兄师姐，还会向自

己咨询宣讲的 PPT、册子和视频等

内容。
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 “今年的 6·26 国际禁毒日，我们准备到浏阳
开展活动，走进每家每户，向他们宣传毒品的危害。”
在第 35 个国际禁毒日来临之际，湖南省于近日正
式启动“禁毒宣传进万家”——2022 年“全民禁毒
宣传月”主题活动。早在月前，湖南警察学院“净
毒宣讲团”的成员们就在策划，这一次，他们要在
长沙浏阳市开展“一次大型综合性活动”。

一名禁毒警察如何培养？他们又需要练就什么
样的技能？作为一名学警，他们如何运用自己的专
业来服务群众、打击犯罪？ 6 月 21 日，国际禁毒
日前夕，今日女报 / 凤网记者走进湖南警察学院，
听禁毒学专业的学警们分享自己“藏蓝青春”的故事。

“师兄师姐们奋战在禁毒一

线，我们作为学弟学妹们，也要

贡献自己的一份力量。”2011年，

湖南警察学院设立禁毒学专业，

同年，“净毒”宣讲团成立，这是

目前省内唯一一个专业化、体制

化的禁毒宣讲团队，作为“净毒”

宣讲团团长，小姚告诉今日女报

/ 凤网记者，团队成员们在学院老

师们的指导下，走上街道，进入

社区，利用自己的专业知识，向

群众宣传毒品的危害。

小姚介绍，目前，“净毒”宣

讲团有 150 名成员，其中，大部

分都是在校的禁毒学专业学警，

宣讲团成立以来，主要有三大板

块的任务，一是开展大型综合性

禁毒宣传活动，二是在学校、企

事业单位、酒吧等多个场所开展

禁毒宣传教育系列讲座，第三则

是成员们利用假期时间，前往市

州，开展以“禁毒防艾”为主题

的“三下乡”实践活动。

“我们每一次宣讲，都会带

着毒品样品箱和毛发检测仪、唾

液检测仪。”今年植树节前后，

为了给孩子们的心中种下“预防

毒品”的种子，“净毒”宣讲团提

前踩点，选择在长沙县松雅湖附

近进行宣讲。身穿制服的“净毒”

宣讲团一出现，就吸引了不少路

随着时间的推移，“净毒”宣

讲团从长沙出发，去过益阳、湘西，

也到过怀化、邵阳，足迹即将遍

布三湘四水，宣讲的人群也从最

开始的大学生，又新加入了中小

学生和社会各界的群众；宣讲次

数的累积也让“净毒”宣讲团积

累了不少经验。

作为团队主要力量的小谭告诉

记者，面对小学生，宣讲的主要

目的并不是让孩子们掌握专业的

禁毒知识，而是要播下“预防毒品”

的种子，学会拒绝毒品，“语言要

更为口语化，更有亲和力”；而在

大学校园开展的演讲，则更为专

业化，以案例为主，注意事项讲

得更细、更全面。小邓举例：“我

们会告诉小朋友，陌生人给的东

西不要吃，但在此基础上，我们

会告诉大学生，在酒吧、KTV 等

公共场所，离开了视线

的东西也不要再入口。”

小颜同样是“净毒”

宣讲团成员之一，作为

宣讲团宣讲组的负责

人，为了更好地进行宣

讲，小颜利用假期时间，

在离家不远的派出所实

习。一次，小颜跟着学

习的民警获得一条有吸

毒前科的人复吸的线索，于是根据

安排部署，大家在吸毒人员的楼下

蹲点，从下午到晚上，终于发现了

吸毒人员的身影。警员们一拥而上，

抓获了吸毒人员。留守在车上的小

颜听参与行动的民警们说，这名吸

毒人员本来正开心地往家里走，见

到警察后，惊慌失措，转头就跑，

跑的过程中还不忘将随身携带的毒

品丢掉，试图毁灭证据。

“那个吸毒人员看起来就和正

常人没啥区别。”小颜记得，这名

吸毒人员在被民警控制以后，还一

直否认自己吸毒，直到看到了尿检

呈阳性的结果，才最终承认。这名

吸毒人员被抓后，他的妻子挺着孕

肚，牵着两岁的孩子，来到派出所

向民警们求情，“在场的人心里都

不舒服”。

小颜把自己的实习经历作为了

素材，用鲜活的案例告诉大家，毒

品不仅会摧毁一个人的身体和心

理，也会摧毁一个幸福的家庭。

即将迎来大二的小郑和小占在

大一下学期加入了“净毒”宣讲团，

“这不仅可以检验我的专业知识，

也可以让我能够在实践中运用专业

知识”，很快，他们就将作为宣讲

团的主要力量，向群众宣讲禁毒的

知识。

“每一年的毕业季，湖南警察

学院都会向各市州公安局、基层派

出所输入一批新鲜的血液。”马滔

是湖南警察学院禁毒教研室主任，

同时，也是“净毒”宣讲团的专业

指导老师，他告诉今日女报 / 凤网

记者，近年来，湖南警察学院公安

专业的学生有 95% 以上进入了公

安系统，但并不是每一位禁毒学专

业的学警都会如愿走上禁毒岗位，

“通过公安联考后，每一个学员都

会被分配到各个基层岗位”。

对于未来，这群禁毒学专业的

年轻学警们也有过自己的憧憬，每

个人的规划不同，但始终如一的，

是在掌握知识、苦练技能后，面对

困难与危险的临危不惧和迎难而

上。
（为保护隐私，除马滔外，其他受

访者均为化名）

“净毒”宣讲团女团长：宣讲时会有意外收获

进

带“毒品”样本走三湘四水，鲜活案例成宣讲题材
6.26 国际禁毒日，走近禁毒学专业学警

实习警员：用鲜活案例当做宣讲素材

今日女报 / 凤网记者 欧阳婷 实习生 周雅婷

禁毒学专业女学警：
以训练伤痕为骄傲

“我是被影视剧中缉毒

警帅气的形象吸引过来，

所以填报了湖南警察学院

的禁毒学专业。”来自怀化

市的小郑是湖南警察学院

2021 级禁毒学专业的学警，

和周围不少同学一样，在

进入大学之前，他关于禁

毒警察的知识大部分是来

源于各种新闻报道和影视

剧，为此，父母担忧孩子会

在之后的工作中遇到危险，

曾反复劝说他，但小郑义

无反顾地在高考志愿单填

了禁毒学专业。

通过了由省公安厅组织

的考察、面试、体能测评

和体检，小郑最终顺利进

入了湖南警察学院。长达

一个月的军训结束后，他正

式开始了大学学习。学警

们的一言一行都要严格按

照《公安机关人民警察内

务条令》，“我们要时刻准备

着，成为一名合格的人民警

察”。

“别的大学是‘早八’，

我们是‘早六’。”小郑的

室友小占补充道，“从周一

到周五，早上六点就要开

始早自习或者早训。”早餐

后，回到寝室整理内务，再

去上课，等到了下午四点，

又要进行两个小时的训练，

即使在周末，也不能松懈。

“大一课程除了体能训

练和格斗技术训练，更多

的是理论课程。”即将大三

的女学警小谭说，“到了大

二，才会有射击教学任务。”

小谭是禁毒学专业 2020 级

的学警，她告诉记者，“我

们专业不仅要学习刑侦、

交管等其他公安专业的基

础知识，还要学习禁毒的

专业课程”。

除了繁重的课业，禁毒

学专业所在的侦查学生大

队是最重视训练的一个大

队。小谭记得，刚开始练习

倒功动作时，即使保护措

施十分到位，她依旧很害

怕，但“内心的不服输”让

她憋着一口气，向前卧倒。

因为训练次数过多，小谭

的双肘留下了无法消除的

疤痕，“但这些现在讲起来

都是骄傲”。

“进了警校，我们对于

爱党爱国的理解更深了。”

小谭告诉记者，学校作为“三

湘警察的摇篮”，不少师

兄师姐们都工作在公安一

线岗位，老师们也会在课

堂上讲述曾经遇到的案例，

这些都让他们在学习过程

中，加强了自己的使命感和

责任感，“我们很珍爱这身

藏蓝的服饰，我们也在努

力让自己进步”。

训练中的禁毒女学警。

宣讲团成员为群众讲解禁毒知识。

女学警在讲解新型毒品的危害。


