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生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

“唐山打人事件”受到了全社会的关注，人们

纷纷声援要严惩暴徒恶行，也为事件中几个女孩危

难中不离不弃的精神点赞。在舆论声浪中，关于

现场的围观群众为什么没人见义勇为，也引发了

广泛的讨论。有人说，不应该道德绑架旁人，己所

不欲勿施于人。也有人说，现场的人太过冷漠无情。

那么，当路见不平或同伴遭遇危险时，我们到底

该怎么教孩子见义勇为呢？

见义勇为是一种美德，毋庸置疑，但这

些年，因见义勇为而受到伤害的事件层出不

穷，有在救人时受伤的，也有遭受报复受伤

的。这让很多父母都有一种恐惧：现在社会

见义勇为的成本太高了，我宁愿孩子活得自

私一点。

不过，我认为每一个孩子幼小的心灵中，

都暗自揣着一个小小的英雄梦。教孩子路见

不平出手相助并没有错，关键是如何“勇为”。

是不顾自己的能力，莽撞相助吗？那不仅于

事无补，还肯定越帮越忙，甚至伤害到自己。

这不是“见义勇为”，这只能说是一腔孤勇。

我们应该对孩子提倡“见义智为”。虽

然只有一字不同，但其含义却更深刻。“智

为”没有抵触勇为，只要有能力自然可以毫

不掩饰地勇敢表现 ;“智为”也没有背离勇为，

只要是勇敢地面对和付出就是一种勇为。

动画片《名侦探柯南》中有这么一个画

面：柯南和小兰看到有两个歹徒欲对一女子

不轨。小兰（空手道高手）打算直接冲上去

救她，但是柯南却拉住了她，带着她躲在暗

处，喊道：“在这里，警察叔叔，刚刚看到

的坏人就是从这里跑了。”由此吓走了歹徒。

事后，柯南才解释了为什么。他看到歹

徒的手上拿着刀，腰里鼓鼓的不确定有没有

枪。即使小兰能在一瞬间制服两人，但是谁

能保证不出意外呢？如果让他们跑走，并记

下了自己的样子，是不是就要时刻担心被报

复呢？

机智如柯南。当你开始教育你的孩子如

何见义勇为的时候，首先告诉孩子，未成年

人应以自己的人身安全为第一要务。他们不

该承担自己承担不了的责任。成年人鼓励互

帮互助，也必须以自己“能”做前提。永远

要记着一条，一定要避免盲目的牺牲。比如：

当看到他人落水或处于危险之中，未成年人

千万不要自己贸然施救，要看看周围有没有

成年人，喊他们来，或者打求救电话。

当你看到有同学被霸凌时，可以私下里

告诉老师、父母，悄悄帮助他用什么办法避

免欺负。当看到偷窃时，也要学会智取，可

以用巧妙的方式警醒被盗人，因为盗贼通常

都是团伙作案，不要让他们注意到你是故意

的；每剖析一个案例，寻找一种方法的时候，

其实就是一次实实在在的安全教育。

对于教育者而言，应该让孩子学会“见

义智为”，而不是鼓励他们单纯地见义勇为。

要让他们意识到见义必须勇敢但可以智为，

要让他们懂得，与不顾实际的勇为相比，务

实的“智为”更可行也更持久。

我们提倡孩子“见义智为”

亲子专家  ������王建平博士 
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# 唐山打人事件 #

该怎么教孩子见义勇为？

收到一位家长的求助：女儿回家后从不讲学

校里发生的事，问她也不说。孩子不爱交流怎么

办？实际上，这个孩子在学校还是挺活泼的，和

小伙伴之间有说不完的话，怎么回家就变了一个

人呢？

这个妈妈的求助不是个例。二年级小朋友的

特点，应该是很喜欢和爸爸妈妈分享的，但现实

为什么相反。排除因为长期不和孩子在一起，或

是从小和孩子分离时间过长造成心理上的疏离因

素，更多的时候，孩子不愿意和大人聊天，可能

是和大人的聊天过于功利有关。

 
“探照灯式”聊天——

“你今天在学校表现怎么样啊？上课有没有认

真听课？举手发言了吗？老师有没有表扬你？”妈

妈们都恨不得在孩子身上装个监控器，能随时随

地观测他们在学校的表现。每天回到家，用这些

话题和孩子聊天的大人不在少数。他们希望了解

孩子白天在校的点滴情况，当然，最聚焦的还是

孩子在课堂上的表现。

小孩子虽然不会表达，但他们的内心是很敏

感的。听到大人这样问，他们心里就知道，问题

的潜台词是“你要是表现不好，我可要找你麻烦

的”。 他们还会继续聊下去吗？肯定是糊弄两句，

草草收场啊。

不少家长跟老师一交流就直呼：“这孩子，回

家从来都是报喜不报忧”，症结多半都在这。

大部分孩子每天在校，其实都是平平常常度

过的。如果哪天有特别突出的表现，小孩子会第

一时间主动报告，希望得到表扬。 孩子最在乎的，

自然是来自父母的肯定和欣赏。

 
“审问式”聊天——

“我看 XXX 听写又是满分，你多少啊？有没有

错？”“你们老师发了一些优秀作业，怎么又没有

你？”“今天考试的啊？难不难？做错了没有？”

别以为孩子自己不说，父母们就掌握不到第

一手信息。每天看到各路消息，妈妈们早就迫不

及待要跟孩子“对质”。

这样的聊天话语，态度再温和，气势上也是

打压式的，孩子听到的第一反应，估计都是“瑟

瑟发抖”。

每一次考试或听写后，常常会看到一些孩子

的日记中出现很多这样的心情描写：

“妈妈要是知道我考得不好，回家肯定要挨

揍，放学的路上，我的心怦怦直跳……”

“今天听写我好像错了好几个，要是回家妈妈

问，我该怎么回答呢？好害怕啊……”

“老师发了试卷，要让家长签名，哎，肯定又

要挨骂了……”

孩子每天学习，就像在打无穷无尽的“怪兽”，

是一种非常艰难的考验。如果回家还要面对来自

大人的“终极碾压”，哪里还愿意敞开心扉聊天呢？

 
“大道理式”聊天——

很多时候，孩子回到家，喜欢吐槽一些学校

的事情，甚至是一些颓丧的话，如果大人不理解

孩子此时的心理活动，就很容易开始上纲上线。

记得有一位妈妈曾经很紧张地跟我反馈，说

孩子竟然说“不想上学了”，我问她怎么跟孩子聊

的呢？她说就跟他讲道理啊，诸如“不想上学你

能干什么？扫大街都没人要”等诸如此类的话。

有用吗？肯定无效啊。

孩子一天紧张的学习结束，回到的是让自己

放松的家，吐槽几句，抱怨几句，再正常不过。

而且这种表现，随着孩子的年龄增长愈发明显，

到了初中的青春期，会达到顶峰。 要是跟孩子

较真，天天都能说一大箩筐道理，但这不是聊天，

而是孩子最不喜欢的家庭“说教”。

这样的聊天，本来是孩子兴高采烈地开了个

头，没想到落一肚子不痛快，以后吐槽也懒得找

大人了。

 和孩子聊天应该这样聊——

我一般和小女儿这样聊天

“今天开心吗？” “开心呀！”“哟！什么事这

么高兴呀？”

有时候，明明孩子没有表现出多高兴，但这

样问，就像是一种暗示，小朋友自然就会去想今

天让自己高兴的事了。然后，她就会呱啦呱啦地

说起来，比如哪节课上发生的好笑的事，或是自

己想出来了一道题目，或是和同学们怎么玩……

很多芝麻大的事，在小朋友嘴里，就演变成

特别好玩的事情。

她在讲述的过程中，要回忆事情的过程，要

厘清顺序和逻辑，还要想着怎样表达更有趣，天

天这么说上一通，何愁语言不丰富、表达没条理

呢？有时候，她想不到合适的词语来形容，帮她

接上，听到她说得很好的地方，大肆表扬：“刚

刚这句话说得太精彩啦，赶紧回家记下来！”

小朋友很多好玩的日记，就是这么诞生的。

我和上中学的大女儿聊天时常要“顺水推舟”。

她吐槽 ,我就跟着一起吐一吐，故意插科打

诨，逗她一笑； 她情绪不高，我就什么都不说，

明明已经看到了考试成绩，也不问，找一些她感

兴趣的话题聊一聊，看能不能转移注意力，待孩

子情绪平复，再一起分析失败原因，提供建议和

方法，不要批评和教育，更不要“虚假”地同情

和鼓励。

其实对她们两个每天在校的情况，我完全可

以了如指掌，但很多时候，并不去刻意关注和打听。

等着孩子自己跟我聊。

聊到好事，是真正的惊喜；聊到不好的事，

态度温和，孩子也就能坦然面对。

目前看来，两个孩子每天都很愿意主动来聊

天，经常在车上，俩人就抢着喊“妈妈，我跟你说”，

以至于经常一路吵闹回家。

和孩子有了这样的聊天模式，亲子关系的壁

垒自然打破，学习和生活，走向也会越来越顺畅。

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

孩子为什么不爱跟你聊天？你必须了解这三点

慧妈�� ��简介 ��>>

汤 玫， 安 徽 宣 城

人。 资深 小 学 语

文老师，曾获“市

学科带头人”“青

年骨干教师”“教

坛新星”等称号。

喜欢 用文字记 录

两个 女儿的成长

点滴、教学中的“小

确幸”。

汤玫


