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家庭

撰写三十万字颂党恩，他创建学习型家庭

公益宣讲，她是少年儿童的“花季天使”

“他们以‘砍头不要
紧，只要主义真’的大无
畏精神，以‘为有牺牲多
壮志，敢教日月换新天’
的革命气概……中国才得
以迎来开放、走向富强！”
近日，在邵阳市洞口县居
民曾又成的家中，87 岁的
他用铿锵有力的声音，给
家庭成员上了一堂家庭党
课。

曾又成是原县委统战
部部长，他的老伴叫戴双
姣，是原县妇联干部。两
个退休老党员不断发挥余
热，常态化开展家庭党课，
建成学习型家庭。在党的
百年华诞之际，曾又成更
是用 30 余万字的文集歌
颂党和祖国。

2022 年，曾又成家
庭 被 评为“ 全 国 最 美 家
庭”。

“骑单车的老人”著书颂党
1996 年退休后，曾又成最知名

的身份是“骑单车的老人”。那时候，

他担任洞口县关心下一代工作委员

会顾问，还是当地九所中小学的德

育辅导员，常年骑着一辆破旧老式

自行车，日日往返学校去调查了解

学生情况。在学生心中，“骑单车的

老人”是“知心爷爷”。

曾又成生活俭朴，可在助学事

业上却毫不含糊。退休后，他仍坚

持利用在职做统战工作时打下的基

础，广泛交友联谊助学，连续多年

为旅居西班牙的侨�������胞������曾传友订阅国

内报刊并寄赠，促使������他�����每年汇款资

助贫困学子。

洞口县竹市镇中学前身为国立

十一中学，学子遍及海内外。曾又

成四处联谊，���������呼吁�������原国立十一中的

校友为洞口的教育事业献计献策。

1999 年，他利用国立十一中举办

建校 60 周年校庆的机会，广泛联

系海内外校友捐款，在竹市镇中学

建立纪念碑并带头捐款设立“新世

纪金龙励学奖”和“钟瑛数学奖”。

至今，每年都有海内外专家学者和

教授慕名捐款助学。

在曾又成的影响下，他的家人

在荷塘区人
民检察院授
课的陈劲松。

家风正则民风淳，民风淳则社稷安。为深入贯彻习近平总书记关于注重家庭、注重家教、注重家风的重要指示精神，湖南省妇联根据《全
国妇联办公厅关于做好第十三届全国五好家庭暨家庭工作先进集体、先进个人评选推荐和 2022 年全国最美家庭寻找推荐等相关工作的
通知》等文件精神，评选出了50户湖南省“五好家庭”、100户湖南省“最美家庭”、20 位湖南省家庭工作先进个人和 20 个湖南省家庭工
作先进集体。我们走近获选的部分家庭，展现他们的良好家风故事，唤醒文明建设的家庭力量，弘扬新时代家庭观，唱响新时代主旋律。

编
者
按

身 体隐私部位有 哪
些、 如何分辨和防范性
侵害、遭遇性侵害怎么办
……近日，株洲市荷塘区
人民检察院的 16 名法治
副校长及相关书记员接受
了一场主题为“我们的身
体不容侵犯”的培训示范
课，主讲人叫陈劲松，是
株洲市“花季天使”儿童
防性侵公益项目队委及核
心讲师、美的学校副校长。
像这样的培训课程她坚
持了近三年，受益教师达
1000 余人。

爱岗敬业、热心公益
的陈劲松，在生活中同样
也孝老爱亲、和睦邻里，
有一个和谐温馨的大家
庭。

2022 年，陈劲松家
庭 被 评为“ 全 国 最 美 家
庭”。

曾又成戴双姣家庭

陈劲松羊非家庭

扫一扫
看最美家庭

更多精彩故事

“520”，给少年儿童传递爱   
“在今年的‘520’当天，我们

‘花季天使’团队在株洲开展了22

场性健康教育公益课堂。”陈劲松

介绍说，荷塘区人民检察院的课

程只是其中一场，在这期间，她的

伙伴们奔赴茶陵世纪星学校、株

洲特殊教育学校、攸县东塔中学

等学校开展防性侵公益宣讲、性

知识教育沙龙、家长课堂等活动，

在这个特别的日子里，用实际行动

表达了对株洲少年儿童的爱。

陈劲松从教 34 年，当过 25

年的班主任，先后������被�����评为市学科

带头人、教育部奥鹏远程教育专家�，

曾获市百优教师、区师德标兵、区

十佳教师等称号。

多年的从教经历，让陈劲松对

孩子充满着深深的情感，每次看

到儿童被性侵的新闻，她心里都

很不是滋味。如何让孩子们的身

心都能健康成长？陈劲松一直在思

考这个问题。

2019 年 1月6日，株洲市妇联

在��������������全省率先成立“花季天使”女童

保护项目，并在十个县市区广泛招

募各行各业志愿者。爱公益又爱

孩子的陈劲松加入了“花季天使”

项目的宣讲团队，通过培训成为了

核心讲师。

趣味问答、案例分析、情景模

拟……陈劲松和团队的伙伴们一

起�������������研发�����������相关课程体系，制作��针对

不同年龄阶段��������的�������儿童系列教案课

件，深入学校、社区开展多样性

的宣传教育活动，做好留守女童

家庭的家长课堂，对遭受伤害的

女童进行应急心理疏导并联系法

律援助……近��������三�������年来，陈劲松走

进攸县、炎陵等县市区，对老师

进行儿童防性侵培训，受益教师

1000 ������������余�����������人。“我们团队已经开展

了900 余场活动，受益人数达

到了58000 余人。”

在她的努力下，美的学校成

为了株洲市“花季天使”儿童安

全教育基地，美的学校儿童之家

评选为株洲市最美儿童之家。

 

幸福来源于同心同德
“我身体好，我来捐！”2017

年，陈劲松年过八旬的婆婆因为

消化道大出血紧急送医抢救，医

生告知需要输血，但血库内存不

足，陈劲松主动提出用自己的血。

经过手术，婆婆转危为安，陈劲

松也松了一口气。

“老两口的前半辈子都奉献

给了祖国的建设，奉献给了孩子，

如今他们年纪大了，我们后辈一

定要以孝顺为主。”陈劲松是这

么说的，也是这么做的。婆婆爱

唱红歌，她不仅是最忠实的歌迷，

还会专门录下视频分享；婆婆身

患疾病腿脚不便，为了让老人住

得舒适，她就把自己的电梯房给

老人居住，自己住老房子，��还�经

常回去看望照顾老人。

陈劲松的婆婆吴希非常感

动：“她喜欢我我也喜欢她，她

对我好我也对她很好，幸福从哪

里来呢？幸福来源于同心同德。”

陈劲松大弟媳贺婷说：“有这样

的大嫂带头，我们也要跟着学。”

陈劲松的丈夫羊非也是一名

老党员，在株洲硬质合金集团有

限公司工作，多次获得集团公司

优秀党员、优秀班组长称号。

在陈劲松夫妻俩的言传身教

下，女儿羊洋孝顺懂事、勤奋好

学，2018 年以 600 多分的高考

成绩考入西南大学。“有爸妈给

我做榜样，我可以树立正确的三

观，并把这些东西作为我的精神

养料，让我能更好地进入人生的

下一个阶段。”羊洋如此表示。

“我很喜欢一句话叫做‘爱出

爱返，福往福来’，每个人首先

就要不断地付出爱，整个社会的

环境才是和谐的、文明的，自己

才是幸福的，最后成就的其实就

是自己。”在陈劲松看来，付出

能让自己感到快乐，而积极向上

的生活态度、传递爱心和正能量

的生活氛围，就是新时代“最美

家庭”的内涵。

也纷纷为洞口的教育事业慷慨解

囊，多年来累计捐资十余万元。

“发挥余热是一名党员应该

做的。”曾又成的想法很简单。亲

历了新旧两个社会，�����他����深深感受

到“没有共产党，就没有新中国”，

也没有他后来的幸福生活，在需

要奉献的时候，他作为一名党员，

怎么能不站出来呢？同时，他也

写了《新旧社会两重天，一个甜

来一个苦》《改革开放建成小康》

等不少感恩党的文章。

2021年，是中国共产党成立

100 周年，曾又成特地把自己的

文稿结集出版成《颂党恩——毓

成文稿（三）》，这是他退休后第

三本作品集，有百余篇文章，30

余万字。“我用最通俗、最淳朴的

文字歌颂党、歌颂祖国、赞美人

民，这是我献给党的百岁生日礼

物。”曾又成说。

 

常态化开展党史家庭课堂
曾又成家庭四世同堂，现有

21口人。曾又成十分注重家庭教

育��������� ������，�������� ������2003 年，他组织召开了第一

次家庭成员会，提出创建学习型

家庭。

家里有4 名党员，曾又成建

立了家庭党小组，常态化开展党

史家庭课堂，率领全家学习政治

时事、道德法规、保健养生等�知

识��������������；每逢节假日儿女们回家团聚，

他要求每个人汇报思想状况，交

流学习心得；党的十九大召开后，

他特地到新华书店买了十九大读

本，送给儿女们每人一本；还组

织家人实地瞻仰洞口文昌塔革命

遗址、伏龙洲红军宣传墙，花园

镇西中红军烈士墓及高沙镇抗日

烈士陵园等红色旅游景点。

曾又成 70 周岁生日时，儿女

们准备给他办酒席做寿，被他断

然拒绝：“我要把知识和经验留

给后代，用办酒席的钱编一本书。”

一个月后，第一本《毓成文稿》

出版，他把这份特殊的礼物回馈

给亲朋好友，一时传为佳话。

他的红色情怀也深深影响着

家中后辈。孙子撰文《初心不老、

使命长青——致敬我的老党员爷

爷》，表示“我会以爷爷为榜样，

做好自己，像爷爷一样，继续传

承传播这些优良品质……”

曾又成全家
福。
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